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मृत्यु रूप मे वणन) 
उपनिषदो के ऋषि 'ज्ञात' से 'अज्ञात' का वर्णन करते हुए पिड' 
से ब्रह्माड' का वर्णन किया करते थे--उनकी वर्णन-शेली का यह 
मलमन्त्र था । उपनिषत्काल में जो यज्ञ होते थे, उन्हे भी वे पर- 
मार्थ में ही घटाने का यत्न करते थे । इन्ही यज्ञों मे अश्वमेध'- 
यज्ञ था। जिस प्रकार यज्ञ-मण्डप में अश्वमेध-यज्ञ हो रहा है, 
इसी प्रकार मानो इस विशाल ब्रह्माड मे भी 'अश्वमेध-यज्ञ ही 
रचा जा रहा है, यह सृष्टि-रूप-यज्ञ एक “विराट्-अश्वमेध -यज्ञ 
है । कैसे ”? ऋषि कहते हें '-- 
सृष्टि ही मानो मेध्य-अह्व हे, विराद अशव हैँ । इस विराद- 
अइव' का सिर 'उषा' है, इसकी आंख सूर्य! हे, इसका प्राण वायु” 
है, इसका खुला हुआ मुंह वेश्वानर-अग्नि' हे, इस मेध्य-अइ्व का 
आत्मा संवत्सर' हँ--समर्या है । इसकी पीठ 'द्यु-लोक' है, इसका 
उदर “अन्तरिक्ष-लोक' हे, इसके खुर 'पृथिवी-लोक' हे, पासे “दिल्ञाएं' 
हैं, पसलियां 'अवान्तर-दिश्ञाएं' हे, अंग 'ऋतुएं' हे, जोड़ 'मास और 
3 उषा वा अद्ववस्य सेध्यस्य शिरः सुर्यक्चक्षु्वात. प्राणो व्यात्तमग्निरवेश्वा- 
नरः संवत्सर आत्मा&वस्य सेध्यस्य । गद्योः पृष्ठमन्तरिक्षमुदरं पृथिवी 
पाजस्य॑ दिद्वः पादव अवान्तरदिशः पर्शव ऋतवोष्छगानि मासाइचार्घ- 
सासाइच पर्वाण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नभो माँ सामि। 
ऊवध्य_ सिकताः सिन्धवों गुदा यक्ृच्च क्लोमानइच पर्वता ओषधयदच 
वनस्पतयश्च लोमान्यूथन्‌ पूर्वा्धो. निम्लोचब्जघनाधों यहिजृम्भते 
तहिद्योतते यद्दिधूनुते तत्स्ततयति यन्मेहति तद्दबंति वागेवास्थ वाक्‌ ॥१॥ 
ओस्‌--सर्व रक्षक आदि गुरु ईश्वर का नाम स्मरण कर, उषाः वे-- 
उषा (प्रात सूर्योदय से पुर्वे की आभा) ही, अश्वस्य--भोग्य, गतिमय, व्यापक 


६५२ एकादशो पनिपद्‌-भाष्य 


अधंमास' है, स्थिति-स्थान 'अहोरात्र' हे, अस्थियां नक्षत्र' हे, मांस 
बादल हूं, पेट सें पड़ा आधा-पचा भोजन सिकता--रेत'--हूं, 
अंतड़ियां नदियां हें, जिगर-फेफड़ 'पहाड़' हे, लोम ओषधि तथा 
वनस्पतियां' हु, पूर्वांध 'उदीयमान-सूर्य' हुं, उत्तराधे अस्त होता हुआ 
सूर्थ/ हे । अबव जसे जभाई लेता है, सृष्टि में वह चसकना' हूं, 
अब्व जसे द्वरीर को झाड़ता हें, सृष्टि में वह 'कड़कना' है, अशव जसे 
मत्रोत्सग करता हु, सृष्टि में वह 'बरसना' हूं, अइव ज॑से हिनहिनाता 
हं, सृष्टि में वह गरजना' हुं ॥१॥॥ 


(सृष्टि का), मेध्यस्य--जानने योग्य, सस्क्षत करने योग्य, (अइवस्य सेध्यस्थ-- 
इस जानने योग्य, पालन योग्य, उपयोगी अश्व--विराट जगत्‌--सृष्टि का), 
श्िर:--सिर (स्थानीय) है, सूर्य:--सूर्य, चक्षुः--नेत्र समान, बातः--वायु, 
प्राण.---प्राण (श्वास-प्रश्वास), व्यात्तमु-- (खुला) मुख, अग्निः--अगिनि, 
वेबबानरः---वेश्वानर (सनक अग्नि), संवत्सरः--पूर्ण वर्ष (काल), आत्मा 
->शरीर (धड) है, अश्वस्य मेध्यस्य--इस ज्ञेय, अश्वरूप विराड-जगत्‌ का, 
द्यो:---द्यु-छोक , पृष्ठमू--पीठ; अन्तरिक्षम--अन्तरिक्ष (आकाश), उदरम्‌ 
+>पेट के समान, पृथिवी--पृथ्वी, पाजस्थम्‌ू--पाद-तल (तलवा), विज्ञ-- 
दिशाए, पाइवें---(दक्षिण-वाम) पासे, अवान्तरदिशः--(मध्यवर्ती) उप- 
दिशाएं, पर्शव:--पसलिया, ऋतवः--छ ऋतु, अंगानि--अग है, मासा च॑ 
अर्धभासा: च--यूर्णमास और पक्ष (कृप्ण-शुक्ल) , पर्वाणि--पर्व (पोरे, जोड ) , 

अहोरान्राणि--दिन-रात, प्रतिष्ठा--स्थिति-स्थान (आधार), नक्षत्राणि-- 
नक्षत्र, अस्थीनि--हड्डिया है, नभः--वादरू, सांसानि--मास, ऊवध्यम्‌-- 
उदर-स्थित भोजन , सिकता:--रेत (वालू्‌ ) , सिन्धव---तदिया, गुदा.--पेट की 
अन्तडियां (नाडिया), यक्ृत्‌ च--जिगर, क्लोसान. च--और पिपासा-स्थान 
(जिगर के पास का अग ) , पर्वता:---पहाड, मोषघयः च वनस्पतयः च---ओपधिया 
जौर वनस्पतिया, छलोमानि--रोए, वाल हैं, उद्यनू---उगता हुआ सूर्य , पुर्वा््ध-- 
नाभि से ऊपर (अगला) भाग, निम्लोचनू---छिपता हुआ सूर्य, उत्तराघं.---ताभि 
से निचला (पिछला) भाग, यद्‌ विजूृम्भते--जो जम्हाई लेता है (जम्हाई), 

तद्‌ विद्योतति--वह विजली चमकती है (विजली की चमक ) , यद्‌ विधूनुते--जो 
शरीर को कपाता (फुरफ्री लेता) है (अग-चालन), तत्‌ स्तनयति--वह 
(मानो) वादल की गरज है, यत्‌ मेहति--जो मूत्र करता है, तद्‌ वर्षति---वह 
पानी का वरसना है, वागू एव--जगत्‌ की वाणी (शब्द), अस्य--इस (मेश्य- 
अश्व-विराड्-जगत्‌ ) की, श्ागू---वाणी (हिनहिनाना) है ॥१॥। 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (प्रथम अध्याय) ६५३ 


अइव के आगे-पीछे जेसे उसकी महिसा को गाने वाले घुंघरू 
लगाये जाते हे, सृष्टि में 'दिन'-रूपी घुंघरू उसकी अगली ओर “रात्रि'- 
रूपी घुंघरू उसकी पिछली सहिसा का बखान कर रहे हे । दिन का 
उदय प'पूर्व-समुद्र' से होता हे, रात्रि का प्रारंभ अपर-समुद्र' से होता 
है । (कोई समय था जब कि भारत के पूर्व-भाग में भी समुद्र था, 
यह भूगर्भ-वेत्ताओं ने पता छगाया है । उसी काल में ये उपनिषद्‌ 
लिखी गई होगी ।) ये दोनों--दिन और रात--सृष्टि-रूपी अदब 
को आगे और पीछे दोनों तरफ़ से महिमा बनकर घेरे हुए हू । अद्व 
के चार नाम हे--हय॑-वाजी'-अर्वा-अह्व' । यह सृष्टि हय हे, 
अर्थात्‌ हिया है, त्याज्य' है । दिव-गण' इस सृष्टि-रूपी घोड़े पर इसे 
हुय' समझ कर बेठते हे, इसे त्यागना हु यह समझ कर, इसका भोग 
करते है । यह सृष्टि 'वाजी' हे, अर्थात्‌ वाज-वाली, अन्नवाली हे, 
भोग्य' हे । गन्धर्वंगण', अर्थात्‌ विलासी लोग इस सृष्टि रूपी घोड़े 
पर इसे वाजी' समझ कर बेठते हे, संसार भोग के ही लिये हे, यह 
समझ कर इसका भोग करते हू । यह सृष्टि “अर्वा' हे, अबं', अर्थात्‌ 
वध' का स्थान हैँ, हिसा से ही यहां काम चलता हे । 'असुर-गण' 
इस सृष्टि-रूपी घोड़े पर इसे 'अर्वाँ समझ कर बठते हे, संसार में 
संहार हारा ही अपनी जीवन-यात्रा करते हे । यह सृष्ठि 'अहब हे, 
अज्ञ, अर्थात्‌ भोजन! सिर जाने का स्थान हें । 'सनुष्य-गण', 
साधारण-लोग इस सृष्टि-रूपी घोड़े पर इसे 'अशइ्ब' समझ कर बेठते 
है, पेट भर जाय, जीवन-यात्रा का निर्वाह हो जाय, इतने मात्र से 
सन्‍्तुष्ट रहते हु । इस प्रकार देव, गन्धव, असुर तथा मनुष्य इस 
सृष्टि-रूपी विराट अश्व की हय, वाजी, अर्वा, अदद रूप में सवारी 


अहर्वा अब्वं पुरस्तान्महिसा5न्वजायत तस्य पूर्व ससुद्रे योन्री 

रात्रिरेन पशचान्महिमाउनवजायत तस्थापरे समुद्रे योनिरेतो वा 

अदव मसहिमानावशितः संबभूवतुः। हयो भूत्वा देवानवहह्ाजी 

गन्धर्वानर्वाष्सुरानदवों सनुष्यान्‌ समुद्र एवास्थ बन्धुः समुद्रो योनि: ॥२॥। 

अहः वे--दिन (सुृष्टि-रचना) ही, अइृवस्‌--- (विराड-जगत्‌ रूप) अश्व 
के, पुरस्तातू--पहले, आगे, सहिमा--बडप्पन, महत्त्व, अनु --अजायत--- 
उत्पन्न हुआ, तस्थ--उस (दिन) का, पुर्वे--पूर्व दिशा के, पूर्ण, समुद्रे--समुद्र 


ह्प्ड एकादशो पनिषद्-भाष्य 


कर रहे हे । इन सब का बन्धु, इत सब का कारण समुद्र हैं-- 
4 । च्् च्े न्क्छ 
समुद्र” अर्थात्‌ जिस में सब दौड़ते हुए जाकर मानो जसे: बन्धु में लीन 
हो जाते हों वेसे उसमें लीन हो जाते हें। वही कारण-रूप 'प्रकृति' 
अथवा पर-ब्रह्म' ही मानो समुद्र हे जिसमें सब ऐसे लीन हो जाते हें 
जसे बन्धु में सब प्रेम से समा जाते हे ॥२॥॥ 


प्रथम अध्याय-- (दूसरा ब्राह्मण) 
(मृत्यु तथा सृष्टि) 
इस प्रकरण में ऋषि ने ब्रह्म की कल्पना 'मृत्यु' के रूप में की 
है । ब्रह्म को मृत्यु-रूप मानकर कैसे पहले जड-जगत्‌ उत्पन्न हुआ, 
जड़ के उत्पन्न होने के वाद कंसे चेतन-जगत्‌ उत्पन्न हुआ--इस 
सव आध्यात्मिक प्रक्रिया का साहित्यिक वर्णन करते हुए ऋषि 
कहते है ४४5 


मे, ब्रह्म मे, योनि:--उत्पत्ति-स्थान, आधार है, रात्रिः--रात, प्रलढय, एनमू--- 
इस (उत्पन्न विराड-जगत्‌-रूप) अश्व की, पढचातू--पिछली, पीछे, सहिमा-- 
महत्त्व; अनु--अजायत--हुई, तस्य--उस (रात्रि रूप महिमा) का; 
अपरे--दूसरे, पश्चिम दिशा मे (के), समुद्रे--समुद्र मे, योनि:--उत्पत्ति- 
स्थान है, एतो--थे दोनो (दिन और रात या सुष्टि-रचना और प्रलय); वें-- 
ही, अह्वम्‌ अभितः--(विराड-जगदु-रूप) अश्व के चारो ओर, महिमानौ--- 
महिमाए, संवभूवतु---सम्भव हुईं, (यह विराड-जगत्‌-रूप अश्व) हय:--- 
हेय-त्याज्य (रूप से) , भूत्वा--होकर, देवानू--देवो (इन्द्रिय-जयी विद्वानों ) को; 
अवहत्‌ू---वहन करता (सवारी देता) है, आगे-आगे ले जाता है, वाजी--वीर्य- 
पराक्रम-मोग्य सामग्री से युक्‍त (रूप मे होकर), गन्धर्वानू--आमोद-अमोद में 
लीन संसारी मनुृष्यो को, अर्वा--हिंस्र (रूप होकर--हत्या-घात के साधन) 
होकर, असुरानू--अपने स्वार्थ मे लीन असुरो (दुष्ट-स्वभाव मनुष्यों) को; 
अदवः--भोग-सामग्री वाला, भोग्य होकर, मनुष्यान्‌--मनुष्यों को (आगे-आगे 
ले जाता है), समुद्र'---समुद्र, परमात्मा, एव--ही, अस्य---ईस अश्व (विराड्- 
जगत्‌) का, वन्धवु:--वन्वन स्थान, नियन्ता है, समुद्र:--परमात्मा ही, योनिः 
--इसका उत्पत्ति-स्थान (निमित्त कारण) है॥रा। 





बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (प्रथम अध्याय ) द्ण्प 


सृष्टि के प्रारंभ में यहां, यह जो-कुछ दीख रहा है, कुछ नहीं था। 
भखी मृत्यु से यह सब ढक चुका था। मृत्यु का क्‍या काम हे ? यह खा 
जाती हे। भूखा ही तो खाता हे। और जो इस विज्ञाल को खा जाये, 
कितनी उसकी भूख होगी ! परल्तु मृत्यु खातो भी क्‍या हे, पेट में ही 
तो रख लेती हुं। खाने वाला वस्तु को पेट ही में तो रख लेता 
है। मृत्यु ने भी यह सब जगत्‌ पेट में ढांप रखा था। मृत्यु का रूप ही 
“अद्नाया' हे, भूख' हे । इस प्रकरण में मृत्यु ब्रह्म के उस रूप का 
नाम है, जिसने संसार को भोजन बनाकर अपने में ढांप रखा हे । 
मृत्यु-रूप-ब्रह्म का प्रकृति ही तो शरीर था । प्रल्यावस्था में जब 
प्रकृति-रपी इस शरीर को वह खा गया, तो उसका अपना द्वारीर भी 
न रहा, खाये किस से, ओर खाये क्‍या ? सृष्टि की अवस्था में अपने 
शरीर से ही तो वह अपने शरीर को खा रहा था--यही तो मत्स्य- 
न्याय हैं ! बड़ी मछली छोटी मछली को निगल रही हे, कोई भोक्‍ता 
है, कोई भोग्य हे । ब्रह्म के मृत्यु-रूप शरीर में ही तो यह चबंण 
चल रहा हूँ । जब इस चर्बंण के होते-होते चबंण को ही कुछ न रहा, 
प्रलय हो गई, तब मृत्यु रह गई, ओर उसकी भूख रह गई, बाकी 
कुछ न रहा। अब मृत्यु अपनी क्षुधा-पूत्ति का क्या उपाय करे ? ऐसी 
अवस्था में उसका मन किया कि फिर आत्मन्ची' हो जाऊं, फिर 
शरीर धारण करू, अब फिर सृष्टि की रचना करूं, ताकि फिर खा- 
खाकर अपनी भूख सिटाऊं ! उसने अचेना शुरू की, परमाणुओं की 
खुशामद शुरू की कि आओ भाई, करो सदद, सृष्टि को बना डाले ! 
इस प्रकार अचना करते हुए उसने परमाणुओं में गति दी। मृत्यु-रूप- 


नंवेह किचनाग्र आसीन्सृत्युनवेदमावतमासीत्‌॥। अद्यनाययाओश- 

नाया हि मृत्युस्तन्मनो5कुरुता$5त्मन्‍्ची स्यथामिति । सोडर्चन्नचर- 

त्तस्थाचेत आपोष्जायन्ताचेते वे से कमभूदिति तदेवार्क॑स्या- 

कंत्वं को. हु वा अस्मे भवति य एवमेतदर्कस्याकेत्व॑ वेद ॥१॥ 

न एव--नही ही, इह--यहा, किचन---कुछ भी, अग्ने--- (जगदुत्पत्ति 
से) पहिले, आगे, आसीत्‌--था, मृत्युता--मृत्यु (अथवा जगत्‌ के सहर्त्ता 
प्रभु) से, एव---ही, इृदमू---यह (अवकाश-स्थान), आवृतस्‌--घिरा हुआ, 
व्याप्त, आसीतू--था, अद्नायया--अशनाया (भूख, कर्म-फलभोग की इच्छा ) 


६५६ एकादशोपनिषद्-भाष्य 


ब्रह्म की इस अचेना से आप उत्पन्न हुए, अर्थात्‌ द्रवावस्था में प्रकृति 
प्रकट हुईं । आप का अर्थ यहां जल नहीं, अपितु द्रवावस्था के रूप 
में प्रकृति हे। यह देखकर दि अब उसका शरीर बनने लगा उसे कम्‌' 
हुआ, कम्‌' अर्थात्‌ सुख हुआ । अच! का अर! और कर्म! का का 
मिलकर अर्‌--क'-- अर्कों बनता हे--क्योंकि “अचंना' करते हुए 
उसे कम अर्थात्‌ सुख हुआ था इसीलिये द्रवावस्था-रूप प्रकृति को 
अक कहते हे, यही 'अक! का “अकंत्व' है । जो इस प्रकार अर्क के 
जकंत्व को जानता हे उसे सुख प्राप्त होता हैँ ॥१॥ 

यह आप! और “अर्क!ं एक ही बात हें--प्रकृति की द्रवावस्था 
का नाम आप हे, और इसी का नाम अक हैँ। आप, अर्थात्‌ 
द्रवावस्था प्रकृति का जो शर था, अर्थात्‌ ऊपर-ऊपर का हिस्सा था, 
वह महान्‌ हो गया, कड़ा हो गया । आधे बिलोये दही में ऊपर-ऊपर 
जो झाग आ जाती हे उसे 'शर' कहते हू, वह मक्खन बनकर कड़ी 


से (आवृत था), अशनाया--भूख, भोग की कामना, हि--वास्तव मे, सृत्युः 
-मृत्यु (का कारण) है, तत्‌ू--उस मृत्यु ने, मनः--चिन्तन, सकलल्‍प, 
अकुस्त--किया, (मनः अकुरुत--चिन्तन-ईक्षण-सकल्प किया), आत्सन्वी-- 
आत्मा वाला (देह-मूर्ति, प्रगट); स्थाम--होऊ (अपने को व्यक्त करू), इति 
+जयह (मनन किया), सः--वह (मृत्यु--सहर्ता), अचेनू--प्ूजा (सकत्प- 
मनन) करता हुआ, अचरत्‌--फिरने छगा, गतिमय हुआ, तस्य--उसका; 
मचतः--अर्चना (पूजा) करते हुए, आपः:--जलर (तन्मात्राए), अजायन्त 
--उत्पन्न हुईं, अर्चते वे मे--अर्चना करने वाले मेरे लिए, कसू--जल, सुख, 
मभूद--उत्तन्न हुआ, इति--यह, तदू एब--वह (अर्चना करते हुए क--जल 
का होना) ही, अर्केस्य--अक॑' शब्द की, अर्कत्वमू--अकंता ('अर्च --क' रूप में . 
निरुक्ति-व्युत्पत्ति) है, कमू--जल व सुख, ह ब--ही, भी, अस्मे--इसके 
लिए, भवति--होता है, यः--जो, एक्मू--इस प्रकार, एतत्‌--यह, इस, 
अर्केस्य--अर्क! शब्द की, अर्कत्वमू--अर्कता (रूप, व्युत्पत्ति) को, वेद--जान 
लेता हैं॥॥१॥ 

आपो वा अर्कस्तद्यदपा शर आतसीत्तत्समहन्यत। सा पृथिव्य- 

भवत्तस्थामश्राम्यत्तस्थ श्रान्तस्य तप्तस्थ तेजो रसो निरवर्तंताग्निः ॥२॥ 

आप.--जल, बें--ही, अर्क:--अ्क! (शब्द का वाच्य) है, तद्‌ यदू-- 
तो जो, अपामू--जलो का; शरः--कठोर भाग, ऊपर तैरता भाग, आसीत्‌-- 


52207 अध्याय ६५७ 


हो जाती हु, एसे ही आप का ऊपर का हिस्सा जमकर कड़ा पड़ 
गया, वही 'पृथिवी' बन गया, नीचे का हिस्सा तरल होकर 'जरू 
बन गया । उसमें फिर सृत्यु-रूप-ब्रह्म ने श्रम किया। उसके श्रस 
करने पर, और तप उठने पर, उसके तेज का रस निकल पड़ा, जिसे 
अग्नि! कहा जाता हूँ । इस प्रकार “आप, अर्थात्‌ द्रवावस्था प्रकृति 
से जल, पृथिवी और अग्नि--यें तीन पदार्थ उत्पन्न हो गये ॥२॥ 
अब मृत्यु-रूप-ब्रह्म ने अपने तेजोमय-रूप शरीर को तीन स्थानों 
सें बांद लिया । उसका “अग्नि-रूप पृथिवी पर रहा, आदित्या-रूप 
दूं में और वायु-रूप अन्तरिक्ष में चला गया । इस प्रकार तेजोमय 
ब्रह्म का प्राण तीन स्थानों में बंद गया, ओर द्यु-लोक से लेकर पृथिवी 
तक विशाल शरीर को धारण कर तेजोमय-रूप वह ब्रह्म जड़-जगत्‌ 
के रूप में शरीर-धारी हो गया। उसके विश्ञाल जड़-जगत्‌-रूपी शरीर 
का वर्णन कौन करे ? पूर्व-दिशा उसका सिर है, और देखो 'वह' और 
'वह--उत्तर-पूर्वं और दक्षिण-पू्व--दृर तक जा रही ये दिशाएं 
उसकी दोनों भुजाएं हे । पहले सृष्टि को अदव मानकर वर्णन किया 
गया हे, इसलिये इस सुष्टि-रूपी-अश्व की कोई पूंछ भी तो चाहिये ! 
वह देखो, पश्चिस-दिशा उसकी पूंछ हे, और देखो 'वह' और 'वह-- 
था, तत्‌ू--वहू, समहन्यत--इकट्ठा हुआ, कठोर (दृढ़) हुआ, सः---वह (जल 
का सहत शर) , पृथिवी---पृथिवी (रूप), अभवत्‌--हो गया, तस्यास्‌--उस 
(पृथिवी ) मे, अश्नाम्यत्‌-- (सहर्ता मृत्यु-रूप ब्रह्म ने) श्रम किया, तस्थ--उस, 
श्रान्तस्य-- ( पहले ) श्रम किये हुए, तप्तस्य-- (अतएव ) तपे हुए का, तेज:-- 
तेज, रसः--सार, निरवर्तत--निकला, प्रगट हुआ, अग्निः-- (उसका ही नाम ) 
अग्नि है ॥२॥ 
स त्रेधात्सानं व्यकुरतादित्यं तृतीय वायुं तृतीय _ स एष प्राणस्त्रेधा विहितः। 
तस्य प्राची दिक्शिरोश्सो चासों चेमों । अथास्य प्रतीची दिवपुच्छमसी 
चासौ च सक्‍्थ्यौ दक्षिणा चोदीची च पाइवें द्योः पृष्ठमन्तरिक्षमुदरमियमुरः 
स एषोड्प्सु प्रतिष्ठितो यत्न क्‍व चेति तदेव प्रतितिष्ठत्येब॑ विद्यान्‌ ॥३॥। 
सः--उस (अग्नि) ने, त्रेधा--तीन रूप में, आत्मानस्‌ू--अपने (स्वरूप) 
को, व्यकुरुत--विक्ृत किया, परिवर्तित किया, आदित्यम--सूर्य, तृतीयम्‌--- 
तीसरा (तीनो मे से एक), वायुम्‌ तृतीयम्‌--तीनों मे से एक (तीसरे) वायु 
को, (तीसरा स्वय अग्निरूप); सः एषब:--वह यह, प्राणः--प्राण, त्रेधा--- 
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उत्तर-पश्चिस और दक्षिण-पश्चिम--हूर तक जा रहो ये दिशाएं 
उसकी दोनों रानें हु । दक्षिण ओर उत्तर दिज्या उसके दोनों पासे 
है, द्योः पीठ है, अन्तरिक्ष उदर हूँ, पृथिवी छाती हे, और यह विज्ञाल- 
काय सुष्टि-रूपी-अदव जो मृत्यु-रूप-ब्रह्म] का ही शरीर है, आप! में 
से, द्रवावस्था-रूप प्रकृति में से उठकर खड़ा हुआ है, इसलिये उसी 
में प्रतिष्ठित हे । जो इस रहस्य को जानता हूँ वह जहां-कहीं जाता 
हैँ वहीं प्रतिष्ठा पाता हैं ॥३॥ 

(उपनिषदो तथा गीता में इस विश्ञाल विश्व को ही ब्रह्म का 
प्रत्यक्ष-शरीर कहा हैँ। जैसे आत्मा का दरीर यह पिंड प्रत्यक्ष 
दीखता है वँसे ब्रह्म का शरीर यह ब्रह्माड प्रत्यक्ष दीख रहा है । 
ब्रह्म को देखने कही दूर जाना नही पड़ता, यह विशाल पृथिवी, 
यह असीम आकाश, यह अथाह समुद्र, सुर्ये, चन्द्र, नक्षत्र, तारे-- 
यही प्रत्यक्ष ब्रह्म है, यही ब्रह्म का गरीर है ।) 

जड़-जगत्‌ उत्पन्न होने के बाद उसका एक शरीर पूरा हो गया, 
अब उसके अन्दर अपने दूसरे शरीर को, चेतन-जगत्‌ को, जिस जगत्‌ 





तीन रूप में, बिहितः--किया गया, तस्थ---उस (जड़-जगत्‌ ) का, प्राची दिक्‌ 
“यूर्त दिगा, शिर:--सिर (स्थानीय) है, असों चर असो च--यह और यह 
(पूर्व दिया से दक्षिण और उत्तर के भाग या कोण), ईमौं--वाहु है, अथ--- 
ओर, अस्य--इस (जड़-जगत्‌) की, प्रतीची दिकू--पश्चिम दिशा, पुच्छमू--- 
पूछ (पिछला या निचला भाग) है, असौ च असों च--यह और यह (पश्चिम 
दिज्ञा से उत्तर-दक्षिण के भाग या कोण ) , सक्थ्यौ---रान, जाघ हैं, दक्षिणा च-- 
दक्षिण दिशा, उदीची च---और उत्तर दिशा, पाइवें--पासे है, द्योए---च्यु-लोक , 
पृष्ठमू---भीठ है, अन्तरिक्षम--अन्तरिक्ष (अवकाश) , उदरम्‌ू--पेट है, इयम्‌ 
-यह (पृथिवी) , उरः--छाती है, सः एघः--वह यह (त्रि-रूप तेज); अप्सु-- 
जल्डो में, प्रतिष्ठित:---स्थिति (आधार) वाला है, यत्न क्व च--जहा कही भी; 
एति--आता-जाता है, तद्‌ एव--वहा हीं, प्रतितिष्ठति--प्रतिप्ठा (स्थान- 
आदर) पाता है, एवम--इस प्रकार, विद्यवृ--जानने वाला (ज्ञानी) ॥३े॥ 
सो5कामयत द्वितीयों म जात्मा जायेतेति स मनसा वाच सियुन_ समभव- 
दद्ानाया मृत्युस्तययद्रेत आसीत्स संवत्सरोष्भवत्‌ । न ह पुरा ततः 
संवत्तर आस तमेतावन्तं कालमविभः । यावान्संवत्सरस्तमेतावतः 
कालस्य परस्तादसृजत तं जातमभिव्याददात्स भाणकरोत्सेव वागभवत्‌ ॥ढ॥ 
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में मना तथा वाणी” का व्यवहार होता हें--उसे उत्पन्न करने की 
कामना उठी । उसने चाहा मेरा दूसरा शरीर भी हो जाय । पहले 
मृत्यु-रूप-ब्रह्म को संसार को खा जाने की भूख लगी थी, तो उसने 
प्रलथ पर जाकर दस लिया था, जहां कुछ न रहा था; अब उसे सृष्टि 
उत्पन्न करने की भूख लगी हे, अब वह प्रत्येक वस्तु को उत्पन्न करने 
की अपनी भूख को सिटाकर ही दस लेगा, भूख से मर जो रहा हें, 
ब्रह्म ठहरा तो क्‍या ! अपने इस दूसरे शरीर, अर्थात्‌ चेतन-जगत्‌ 
को उत्पन्न करने के लिये उसने सना को वाणी' से जोड़ दिया-- 
ऐसी सृष्टि होने लगी जो 'मन' तथा वाणी' से काम लेने लंगी। 
ब्रह्म की प्रथम-शरीर की रचना के लिये जो भावना थी, उसने आप! 
का रूप धारण किया था जिससे जड़-जगत्‌ की सृष्टि हुई, अर्थात्‌ 
आप्‌' से जल, पुथिवी और अग्नि पदा हुए, अब इस ह्वितीय-शरीर, 
अर्थात्‌ चेतन-जगत्‌ की रचना के लिये ब्रह्म की जो भावना हुई उसने 
'संवत्सर' का, काल का, समय का रूप धारण किया । चेतन-जगत्‌ 
को उत्पत्ति से पहले संवत्सर का, समय का ज्ञान नहीं था। अग्नि- 
आदित्य-वायु, अर्थात्‌ जड़-जगत्‌ के लिये दिन-रात की मर्यादा क्‍या 
अर्थ रखती है, जीव-धारी के लिये ही समय का ज्ञान कुछ अर्थ रखता 
था, अतः चेतन-जगत्‌ की उत्पत्ति के अनन्तर समय का विभाग काम 
में आने लगा। तो, अब तक क्या संवत्सर, अर्थात्‌ समय था ही नहीं ? 
था, परन्तु छिपा हुआ था, ओर इतनी देर तक छिपा रहा जितनी 
देर से अब यह प्रकट हो रहा है । महान्‌ काल तक जड़-जगत्‌ ही 
रहा, इतनी देर तक संवत्सर का नामोनिशान न था, इसके अनन्तर 
जब चेतन-जगत्‌ हुआ तब संवत्सर की, काल की रचना की गई । 
जब संवत्सर उत्पन्न हुआ, तो मृत्यु-रूप-ब्रह्म ने उसकी तरफ अपना 


सः---उस (सहर्ता मृत्यु नामी ब्रह्म) ने, अकासयत--कामना की, चाहा, 
द्वितीयः--दूसरा (पिण्ड रूप), में--मेरा, आत्मा--शरीर (व्यवत रूप), 
जायेत--हो जाये, इति---यह (कामना की ), सः---वह, उसने, सनसा--मन 
के साथ, वाचमू--वाणी को, सिथुनम्‌--(इन दोनो का) जोडा, समभवत्‌--- 
हो गया, उत्पन्न किया, अशनाया-- (कामना रूप) भूख, मृत्युः--मृत्यु है, तद्‌ 
-+तो, यदू--जो, रेत:--जल, वीय॑, आसीत्‌ू--था, सः--वह, संवत्सर:--- 
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भूखा मुंह खोला, सोचा अब सृष्टि उत्पन्न हो गई, फिर खाना शुरू 
करूं ! इतने में संवत्सर चिल्ला पड़ा, भाणु-भाण्‌ करने लगा, बस तभी 
से वाणी की उत्पत्ति हो गई, 'भाणू' शब्द वाणी' से जो मिलता 
है । सृष्टि के इस हितीय-कप्त के, अर्थात्‌ जड़-जगत्‌ से चेतन-जगत्‌ 
के आने सें जबकि वाणी' का व्यवहार प्रारम्भ हुआ, बहुत भारी समय 
लगा, इतना समय कि मृत्यु-रूप-ब्रह्म भूख से व्याकुल होकर समय की 
प्रतीक्षा न कर सका, समय को ही खाने को दौड़ पड़ा । तब जाकर 
वाक्‌-शक्ति' का जन्म हुआ, उस शक्ति का जो जड़ तथा चेतन 
का भेद करती हे, जो अदृश्य-रूप में मन! तथा दृद्य-रूप में वाणी' 
कहलाती हे ॥४॥ 

अब उस मृत्यु-रूप-ब्रह्म ने सोचा, मं तो अपनी भूख मिटाने के लिये 
एक विशाल शरीर की रचना कर फिर उसे खाने में लग जाना चाहता 
था, यह क्‍या, यह तो नन्‍ही-सी-बच्ची--वाणी'--उत्पन्न हो गई, 
इसे खा जाऊंगा, तो क्‍या अन्न बनेगा ! ऐसा सोचकर उसने इस छोटी- 
सी वाणी से ही यह सब रच डाला, ऋचाएं, यजु, साम, छन्द, यज्ञ, 


वर्ष (काल), अभवत्‌--हो गया, न ह--नही तो, पुरा--पहले, ततः---उससे 
संवत्सर:--वर्ष (काल का ज्ञान), आस--था, तम--उसको, एतावन्तम्‌-- 
इतने, काल्मू---समय तक, अबिभः--धारण (पालन-पोपण) किया, यघावानू 
-+जितना; संवत्सर:--वर्ष (होता है), तम--उसको, एतावतः--इतने, 
कालस्य--समय के, परस्तात--वाद में, असृजत--वनाया, उत्पन्न किया, तम्‌ 
जातम्‌ू--उत्पन्न हुए उसको (के), अभि--ओर, व्याददातू-- (मुख ) खोला, 
सः--उसने (डर कर), भाण--भाण्‌' शब्द (भणू--अव्यक्ते शब्दे), अकरोत्‌ 
-+किया, अथवा [भाण्‌ अकरोत्‌--कुछ कहा), सा एव--वह ही, वागू 
अभवत्‌---वाणी हुई (तब से वाणी का प्रसार हुआ) ॥४॥ 

स॒ ऐक्षत यदि वा इममभिम स्ये कनीयोहन्न करिष्य इति स तया 

वाचा तेनात्मनेद सर्वमसृजत यदिदं किचर्चो यजू षि सामानि 

च्छन्दासि यज्ञान्प्रजा. पशूनू। स यद्यदेवासुजत तत्तदत्तुमध्चियत 

सर्व॑वा अत्तीति तदवितेरदितित्वँ सर्वस्येतस्थात्ता भवति , 

सर्वेमस्थात्णन भवति ये एक्मेतददितेरदितित्व॑ बेद ॥५।॥ 

सः ऐक्षत--उस (मृत्यु--सहर्ता ब्रह्म) ने सोचा , यदि वे--अगर (मैं), 

इमम्‌--इस (वाणी रूप वुमार) को; अभिमंस्ये--मार्गा या इसका ही अभिमान 
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सनुष्य और पशु । इस प्रकार उसका चेतन-जगत्‌ के रूप से इसरा 
दरीर भी तय्यार हो गया । अब जो-जो कुछ उसमे रचा था, उसे फिर 
खाने लगा। वह सब खा जाता है, तभी मृत्यु को 'अदिति' कहते हे, 
अदिति का अदितिपन ही यही हे कि वह सब 'अद्‌-भक्षणें के अनुसार 
भक्षण कर जाता है, सफा-चट्ट कर जाता हे। जो इस प्रकार अदिति 
के अदिति-रूप को जानता हूँ, वह सबका “अत्ता' हो जाता हे, संसार 
का सब-कुछ उसके सामने “अन्न' की तरह ढर हो जाता है ॥५॥ 
अब तक सृष्टि-रूप दो यज्ञ हुए--जड़-जगत्‌” और चेतन- 
जगत्‌' । उस मृत्यु-रूप-ब्रह्म ने फिर कामना की, एक भारी यज्ञ से 
फिर यज्ञ करू । इस उदृश्य से उसने श्रम किया । उसके श्रम तथा 
तप कर चुकने पर उसके “यश्ञोवी्य' का उदय हुआ । '्राण' ही 


करूगा तो, कनीयः--छोटा, अत्यल्प, अन्नलमू--भोग्य पदार्थ, करिष्ये-- 
रचूगा (जो पर्याप्त नही होगा), इति--ऐसे (विचार कर), सः--उसने, तया 
वाचा--उस वाणी के द्वारा, तेन आत्मता--उस आत्मा (शरीर) से, इृदम्‌ 
सर्वमू---इस सब को, यद्‌ इदस्‌ किच--जो यह कुछ (दिखाई देता) है, ऋचः 
ऋग्वेद को, यजू षि---यजुर्वेद को, सामानि---सामवेद को, छन्दांसि--अथर्वे- 
वेद को, यज्ञानू--यज्ञों (सत्कर्मों) को, प्रजाः---पअजाओ को, पशून्‌ू--पशुओ 
को, सः--उस (मृत्यु) ने, यद्‌ यद्‌ एवं असृुजत--जो-जो ही रचा (बनाया), 
तत्‌ तद--उस-उस को ही, अत्तुम--खाने के लिए, अधियत--रखा (सब ही 
अन्त में विनाश होनेवाला ही था), सर्वम्‌ व--सब को ही, अत्ति--खा लेता है, 
इति--अत , तद--वह (खाना-प्रलय करना) , अदितेः--अदिति (भमृत्यु-त्रह्म ) 
की, अदितित्वम--अदिति-स्वरूप या शब्दार्थ है, सर्वेस्थ एतस्य--इस (उत्पन्न) 
सारे (पदार्थों) का, अत्ता--भोक्‍ता, भवति--होता है, सर्वमू--सब कुछ ही, 
अस्य--इसका, अनश्लम्‌ू--भोग्य (वस्तु), भवति---होता है, ब:---जो, एक्मू--- 
इस प्रकार, एतदू--इस, अदितेः--अदिति (मृत्यु) की, अदितित्वम्‌ू---सर्व- 
भोग्यत्व (सब का सहर्त्ता--प्रलयकर्ता रूप) को, वेद--जानता है ॥५॥ 
सो5&कामयत भूयसा यज्ञेन भूयो यजेयेति । सो$श्राम्यत्स तपोष्तप्यत तस्य 
श्रान्तस्थ तप्तस्थ यशोवीर्येमुदक्रामत्‌ । प्राणा वे यशोवीर्य तत्पाणे- 
प्त्कास्तेषु शरीर इ्वयितुमष्चियत तस्य दारीर एवं मन आसीत्‌ ॥६॥। 
सः--उस (रचयिता) ने, अकामयत--कामना की, भूयसा--(इन दो 
यज्ञों से) अधिक बड़े, यशेत्--यज्ञ (रचना) से, यजेय--यजन करू (और 
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थद्योवीय' हू । 'यश्योवीयं का उदय हुआ--का अभिप्राय हे, यश्स्वी 
और वीयंबान्‌ प्राणों का सब जगह संचार हुआ। यद्यपि सृष्टि उत्पन्न 
हो जाने पर उससे उसका भक्षण प्रारम्भ कर दिया था, तथापि इस 
भक्षण के साथ-साथ सृष्टि सें प्राण-शक्ति का विस्तार बढ़ता गया, 
बढ़ती होती ही चली गई, और बढ़ती होती ही जा रही हे । भक्षण 
होते हुए भी बढ़ती होते जाना मृत्यु-रूप-ब्रह्म का भारी तीसरा यज्ञ 
है । प्राणों के सब जगह फंल जाने पर ब्रह्म का शरीर--जड़-चेतन-- 
बढ़ने लगा । जसे कृषक का मन खेत सें लूगा रहता हे, वंसे मृत्यु- 
ब्रह्म का सन अपने शरीर की वृद्धि में लगा रहा ॥६॥ 
मृत्यु-त्रह्म ने कामना की कि मेरे शरीर की वृद्धि! तो होती जा 
रही है, यह शरीर यों ही न फूछता जाय, इसमें 'पविन्नता' अवदय 
हो । उसने यह चाहा कि में आत्मन्वी--आत्मा, अर्थात्‌ शरीर 


उत्कृष्ट रचना करू), इति--यह (कामना की); सः अश्राम्यत्‌ू--उसने श्रम 
किया, सः तपः अतप्यत--उसने तप भी किया, तस्य श्रान्तस्य तप्तस्य--श्रम 
और तप किये हुए उसका, यश-वीर्यम्‌ू--यशोबलर, उदक्रामत्‌--ऊपर उठा, 
निकला, उत्पन्न हुआ, प्राणा:--प्राण (श्वास-प्रश्वास, इन्द्रिया), बै--ही, 
यशोवीर्यम्‌--यशोवीर्य (शब्द के वाच्य) हैं, तत्‌--तो, प्राणेषु उत्कान्तेषु--- 
प्राणो के उत्पन्न हो जाने पर, दरीरमू-- (उनका अधिष्ठान) शरीर, इ्वयितुम्‌ 
--गति करने और वृद्धि के लिये, अधियत--धारण किया, (श्वयितुम्‌ अधि- 
यत--गति करने और निरन्तर बढने लगा), तस्य--उसका, द्रीरे एव-- 
शरीर मे ही, मनः आसीत्‌ू--मन था (शरीर का ही मनन करता था) ॥६॥ 
सोष्कामयत मेघध्यं म इद स्थादात्मन्व्यनेन स्थासिति। ततो5श्वः 
समभवद्यदश्वत्तन्मेष्यमभूदिति तदेवाइ्वमेघस्याइवमेधत्वम्‌ ॥। एप हु वा 
अव्वमेघं वेद य एनमेवं वेद । तमनवरुध्यवामन्यत । ते, संवत्सरस्य 
परस्तादात्मन आालभत। पशून्देवताभ्यः प्रत्योहत्‌ । तस्मात्सवंदेवत्यं 
प्रोक्षितं प्राजापत्यमालभन्ते । एप ह वा अव्वमेघो य एब तपति तस्य 
संवत्सर आात्माध्यमग्निरकंस्तस्येमे छोका आत्मानस्तावेतावकदिवमेधी । 
सो पुनरेकेव देवता भवति मृत्युरेवाप पुनर्मृत्यूं जयति नेंन॑ 
मृत्युराप्तोति मृत्युरस्थात्मा भवत्येतासां देवतानामेकी भवति ॥७॥ 
सः अकामयत--फिर उसने चाहा, मेध्यमू--प्रवित्र, में--मेरा, इंदम्‌ 
--यह शरीर या यशोवीर्य (प्राण), स्यथातू--होवे, आत्मन्ची---उत्क्ृष्ट आत्मा 
(शरीर) वाला, अनेन--इस (पवित्र हुए शरीर) से, स्थामू--मैं होऊ, इंति 
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बारा--तो होऊं, परन्तु 'मेध्य', अर्थात्‌ पवित्र शरीर वाला होऊ। 
क्योकि मृत्यु-त्रह्म का शरीर बढ़ता जा रहा था, इसलिये इसे 'अश्व' 
कहते हे, अदह्रव' का अथ हू, बढ़ता, फूलना, और क्योकि वह उसे 
'सेध्य'--पवित्र--चाहता था, इसलिये इस विकसित सृष्ठि का नाम 
अइ्वमेध' हुआ । यही अश्वमेध का अश्वमेधपना हे, और जो इस 
रहस्य को समझता हैँ वही अश्वमेध के वास्तविक-रूप को जानता हें । 
जेसे अश्वमेध' का घोड़ा एक वर्ष तक बिना रोके खुला विचरता हूं, 
बसे सृष्टि-रूप-अइव को मृत्यु-ब्रह्म ने बिना रोके बढ़ने दिया, परन्तु 
फिर जसे अश्वमेध के घोड़ को वापस बुला लिया जाता हे, वसे 
संवत्सर के बाद फिर उस अश्व-रूप-सृष्टि का ब्रह्म ने अपने में ग्रहण 
कर लिया, तभी तो एक वर्ष बाद शीत-उष्ण-शरद-वसन्‍्त का चक्र फिर 
दोबारा चल पड़ता हे। सुष्टि का जो मुख्य-- अद॒व-रूप--था उसका 
तो मुृत्यु-ब्रह्म ने स्वयं भोग लगाया, ओर जो गौण--पशु'-रूप-- 
था उसे अन्य देवताओ के सुपुर्द कर दिया। मृत्यु-ब्रह्म तो सुय्य-चन्द्र- 
पृथिवी आदि को भोगता है, ओर सूर्य-चन्द्र-पृथिवी आदि अन्य- 
अवान्तर-जगत्‌ को भोगते हू । इस प्रकार यह विशाल-संसार सब 
, देवताओ का सिचार-ससचाया प्राजापत्य-भोग हें--यह सानो एक निर- 
न्तर अश्व-मेध-यज्ञ हो रहा हे । 

यह (चाहा), तत---उसके वाद, उससे, अश्वः--गति व वृद्धिवाला, 

ससभवत्‌---हो गया , |बदू---जो , अश्वत्‌---वढा था, तदू--वह, मेध्यसू--पवित्र, 
मेवा-बुद्धि का पात्र (ज्ञेय), यज्ञिय (यज्ञ का अधिकारी ), अभूतू---हुआ, इति--- 
अतएव, तद--वह, अश्वसेधस्थ--अश्वमेघध (शब्द की), अव्वसेधत्वम्‌-- 
अश्वमेध (अर्थ) है (जो बढने के साथ पवित्र, समझदार एवं सत्कमेकर्ता हो), 

एषः ह वे--प्रह ही, अदृवसेधम्‌--अश्वमेध को, बेद--(वस्तुत ) जानता है, 

यः एनस्‌ एवं वेद--जो इसको इस प्रकार जानता है, तम---उसको , अनवरुध्य-- 
न रुक कर (न रुकनेवाला ), एव--ही, अमन्यत---माना, समझा, तम्‌--उसको , 

सवत्स रस्थ--वर्ष के, परस्तातू--वाद, आत्मने---अपने लिए, आत्मा के लिए, 

आलभत--ग्रहण (स्वीकार) किया, पशुनू--पशुओ को, देवताभ्य.--देवताओ 
के लिए, प्रत्यौहतू--समर्पित कर दिया, तस्मात्‌ू--उस कारण से, सर्वदेवत्यम्‌ 
-+सव देवताओ के लिए हितकर, प्रोक्षितम--शुद्ध-पवित्र , प्राजापत्यम--प्रजा- 
पति-सम्बन्धी, आलभन्‍्ते--स्वीकार करते है, लेते है, एषः ह वें--यह ही, 
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(उपनिपदो मे याज्िक-क्रियाओं को हेय माना हैँ । जहा-तहा 
उनका कर्मकाड-परक अर्थ न करके ज्ञानकाड-परक अर्थ किया है । 
इस स्थल में भी अव्वमेघ-यज्ञ का कर्मकांड-परक अर्थ न करके 
जानकाड-परक अर्थ किया गया है ।) 


अथवा, यह जो 'सुर्य/ तप रहा हूं, यह भी अश्वमेध'-यज्ञ हो 
रहा है । संवत्सर' इसका शरीर हूं । 'संवत्सर' के अन्दर-ही-अन्दर 
यह अपना यज्ञ पूरा कर लेता है । तपना ही इसका यज्ञ हैं । अथवा 
यह अग्नि, जिसे अर्कीं भी कह सकते हे, अश्वमेध' ही कर रही 
हैं। लोक' इसके द्वरीर हे, सब छोकों में यह व्याप्त है । अब्व' बढ़ने 
का नाम है, सब लोको में निहित अग्नि सभी को बढ़ा रही हे, यह 
अव्वमेध ही है ! इस प्रकार ये दोनों अक--सूर्य तथा अग्नि-- 
अश्वमेर्धा ही हे । अन्त में जाकर सुर्यं, अग्नि आदि सब देवता मृत्यु- 
ब्रह्म में एक ही हो जाते हु--बही इन सब पर छा रहा है । वह 
मृत्यु को जीत लेता है, उसे मृत्यु प्राप्त नहीं होती, मृत्यु उसका 
आत्मा हो जाता है, वह इन देवताओ में एक हो जाता हैँ, जो इस 
रहस्य को जान लेता हैँ ॥७॥। 





अद्वमेध.---अश्वमेध (पद-वाच्य) है, यः एष.--जों यह, तपति--तप रहा है, 
तप करता है, तस्थ--उस (आदित्य) का, सवत्सर---वर्ष, आत्मा--शरीर 
(धड) है, अयमू--यह , अग्ति----अग्नति, अर्क॑----अके (पद-वाच्य) है, तस्थ--- 
उसके, इमे--ये, लोका---लछोक-लोकान्तर, आत्मान:--शरीर है, तो एतौ-- 
वेये दोनों (अग्नि और सूर्य), अर्क--अद्वमेंघो--अ्क और अग्वमेव (पदों 
से अभिप्रेत) है, सा-+-उ--वह तो, पुन.--फिर, एका-+एव--एक ही, 
देवता--देवता, भवति--होता है (रह जाता है), मृत्यु: एव--(जिसका 
नाम) मृत्यू (सर्व्त्ता ब्रह्म) ही है, अप पुन. मृत्युम्‌ जयति (पुन मृत्युम्‌ 
अपजयति)--फिर मृत्यु (मरण) को जीत लेता (अपने से दूर कर देता) हैं 
न+ एनमू--नहीं इसको, मृत्यु---मौत (विनाश), आप्नोति--आ्राप्त होती 
है, मृत्यु--मृत्यू (सहारक ब्रह्म), अस्य--इस (ज्ञानी) का, आत्मा-- 
शदीर (धर्ता, पोषक), भवति--हों जाता है, एतासामू-- इन, देवतानास्‌--- 
देवताओं का (मे), एक'--एक, भवति--हो जाता है (वेव-ल्प हो जाता 
है) ॥७9॥। 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (प्रथम अध्याय ) ६६५ 


प्रथम अध्याय-- (तीसरा ब्राह्मण ) 
(प्राण के सम्बन्ध मे देवासुर-कथा) 
प्रजापति की दो प्रकार की सन्‍्ताने थीं, देव और असुर। देव 
छोटे और असुर बड़े थे। वे ब्रह्मांड मे, अर्थात्‌ पृथिव्यादि लोकों में, 
और पिड से, अर्थात्‌ इन्द्रियादि छोकों में अपना आधिपत्य पाने के 
लिये एक-दूसरे से स्पर्धा करने लंगे। देवों ने सोचा, ये ब्रह्मांड तथा 
पिड तो यज्ञ हें, फिर क्यो न उदगीथ द्वारा हम असुरों से आगे बढ़ 
जांय ॥१४ 
उन्होंने वाणी' को कहा, तू हमारा उद्गाता बन । वाणी ने 
कहा, अच्छा । वह ब्रह्मांड में तथा पिड में उद्‌गाता बन देवों के लिये 
गाने लगी। उसने यह तो कह दिया कि मेरे कर्म का फल सब देव, 
अर्थात्‌ सब इद्रियां भोगे, परन्तु साथ यह भी चाहने रूंगी कि जो 
अच्छा-अच्छा फल हो, वह में अपने लिये रख लूं। उसकी इस स्वार्थे- 
भावना को असुरों ने जान लिया । वे कहने लगे, इस उद्गाता द्वारा 





दया ह प्राजापत्या देवाश्चासुराइच । ततः कानीयसा एवं देवा ज्यायसा असु- 
रास्त एषु लोकेष्वस्पर्धन्त ते ह देवा ऊचुहंन्तासुरान्यज्ञ उद्गीथेनात्ययामेति ॥१॥ 
दृयाः--दो (प्रकार के), ह--ही, प्राजापत्या:--प्रजापति के (पुत्र), 
देवा: च-- (एक तो ) देव (शुभ सकल्प-कर्म-वाणी वाले), असुराः च--- (और 
दूसरे) असुर (अशुभ सकल्प-कमं-वाणी वाले), अतः---अतएवं, कानीयसा:--- 
छोटे, गिनती में कम, एव--ही, देवाः---देव, ज्यायसाः---बडे, अधिकसख्यक , 
असुराः---असुर, ते--वे (देव-असुर ), एषु लोकेषु---इन लोको मे, अस्पर्घन्त 
-->स्पर्धा (डाह-कलह ) करने लगे, ते ह देवाः---उन देवो ने, ऊचु:---(आपस 
मे) कहा, हन्त--अरे, तो, असुरानू--असुरो को, यज्ञे--यजत्र (शुभ कम) मे, 
उद्गीयेन--उद्गीथ (प्रणव-जप, ईश्वर स्तुति-गान) से, अत्ययाम--अति- 
ऋरमण कर जाए, पीछे छोडे दे, आगे बढ जाए, इति--यह (कहा) ॥१। 
ते ह वाचमूचुस्त्व॑ न॒उदंगायेति तथेति तेम्यो वागुदगायत्‌ । 
यो वाचि भोगस्तं देवेस्यप आगायद्यत्‌ कल्याण वबदति तदात्मने । 
ते विदुरनेन वे न उद्गात्राप्त्येष्यन्तीति तमभिद्वुत्य पाप्मना- 
इविध्यन्स यः स पाप्सा यदेवेदसप्रतिरूप वदति स एवं स पाप्मा 0२॥ 
ते ह--उन देवों ने, वाचम्‌ू--वाणी को, ऊचु:--कहा, त्वमू--तत, 
न.हमारे लिए, उद्गाय--गान कर, इति--यह (कहा), तथा-+-इति-- 


६६६ एकादशोपनिपद्-भाष्य 


देव लोग हससे आगे निकलना चाहते हे ? उन्होंने जाकर वाणी को 
पाप से बीध दिया, वही जो पाप कहलाता हैँ, उससे । अब वाणी 
अप्रतिहृप' अर्थात्‌ झूठ भी बोलने लगी, यह झूठ--अर्थात्‌ पाप। 
इससे देव सफल न हुए ॥र।। 
तब देवों ने त्राण' को कहा, तू उद्गाता बन | त्नाण ने कहा, 
अच्छा। वह ब्रह्मांड में तथा पिड में उद्‌्गाता बन देवों के लिये गाने 
लगा । उसने यह तो कह दिया कि मेरे कर्म का फल सब देव, अर्थात्‌ 
सब इन्द्रियां भोगें, परन्तु साथ ही यह भी चाहने छूगा कि जो अच्छा- 
अच्छा फल हो, वह में अपने लिये रख लूं। उसकी इस स्वार्थ-भावना 
को असुरों ने जान लिया । वे कहने लगे, इस उदगाता द्वारा देव 
लोग हमसे आगे निकलना चाहते हुं ? उन्होंने जाकर कऋराण को पाप 
से बींध दिया, वही जो पाप कहलाता हूं, उससे । अब न्लाण अप्रति- 
रूप', अर्थात्‌ बुरा भी सूंघने लगा, यह दुर्गन्ध--अर्थात्‌ पाप । इससे 
देव सफल न हुए ॥३॥। 
वेंसे ही हो, बहुत अच्छा, तेम्यः---उन (देवों) के लिए, वागू--वाणी ने, 
उदगायत्‌--गान किया, यः--जो, वाचि--वाणी मे, भोग:--भोग (फल) है, 
तम्‌---उस (भोग) को, देवेस्यः--देवों के लिए, आगायत्‌--गान (प्रार्थना) 
की, यत्‌ू--जों, कल्याणमू--शुभ, वदति--बोलती है, तदू--उसको, 
आत्मने---अपने लिए (गान कियः), ते--उन (असुरो) ने, विदुः--जान 
लिया, अनेन वे---इस (वाणी) रूप ही, नः--हम से, उद्गात्रा---उद्गाठा 
द्वारा, अत्येष्यन्ति--आगे वढेगे, इति--यह (जान लिया), तम्‌--उसको, 
अभिद्रत्य---ओर दौड कर, हमला कर, पाप्सना--पाप से, अविध्यनू-- 


वीघ दिया, युक्त कर दिया, सः यः--वह जो, सः पाप्मा--वह पाप हैं, 


यद्‌ एवं इदमू--जो ही यह, जिस ही इस, अप्रतिरूपम्‌--उलटा, प्रतिकूल, 
अनुचित, असत्य , बदति---बोंछती है, स. एवं स. पाप्मा--वह ही वह पाप है ॥।२॥ 


अथ ह प्राणमूचुस्त्व॑ न उद्गायेति तथेति तेम्य. प्राण उदगायद्य 

प्राणे भोगस्त॑ देवेम्प आगायय्त्‌ कल्याण जिध्यति तदात्मने। 

ते विदुर्नेन वे न उद्गात्राष्त्येष्यन्तीति तमभिद्गुत्य पाप्मना- 
इविध्यन्स य. स पाप्मा यदेवेदसप्रतिरूपं जिधति स एवं स पाप्मा॥३॥॥ 
अय ह--इसके वाद, प्राणम्‌ू--प्राण, ्वाण (नासिका) को, ऊचुः-- 
बोले, त्वमू न. उद्गाय इति--तू हमारे छिए उद्गान कर, तथा इति--जैसे ही 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (प्रथम अध्याय ) ६६७ 


तब देवों ने 'चक्षु| को कहा, तू उद्गाता बन। चक्षु ने कहा, 
अच्छा । वह ब्रह्मांड में तथा पिड में उद्गाता बन देवों के लिये गाने 
लगा । उसने यह तो कह दिया कि मेरे कर्म का फल सब देव, अर्थात्‌ 
सब इन्द्रियां भोगे, परन्तु साथ ही यह भी चाहने लगा कि जो-जो 
अच्छा फल हो, वह म॑ अपने लिये रख लूं। उसकी इस स्वार्थ-भावना 
को असुरों ने जान लिया। वे कहने लगे, इस उद्गाता द्वारा देव लोग 
हम से आगे निकलना चाहते हे ? उन्होंने चक्षु को पाप से बींछ 
दिया, वही जो पाप कहलाता हे, उससे । अब चल्षु अप्रतिरूप', अर्थात्‌ 
बुरा भी देखने लगा । इससे देव सफल न हुए ॥४॥ 

तब देवों ने श्रोत्र' को कहा, तू उद्गाता बन । श्रोत्र ने कहा, 
अच्छा । वह ब्रह्मांड में तथा पिड में उद्‌्गाता बन देवों के लिये गाने 


हो, तेम्य:--उन (देवो के लिए), प्राण:--छक्वाण (नासिका) ने, उदगायत्‌--- 
उद्गान किया, यः--जो, प्राणे--नतासिका मे, भोग:--छ्वाण-शक्ति (भोग) 
है, तम्‌ देवेभ्यः आगायत्‌ू--उसका देवो के लिए गान किया, यत्‌ू--जो; 
कल्याणम्‌--अच्छा (शुभ) , जिघति---सूघती है, तद्‌ आत्मने--वह अपने लिए , 
ते विदुः सः पाप्मा--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥३॥ 

अथ ह चक्षुरूचुस्त्व॑ न उद्गायेति तथेति तेभ्यइचक्षुरुदगायत्‌ । 

यब्चक्षुषि भोगस्त देवेस्य आगायद्यत्कल्थाणं पश्यति तदात्मने। 

ते विदुरनेव वे न उद्गात्राध्त्येष्यन्तीति तमभिद्रृत्य पाप्मना- 

धविध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं पश्यति स एवं स पाप्मा ॥ड॥ 

अथ ह--इ्सके वाद, चक्षु:--नेत्र को, ऊचु:--कहा, त्वम्‌ नः उद्गाझ 

इति---तू हमारे लिए उद्गान (स्तुति) कर, तथेति--बहुत अच्छा (कहकर) ; 
अक्षुः उदगायत्‌--नेत्र ने उद्गान (स्तुति) की, यः चक्षुषि भोग:--जो नेत्र मे 
भोग (दर्शन-शक्ति) है, तम्‌ देवेभ्यः आगायत्‌--उसका देवों के लिए गान 
किया, यत्‌ कल्याणम--जो शुभ, पहयति--देखता है, तद्‌ आत्मने---वह अपने 
(अपनी प्रीति के) लिए, ते विदुः सः पाप्सा--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥४॥ 

अथ ह श्रोत्रमृचुस्त्व॑ न उद्गायेति तथेति तेम्य- श्रोत्रमुदगायद्य 

शओरोत्र भोगस्त॑ देवेस्थ आगाययत्कल्याण_ ब्युणोति तदात्मने। 

ते बविदुरनेत वे न उद्गात्राध्त्येष्पन्तीति तसभिद्वत्य पाप्सना- 

धविध्यन्स यः स पाप्सा यदेवेदमप्रतिरूप_ श्तुणोति स एवं स पाप्मा ॥५४ 

अथ ह--इसके बाद, श्रोत्रमु---कान को, ऊचुः--बोले, त्वम्‌ लः उद्गाय 

इति--तू हमारे लिए उद्गान (स्तुति) कर, तथा इति--तथास्तु, तेम्यः 


हद एकादशोपनिषद्-भाष्य 


लगा । उसने यह तो कह दिया कि मरे कर्म का फल सब देव, अर्थात्‌ 
सब इन्द्रियां भोगें, परन्तु साथ ही यह भी चाहने लूगा कि जो-जो 
अच्छा फल हो, वह से अपने लिये रख लूं। उसकी इस स्वार्थ-भावना 
को असुरों ने जान लिया । वे कहने लगे, इस उद्गाता द्वारा देव 
लोग हम से आये निकल जाना चाहते हू ? उन्होंने श्रोत्र को पाप 
से बींध दिया । अब श्रोत्र अप्रतिरूप', अर्थात्‌ बुरा भी सुनने लगा । 
इससे देव सफल न हुए ॥५॥। 

तब देवों ने 'मन' को कहा, तू उद्‌गाता बन। उसने कहा, अच्छा । 
वह ब्रह्मांड में तथा पिड में उद्गाता बन देवों के लिये गाने लगा । 
उसमे यह तो कह दिया कि मेरे कर्म का फल सब देव, अर्थात्‌ सब 
इन्द्रियां भोग, परन्तु साथ ही यह भी चाहने लगा कि जो-जो अच्छा 
फल हो, वह मे अपने लिये रख लूं। उसकी इस स्वाथ-भावना को 
अछुरों ने जाव लिया। वे कहने रूगे, इस उद्गाता से देव लोग हम से 
आगे निक्कलना चाहते हु ? उन्होंने मन को पाप से बींच दिया । अब 
सन अग्रतिरूप', अर्थात्‌ बुरा संकल्प भी करने लगा। इससे देव सफल 
न हुए॥६॥ 
ओज्रम्‌ उदगायतु--उनके लिए कान ने गान (स्तुति) किया, य. श्षोत्रे भोग.-- 
जो कान में भोग (कर्म-फल या श्रवण-जक्िति ) है, तम्‌ देवेस्थः आगायत्‌--उसको 
देवों के छिए यान किया, यत्‌ कल्याणम्‌ शूणोति तद्‌ आत्मने---जो अच्छा-अच्छा 
सुनता है व जपने नए (रख ब्वया) , ते विदुः सः पाप्मा--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥५॥ 

अथ हू सन ऊचुस्त्वं न उद्गायेति तयेति तेभ्यो सन उदगायद्यो 

मनसि भोगस्तं देवेम्य आगायच्यत्‌ कल्याण संकल्पयति तदात्मने । 

ते विदुस्नेन वे न उद्यात्रात्त्येष्यन्तीति तसभिद्वुत्यः पाप्मना- 

अविध्यन्च यः स पाप्सा यदेवेदमप्रतिरूप संकल्पयति स एवं स 

पाप्मंवम्‌ खल्वेता देवताः पाप्मभिरुपासूजन्नेवमेताः पराप्मना$विध्यन्‌ ॥६॥। 

अथ ह--झ्सके वाद, सनः--मन (अन्त करण) को, ऊचुः--त्रलि, 
त्वमू नः उद्याय इति--तू हमारे छिये उदुगीथ का गान कर, तथा इति-- 
तथास्तु (कहकर ) , तेन्‍्यः सनः उदगायत्‌--उनके लिए मन ने उदगान किया, 
या--जो, सनसि--मन मे, भोग'--भोग (मननशक्ति वा कर्मफल) है, तम्‌ 
देवेस्यः आगायत्‌---उसको देवों के लिये गान (प्रार्थना) किया, यत्‌ कल्याणम्‌--- 

जो बच्छा (जूस) , संकल्पयति--म्नोचविचार (मनन) करता है, तद्‌ आत्मनै-- 
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तब देवों तने मुख में निवास करने वाले 'प्राण' को कहा, तु उद्‌- 
गाता बन । उसने कहा, अच्छा । वह ब्रह्मांड तथा पिड सें उद्‌गाता 
बन देवो के लिये गाने लगा । असुरों ने कहा, अच्छा, अब इसके 
सहारे देव लोग हम से आगे निकलना चाहते हू ? उन्होने स्वार्थे- 
हीन प्राण के सामने आकर ज्यों ही उसे पाप से बींधता चाहा कि 
जसे मिट्टी का ढेला पत्थर से टकराकर चर-चर हो जाता हे, वसे 
ही असुर भी प्राण से टकराकर च्र-चूर हो गये, और विध्वंस होते हुए 
ढेले की तरह चारों-तरफ़ बिखर कर नष्ट हो गये। तब देव बढ़े, 
असुर हारे । जो इस रहस्य को जान लेता ह वह आत्मा के संसर्ग में 
आ जाता हैं, और उससे ह्ष करने वाले शत्रु परास्त हो जाते हु ॥७॥ 


वह अपने लिए (रख लिया ) , ते बिंदु: सः पाप्सा--अर्थ पूर्ववत्‌, एवम्‌ उ खल 
--इस प्रकार ही तो, एता:--ये, देवताः---(ज्ञानसाधन इन्द्रिय रूप) देवता, 
पाप्मक्तिः---पापो से, उपासूजनू--लिप्त हो गये, एक्मू--इस प्रकार, एता:-- 
इन (इन्द्रियों) को, पाप्सना--पाप से, अविध्यह--असुरो ने बीध दिया (युक्त 
कर दिया) ॥॥६।। 
अथ हेमसासन्यं प्राणमृचुस्त्व॑ न उद्गायेति तथेति तेभ्य एष 
प्राण उदगायत्ते विदुरतेन वे न उद्गात्राःत्येष्यन्तीति तमभिद्वुत्य 
पाप्सनाविध्यन्स. यथा5ब्सानमृत्वा लोष्ठो विध्व सेतेव' 
हैव विध्वंसमाना विष्वञ्चों विनेशुस्ततो देवा अभवन्‌ परा- 
सुरा भवत्यात्मना परास्य हिफ्न्धातृब्यो भवति य एवं बेद ॥७॥ 
अथ ह--इसके वाद, इसस्‌ू--इस, आसन्यम्‌--सुख में होने वाले, 
प्रणम--प्राण को, श्वास-प्रशवास को, ऊचु:--कहा, त्वसम नः उद्गाय इति--तू 
हमारे लिए उद्गीथ-गान कर, तथा + इति--तथास्तु कहकर, तेश्य:--उन 
देवो के लिए, एषः प्राण:---इस प्राण ने, उदगायत्‌ू--उद्‌गाव किया, ते--उन 
(असुरो) ने, विदु:---जाता, समझा, अनेन बे---इस ही, नः--हमे, उद्गात्ना--- 
उद्‌गाता द्वारा, अत्येष्यन्ति--पराजित करेगे, हमे पीछे छोड आगे बढ जायमगे, 
इति--यह (जानकर), तम्‌--उस (प्राण) को, अभिद्रुत्य--अपट्रे से हमलछा 
(आक्रमण ) कर, पाप्सता--पप से, अविध्यनू---बीध (युक्त कर ) दिया, सः--- 
वह, यथा--जैसे, अहसावसू--पत्थर को, ऋत्वा--जाकर (पास पहुँच कर) , 
लोष्ठ:--मट्टी का डला, विध्वसेत--नप्ट हो जाये (जाता है), एवम्‌ ह एव--- 
इस प्रकार ही, विध्वंसमाना:---( वे पाप) नष्ट-अ्रष्ट (टूट-फूट) होते हुए, 
विष्वञू्चः--चारो ओर, इधर-उधर, विनेशुः---नष्ट हो गये, तत:---उसके बाद, 
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देव अपनी विजय देखकर बोले, कहां ह वह जिसने हमारा इस 
प्रकार साथ दिया ? उन्हें माल्म हुआ, अरे यह--अयम्‌'--तो मुख 
के भीतर--भआस्पें--बेठा हुआ हे। इसीलिये प्राण को 'अयास्य' कहते 
है, और आंगिरस' भी कहते हे । अयम्‌' का अर्थ, और आस्यें 
का आर्य मिलकर अयास्यां बना, और क्‍योंकि वह अंगों का रस 
है, अतः उसे आंगिरस' कहा गया ॥८॥ 
इस प्राण-देवता को दर! भी कहते हे, मृत्यु प्राण से दर भागती 
हैं । जो इस रहस्य को समझता हे उससे मृत्यु दूर रहती हे ॥९॥ 
तब, देवा:--देव, अभवनू--सत्ता-सम्पन्न हो गये (जीत गये), परा (अभवन्‌ ) 
पराभूत ही गये, हार गये, असुराः---असुर (<ुष्प्रवृत्तियाँ, पापात्मा, दुराचारी) , 
भवति-- (युक्त ) होता है, आत्मना--आत्मा से (अपने स्वरूप से), अस्य-- 
इसका, हिषनू--द्वेपष करता हुआ, ख्ातृव्य --शत्रु, परा भवति---पराजित होता 
है, यः एवम्‌ वेद--जो इस प्रकार जानता है ॥७॥ 


ते होचुः क्‍्व नु सोध्भूयों न इत्यमसक्तेत्ययमास्येडन्तरिति 
सोध्यास्य आंगिरसो5डगाना हि रसः ॥८॥ 
ते ह ऊचु --उन देवों ने (आपस में) कहा (पूछा, जानना चाहा), कक्‍्व 

नु--कहां तो, स-न्‍वह, अभूतू--था, रहता है, य.--जो, नः--हमको, 
इत्यमु--इस प्रकार, असक्त--आसकक्‍त हुआ, हमारा साथ दिया, इति--यह 
(पूछा), अयम्‌--यह (हमारा साथी), आस्थे--मुख मे (के), अन्तः--अन्दर 
(रहता है), इति--यह (उत्तर मिला), सः--वहं, अयास्थः--(मुख-निवासी 
होने के कारण) अयास्य (कहलाता) है, (और) आंगिरस.--- (उसका) आगि- 
रस (नाम भी) है, अद्भानामु--अगों का, हि--क्रोकि, रसः--म्नारभूत या 
आनन्दित (प्रफुल्लित) करनेवान्दा है ॥5॥। 





सा वा एषा देवता दूर्नाम दूर छास्या मृत्युदूर_ 

हु वा अस्मान्मृत्युभंवति य एवं वेद ॥९॥ 

सा वे एपा--वह ही यह (प्रागनामी), देवता--देवता (इन्द्रिय-राज) , 
हूः--दू', नाम--तामवाली है, हि--क््योकि, दुरमू--दूर, परे-परे, अस्था;-- 
इस देवता (प्राण) से, मृत्यु:--मौत (रहती है), दरमू--हुर, ह वे--निरचय 
ही, अस्मातू--इस (ज्ञानी) से, मृत्यु--मौत, भवति--रहती है, यः एवम्‌ 
वेद--जो इस प्रकार जानता है ॥९॥| 


वृहदारण्यक-उपनिपद्‌ (प्रथम अध्याय ) ६७९१ 


प्राण-देवता ने इन्द्रियों के पापों को, जो कि उनकी मानो मृत्यु 
है, उनमे से हटाकर जहां इन दिज्ञाओ का अन्त हे वहां पहुंचा दिया, 
वहां इनके पापों को ले जाकर रख दिया । पापी लोग लके-छिपे ही 
तो रहते हे, मानो दिज्ञाओं के अन्त में रहते हों । ऐसे जनो का संसर्ग 
न करे, न ही ऐसी जगह जाय, कही ऐसा न हो कि पाप का, जो 
मृत्यु-रूप है, उसका संसर्ग हो जाय ॥१०॥ 

प्राण-देवता इन्द्रियों के पाप-रूप-मृत्यु को दूर हटाकर इन्हे मृत्यु 
के पार रूघा ले गया ॥११५॥ 

उसने पहले-पहल 'वाणी' को मृत्यु के पार लंघाया । वाणी जब 


सा दा एषा देवतेतासां देवतानां पाप्मानं मृत्युमपहत्य यत्रासां 
दिशामन्तस्तद्गसयांचकार तदासां पाप्सनो विन्यदधा- 
त्तस्मान्न जनमियाज्नान्तमियाज्ञेत्पाप्मानं मृत्युमन्ववायानीति ॥१०॥ 
सा वे एघा--वह ही यह (प्राण सबक) , देवता--देवता, एतासासू-- 
इन, देवतानाम-- (वाणी आदि) इनच्द्रियों के, पाप्सानमू--पाप को, मृत्युमू-- 
विनाशक (मृत्युरूप), अपहत्य--नप्ट कर, दूर भगा कर, यत्र--जहाँ, आसाम्‌ 
--इईन, दिलज्ञामु--दिशाओ का, अन्तः--अन्त है, तद--वहाँ, गरमयांचकार-- 
चलता कर दिया, वहुत दूर पहुचा दिया, तदू--वहाँ, आसाम्‌--इन (इन्द्रिय- 
नामी देवों) के, पाप्सन:--पापो को, विन्यदधातू--रख (गाड) दिया, 
तस्मातू---उस कारण से, च--नहीं, जनमू--मनुष्य (समुदाय) में, इयात्‌ू-- 
जावे, न---तही, अन्तम्‌ू---(दिशाओ के ) अन्त को (निर्जन स्थान को), इयात्‌ 
“जावे, (न्त अन्तम्‌ इयात्‌ू--किसी कार्य में अन्त (अति) न करे), न इत्‌ू-- 
न कही, पाप्मानम्‌ मृत्युमु--पाप-हूप मृत्यु (नाण) को, अनु--अवरन-आयानि 
“घन (उससे ) ससकत, अनुगत होऊ (पाप फिर से न चिपट जाये), इति--यह 


(ध्यान रक्‍्खे) ॥॥१०॥ 

सा वा एपा देवतेतासा देवताना पाप्सान॑ 

मृत्युमपह॒त्याथेना मृत्युमत्यवहत्‌ ॥११॥ 

सा वे एघा--उस ही इस (प्राण), देवता--देवता ने, एतासामू--इन 

(इन्द्रिय), देवतानाम्‌ू--देवो के, पाप्सानस्‌ मृत्युमु--विनाशक पाप (स्वार्थ ) 
को; अपह॒त्य--दूर हटा कर, अथ--बाद में, एना.--इन (देवता-इन्द्रियो) 
को, मृत्युमू--मृत्यु को (से), अत्यवहृत्‌--पार कर दिया, पाप से मुक्त कर 
दिया ॥११॥ 

स वे वाचसेव प्रथमासत्यवहत्सा यदा मृत्युमत्यमुच्यत 

सो5ग्निरभवत्सोष्यमग्नि- परेण मृत्युमतिकरान्तो दीप्यते ॥१२॥ 
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सृत्यु के बन्धन से छूट गई, वह “अग्नि! हो गई । ब्रह्मांड की अग्नि 
ही तो पिंड में कंद होकर वाणी हो गई थी । यह वाणी ही मृत्यु 
के पार पहुंची हुई अग्ति-रूप में देदीप्यमान हो रही हैँ ॥१२॥ 

फिर “्रार्णा को पार लंघाया। ्रार्ण जब मृत्यु के बन्धन से छुट 
गया, वह वायु होगया । ब्रह्मांड की वायु' ही तो पिड में कंद होकर 
'ज्राण हो गई थी । यह तन्नाण ही मृत्यु के पार पहुंच कर वायु होकर 
बहु रहा है ॥१३॥ 

फिर चल्षु' को पार लूघाया। “चक्षु' जब मृत्यु के बन्धन से छूट 
गया, वह आदित्यां हो गया। ब्रह्मांड का आदित्य ही तो पिड में 
कंद होकर चक्षु' होगया था। यह चक्षु ही मृत्यु के पार पहुंच कर 
आदित्य होकर तप रहा हैँ ॥१४॥ 


सा व--वह (प्राण-देवता ) ही, वाचम्‌ एबव--वाणी को ही, प्रथमासू-- 
प्रथम, पहिले, अत्यवहतू--धार ले गबा, सा--वह (वाणी), यदा--जब, 
मृत्युमू--मृत्यु (पाप) को (से), अत्यमुच्यत--सर्वथा छूट गई, सः-वह, 
सर्ति:---अग्नि, अभवत्‌--हों गई, स. जयम्‌ अग्नि--वह यह अग्नि, परेण-- - 
परे, दर, मृत्युमु--मृत्यु कों, अतिऋान्त:--छाघी हुई, पार कर गई, दीप्यते 


+-शवप्त हा उहा हू, चमक र ॥१२॥। 





जथ प्राणमत्यवहत्स यदा मृत्युमत्यमुच्यत स 
वायुरभवत्सोष्यं वायु: परेण मृत्युमतिऋन्तः पवते ॥१३॥ 
अथ--तत्पण्चात्‌, प्राणममू--घ्राण (नासिका) को, अत्यवहत्‌ू--पार 
कराया; स. यदा मृत्युम्‌ अत्यमुच्यत--वह (प्राण, आ्राण) जब मृत्यु से सर्वथा 
मुक्त हो गया; स. वायु: जभवत्‌--वह वायु हो गया, सः अयम्‌ वायुः---वह 
यह वायु, परेण--दूर, मृत्युम्‌ अतिक्रान्त --मृत्यु से मुक्त, पवते--वह रहा 
है ॥१च॥॥ 
अय चक्षरत्यवहद्यदा मृत्युमत्यमुच्यत स आदित्यो5भ- 
वत्सोध्सावादित्यः. परेण . मृत्युमतिकान्तस्तपति ॥१४॥ 
अथ--(नासिका के) पण्चातू, चल्कु:--नेत्र को अति--अवहत्‌-सार 
ने गया, तद--वह (नेत्र), बदा--जव, मृत्युमु अत्यमुच्यत--मृत्यु की छोड़ 
गया, सः बादित्यः अभ्वत्‌ू--वह आदित्य (सूर्य) हो गया, स. असों आदित्य 
--वह यह आदित्य (सूर्य), परेण--परे, दूर, मृत्युम्‌ अतिक्रान्त--नमृत्यु ल 
उन्मस्त हुआ, तपति---तप रहा हैं, गर्मी दे नहा हैं ॥१४॥ 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (प्रथम अध्याय ) ६७३ 


फिर आ्रोच्र' को पार लंघाया। श्रोत्र' जब मृत्यु के बन्धन से छुट 
गया, वह 'दिश्ञाएं हो गया । ब्रह्मांड की 'दिशाएं' ही तो पिड में कद 
होकर '्रोत्र' हो गई थी । ये भ्रोत्र ही मृत्यु के पार पहुंच कर दिश्ाएं 
बनी हुई ह ॥१५॥ 

फिर 'सन' को पार लंघाया । मरना जब मृत्यु के बन्धन से छुट 
गया, वह 'चर्द्रसा' हो गया । ब्रह्मांड का “चन्द्र! ही तो पिड में कंद 
होकर 'सरनां हो गया था । यह मन ही मृत्यु के पार पहुंचकर चन्द्र 
बनकर अपनी आशा दिखा रहा हे । जो इस रहस्य को जान लेता है 
उसे प्राण-देवता सृत्यु से पार तरा ले जाता हे ॥१६॥ 

(यहा तक प्राण के द्वारा, विराट्‌-रूप इस ब्रह्माड तथा क्षुद्र- 
रूप इस पिड में एकात्मता दर्शाई गई हैं । इन्द्रिय तथा प्राण के 
सम्बन्ध में ऐसा ही वर्णन केन ३, प्रश्न २-३, बुहदा० ३-१ में भी 
पाया जाता है ।) 

इस प्रकार सब इन्द्रियों को मृत्यु के पार लरूघा चुकने के बाद 


अथ श्रोत्रस॒त्यवहत्तद्मदा मृत्युमत्यमुच्यत ता दिशो- 
उसव सता इसा दिशः परेण मृत्युमतिक्रान्ताः ॥१५॥॥ 
अथ--[ नेत्र के) वाद, श्रोत्रम--कान को, अत्यवहृत्‌--मुक्त (पार) 
किया, तत्‌ू--वह (कान), यदा--जव, मृत्युम्‌ अत्यमुच्यत--मृत्यु को 
पीछे छोड गया, त;--वे, दिशः--दिशाएं (अवकाश), अभवन्‌--हो गई, 
ता; इमाः दिशः--वे ये दिशाएं, परेण--दूर , सृत्युमु--मृत्यु को, अतिकरान्ता --- 
पार कर चुकी है, मृत्यु से मुक्त हैं ॥१५॥ 
अथ सनोष्त्यवहत्तद्यदा सृत्युमत्यमुच्यता स चर्दधमा 
अभवत्सोष्सों चन्द्रः परेण सृत्युमतिक्रान्तो भात्येव_ 
हु वा एनमेषा देवता सृत्युमतिवह॒ति य एवं बेद ॥१६॥ 
अथ-- (इन सब के) वाद, सनः--मन कों, अत्यवहत्‌-- (मृत्यु से) 
पार ले गया, तदू--वह (मन), यदा--जव, सृत्युम्‌ अत्यमृच्यत--मृत्यु से छूट 
गया, स.--वह, चर्द्रसा.---चन्द्रमा, अभवत्‌--हो गया, सः असौ चब्द्रः---वह 
यह चर्धमा, परेण--दर, मृत्युम अतिक्रान्त:--मृत्यु से मुक्त, भाति---चमक 
रहा है, एवम्‌ ह वें--इस प्रकार ही, एनसू--इस (जाता) को, एषा--यह 
(प्राण), वेदता--देवता, मृत्युप्‌ अतिवबहति--मृत्यु से पार कर देता है, थः 
एवम्‌ वेद--जो इस प्रकार जानता है ॥१६॥ 
अथात्सने5त्नाद्यममागायचरद्धि किचान्ममचतेष्नेनेव तदद्यत इह प्रतितिष्ठति ॥१७॥। 
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'प्राण' ने अपने लिये खाना गाया। (खाना गाया' का क्या अर्थ 
हैं ? गाने में गाने वाला जो गाता है, वह दूसरो को मिलता है, 
उसका मानो प्रवाह वहने छगता है, और दूसरे छोग उस प्रवाह 
का पान करने लगते हे । चक्षु आदि अन्य इन्द्रिया तो अपने लिये 
सोचने लगी थी, प्राण ने अपने लिये नही दूसरो के लिये सोचा, 
अपना वल दूसरों को दिया, ठीक ऐसे, जंसे गाते हुए गाने वाला 
अपना संगीत दूसरो के हृदयो तक में वठा देता हैँ । खाना गाया' 
का अर्थ हैँ, प्राण का जो-कुछ खाना था, भोजन था, और इस 
भोजन से उसे जो वल मिला था, उसे सगीत की तरह सिर्फ अपना 
ही वल न रखकर दूसरों का वर बना दिया, सब इन्द्रियों में अपने 
वल को बांट दिया । प्राण ने पहले अपना वल “वाणी” को दिया, 
वह अग्नि-सदृश हो गई, फिर वह वर “प्राण को दिया, वह वायु- 
सदृश हो गया, फिर वह वल “चक्षु को दिया, वह आदित्य-सदृज्ष 
हो गया, 'श्रोत्र को दिया, वह दिल्ञाओ-सदृश हो गया, 'मन' को 
दिया, वह चन्द्र-सद्श हो गया । इस प्रकार अपना वल दूसरों को 
देना ही प्राण का गाना है, इस गानें-रूपी खाने से प्राण वलगाली 
' हो गया। ) जो-कुछ अन्न खाया जाता हें, प्राण ही तो खाता है, प्राण 
ही में तो जाकर वह ठहरता हे ।१७॥॥ 
इन्द्रियां बोलीं, अन्न ही तो दुनिया में सब-कुछ हे, वह तूने अपने 
अथ--इसके वाद, आत्मने--अपने लिए, अन्नाद्ममू--भोज्य अन्न को, 
आगायत्‌--गान किया (प्रार्थना की), यद्‌ यद्‌ हि--जो-जो (जो कुछ) ही, 
अन्नमू--अन्न, अद्यते---खाया जाता है, अनेन--अन (प्राण) से, इससे, 
इस (प्राण) के द्वारा, एव--ही, तदू--वह (अन्न), अद्यते--खाया जाता 
है; इह--इस (तप्राण) मे; प्रतितिष्ठति--प्रतिप्ठा (आधार) पाता हैं, स्थिर 
होता है ॥१७॥ 
ते देवा अन्रुवन्नेतावद्ा इद सर्व यदतन्न॑ तदात्मन आगासी रनु नो5$स्मिन्नन्न 
आभजस्वेति ते व मऊसिसंविज्वतेति तथेति ते समन्त परिण्यविश्वन्त 
तस्माद्दनेनान्नमत्ति तेनेतास्तृप्यन्त्येव_ ह वा एन सवा अभिसंविज्वन्ति 
भर्ता स्वाना' श्रेष्ठ. पुर एता भवत्यन्नादोडविपतिर्य एवं वेद य उ 
हैवंबिद' स्वेषु प्रतिपतिबुभूषति न हैवाल भार्येम्वों भवत्यय य एवत- 
मनुभवति यो वेतमनु भार्यान्‌ बुभूर्षति स हैवाल भाषेन्यों भवति ॥१4८॥ 
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लिये गा लिया । हमें भी इस अन्न में हिस्सा दो । प्राण ने कहा, 
हिस्सा चाहती हो, तो मुझ में अच्छी तरह से प्रविष्ट हो जाओ। 
इन्द्रियों नें कहा, अच्छा, और यह कहकर प्राण में चारों ओर से प्रवेश 
कर गई । इसी से प्राण जो खाता हैं उससे इन्द्रियां तृप्त हो जाती हे । 
जो इस रहस्य को जानता हूं, प्राण का अनुसरण करता हु, स्वयं 
खाकर ही तृप्त नहीं हो जाता, इन्द्रियां जसे प्राण में बसे उसके अपने 
मानो उसी में प्रवेश कर जाते हुं, अपनों का वह भर्ता हो जाता हे, 
श्रेष्ठ कहलाता हूँ, भग्न-गामी, अन्नाद और अधिपति हो जाता हैं । 
अपनों में ही अगर कोई प्राण-सरीखे स्वार्थहीन व्यक्तियों का गात्रु 
उठ खड़ा होता हे तो वह, जसे असुर समर्थ नहीं हो सके, बसे 
समर्थ नही हो सकता, किसी का भर्ता नहीं बन सकता । जो प्राण 





ते--वे, देवा:--देव (इन्द्रिया), अब्ुवनू--बोली, एतावद्‌ बे--इतना 
ही, इदम्‌--यह , सर्वमू--सारा, यद्‌ अन्नम्‌--जो अन्न है, तद---उस (अन्न) 
को; आत्मने---अपने लिए, आगासी:---गायन किया, प्राप्त किया, माग लिया, 
नः--हमको, अस्मिनू--इस, अज्ले--अन्न मे, अनु आभजस्व--भाग दे, बाट 
कर दे, इति--यह (कहा), ते ब--वे सव (इन्द्रिय-देवता ), मा--मुझ को 
(मे), अभिसविद्ञर--सब ओर से प्रवेश करो (मेरे मे लीन हो जाओ, मेरा ही 
अवयव हो जाओ ), इति--यह (प्राण-देवता का वचन सुनकर ), तथा--इति 
--बसे ही (करते है), तमू--उसको (मे), समनन्‍्तम्‌--पूर्णया, सब ओर, 
परि--नि +-अविज्वन्त--प्रविप्ट हो गये, लीन हो गये, तस्मात्‌ू--उस कारण से, 
यदू---जो, अनेन--इस (प्राण) के द्वारा, अन्नसू---अन्न को, अत्ति--खाता 
है, तेन--उस (भुकत अन्च) से, एताः--ये (इन्द्रिय-देवता ), तृप्यन्ति--तृप्त 
(छक ) हो जाते है, एक्स ह बे--इस प्रकार ही, एनमू--इस (ज्ञाता) को, 
स्वा;---अपने वन्धवु-बान्धव, अभिसंविशन्ति--- (उसके पास) एकत्र हो जाते है, 
भर्त्ता--भरण-पोपण करनेवारलल, स्वानामू--वन्धु-बान्धवो का, श्रेष्ठ:--- 
श्रेप्ठ (माननीय), पुरः--आगे, एता--चलने वाहा, (पुरः एता--अग्रणी, 
नेता), भवति--होता है, अज्नाद.-- (स्वय भी ) अन्न का भोक्‍ता, अधिपतिः--- 
शासक, पालक , यः एवम्‌ देद---जो इस प्रकार (प्राण के रहस्य को ) जानता है, 
यः उ ह--जो तो, एवंविदम--ऐसे प्राण को जाननेवाले की प्रति, स्वेषु---अपने 
बन्धु-वान्धवो मे, प्रति पतिः--प्रतिकूल, प्रतिस्पर्धी (प्राण का ज्ञान न होते हुए 
भी) पति-रक्षक, बुभूषति--होना चाहता है (वह), न ह एब--नही ही, 
अलम्‌-- (पालन करने मे) समर्थ, भायेम्यः--भरण करने योग्य (आश्रित ) जनो 
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की स्वार्थ-हीनता को अनुभव करता है, जो भरण-योग्य व्यक्तियों 
का पालन करना चाहता हूं, वह प्राण की तरह 'भर्ता' बनकर इन्द्रियों 
को भार्या--पोप्य--बनाने में समर्थ हो जाता हें, ठीक एसे जंसे 
प्राणरूपी भर्त्ता' की इन्द्रियां मानो भार्या' हे ॥१८॥ 

यह अयास्य--प्राण--आंगिरस' हें, क्योकि यह अंगों का 
रस हूँ । प्राण अंगों का रस है, और क्‍योंकि प्राण अंगों का रस हें 
इसलिये जिस-किसी अंग से प्राण निकल जाता हैँ, वही सूख जाता 
है, अंगों का रस जो ठहरा ॥१९॥ 

यह बृहस्पति! भी कहलाता है। वाणी' बृहती है, महान्‌ है, और 


के लिये, भवति--होता है, (यउ ह एवंवबिदं प्रति स्वेषु पतिः बुभूषति, भाययेम्यः 
अलम्‌ न ह एवं भवति--जो प्राण-रहस्य-ज्ञाता के अपने ही बन्धुओ में बिना 
भरण-पोपण किये ही प्रतिस्पर्थी होना चाहता है, वह आश्रितों के भरण-पोयषण मे 
समर्थ नही होता), अथ--और, यः एव--जो ही, एतम्‌--इस (प्राण की 
स्वार्थहीनता और पर-पोपकता) को, अनुभवति--अनुभव करता है, समझता 
है, यः वे--जों ही, एतमू--इस (प्राण) के, अनु--अनुसार, भावयनि--भरण 
योग्य (आश्रितो) को, बुभूष॑ति--भरण, (पालन-पोपण) करना चाहता है, 
सः ह एव--वह ही, अलूम---(भरण करने मे) समर्थ, भार्येभ्य.--आशित- 
जनो के लिए, भवति--होता है ॥१८॥। 
सोष्यास्य आज्िरसो5्ड्भाना हि रस प्राणो वा अज्भाना 
रसः प्राणो हि वा अज्भाना रसस्तस्मायस्मात्कस्माच्चा- 
ज्भात्राण उत्कामति तदेव तच्छुष्यत्येथ हि वा अजद्भाना, रसः॥१९॥ 
स.--वह, अयास्य.----मुख में रहने वाला (अयास्यः--विना परिश्रम के 
इन्द्रिय-जेता), आद्विरसः--शाज्विरस (कहलाता है), अद्भानामू हि-- 
क्योंकि (वह प्राण) अगो का, रस'--रस (सार, जीवनप्रद, आनन्दयिता) है, 
प्रण --प्राण, बै--हीं, अद्भानाम्‌ रस.--अगो का रस है, प्राण हि--क्ष्योकि 
प्राण, वे--ही, अद्भानाम्‌ रस --अगो का रस है, तस्मातू---अतएवं, यस्मात्‌ 
कस्मात्‌ च--जिस किसी , अद्भातू--अग से, प्राण --प्राण, उत्करामति---निकल 
जाता है, तद एबव--वह ही, झुष्यत्ि--सूख जाता है, नीरस हो जाता है, 
एप* हि बे--व्योकि यह (प्राण) ही, अद्भानामू रस --अगो का रस (जीवन) 
है ॥१९॥। 
एप उ एवं बृहस्पतिरवाग्‌ वे बृहृती तस्था एव पतिस्तस्मादु बृहस्पति. ॥२०॥ 
एप: उ एव--यह (प्राण) ही तो, बृहस्पति---बृहस्पति (-मसन्क) है 
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यह वाणी का भी पति हे क्योकि वाणी को इसी ने तो मृत्यु के पार 
लंघाया था, इसलिये यह बृहस्पति है. ॥२०७ 

यह ब्रह्मणस्पति' भी कहलाता हैँ । वाणो' ब्रह्म हें, उसका यह 
पत्ति है, इसलिये ब्रह्मणस्पति है ॥२१॥ 

प्राण ही साम है । वाणी” सा हू, प्रार्ण अम' है, सा और 

अमा मिलकर ही साम का सामपन बनता हें । अथवा प्राण को सास 
इसलिये कहते हे क्योंकि यह घुण के समान हें, मच्छर के समान हे, 
हाथी के समान हे, तीनों लोको के समान है, इस सम्पुर्ण-विश्व के 
समान है, प्राण ही तो सब में समाया हुआ है, सब के समान हैं, 
इसलिये प्राण ही साम हैं । समानता और साम मिलते-जुलते-से दब्द 
जो ठहरे । जो प्राण के इस साम-रूप को जानता है वह साम-रूप 
की 'सायुज्यता' और 'सलोकता' को प्राप्त होता है । 'सायुज्यता', 
अर्थात्‌ समानता, 'सलोकता', अर्थात्‌ एक ही जग्रह रहना । ऐसा 
व्यक्ति प्राण के समान स्वार्थ-हीन हो जाता हे, उसके साथ एक हो 
जाता है, उसी के लोक म॑ वास करता हू ॥२२॥ 





वाग बे--वाणी (का नाम), बृहती--बृहती (है), तस्यथा--उस बृहती 
(वाणी) का, एबघः--यह (प्राण), पत्ति---स्वामी, रक्षक है, तस्मादू उ--- 
इस कारण से, बृहस्पतिः--(यह प्राण) बृहस्पति (नत्ामवाला) है ॥२०॥ 
एथ उ एव ब्रह्मणस्पतिवर्ग्‌ वे ब्रह्म तस्या एष पतिस्तस्मादु ब्रह्मणस्पति: ॥२१॥ 
एप. उ एव--यह (प्राण) ही तो, ब्रह्मणस्पति.--नब्रह्मणस्पति (नाम 
वाला) है, वाग्‌ वे--वाणी (का नाम) ही, ब्रह्म--ब्रह्मन! है, तस्या'--उस 
(ब्रह्म-सज्नक वाणी) का, एषः पति:--यह रक्षक (स्वामी) है, तस्मादू उ--- 
अतएव, नबन्रह्मणस्पतिः---(यह प्राण) ब्रह्मणस्पति (नामवाला) है ॥२१॥ 
एप उ एवं साम वाग वे सामंष सा चासश्चेति तत्सास्न 
सामत्वम्‌ । यहेव सम. प्लुषिणा समो मशकेन समो नागेन 
सम एभिस्त्रिभिलोंके समोधनेन सर्वेण तस्माहेब सामा- 
इनुते साम्तः सायुज्यय सलोकता य एव्मेतत्साम वेद ॥२२।॥ 
एब. उ एब--यह (प्राण) ही तो, साम--साम (सज्नक) है, वा थे 
सा--वाणी (का वाचक) सा है, अस एब --यह (प्राण) 'अम” (साथ रहने- 
वाला, अनिवाय ), सा च अस. च इति---(साम में दो पद है) सा और अम' 
ये (दोनो मिलकर साम हुआ), ततू--वह, साम्न---साम की, सामत्वम्‌ू-- 
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प्राण ही उद्गीय हू । वाणी” गीथा हूं, प्राण 'उत्त' हु । प्राण 
'उत्‌' इसलिये हूँ क्योकि प्राण से ही तो सब उठ खड़ा हुआ हैं, और 
उठ खड़ होकर सब प्रभु का गुण-गान कर रहे हे । यह खड़-खड़े जो 
सब जगह प्राण द्वारा प्रभु का गान हो रहा है, यही उद्‌्गीथ हूँ ॥२३॥ 

प्राण ही वाणी द्वारा प्रभु का गुण-गान करता हे, इस विषय में 
एक आख्यायिका हुं । किसी समय ब्रह्मदत्त चेकितानेय सोम-पान कर 
रहे थे। वे बोले, अयास्य-आगिरस प्राण अगर वाणी के बिना उद्‌- 
यीथ का गान करे, तो सोम राजा उसका सिर फोड़ दे । अर्थात्‌, 
प्राण इकला उद्गीथ-गान नहीं कर सकता, वाणी तथा प्राण के सेल 
से ही उद्गीथ-गान हो सकता हुँ ॥२४॥ 


साम-रूप (वाणी और प्राण का योग) है, यदू--उ+ एक-- (अथवा ) जो तो, 
समसः--समान ,, प्लुषिणा--घुण या दीमक (चीटी) के, सम'----समान, सशकेन 
--मच्छर के, सम---समान , नागेन--हाथी के, समः--समान; एसिः त्रिभिः 
छोरक:--इन तीन छोको के, सम*--समान , अनेन सर्वेण---इस सब (दृश्यमान 
चर-अचर जगत्‌ ) के, तस्माद्‌ उ एव--उस कारण से ही, साम--सार्मा 
(कहलाता) है, अब्नुते--प्राप्त होता है, भोग करता है, साम्न: साम की, 
सायुज्यम्‌--समान योग, समानरूपता को, सलोकताम--सह-निवास को, यः 
एवम्‌--जो इस प्रकार, एतत्‌ साम--इस साम को, बेद--जानता है ॥२२॥ 
एष उ वा उद्गीथः प्राणों वा उत्प्राणेन हीद, सर्वेमु- 
त्तब्य॑ वागेव गीयोच्च गीथा चेति स उद्गीथ. ॥२३॥ 
एप: उ बे--यह साम ही तो , उद्गीय:---उद्गीथ (प्रणव-गान, स्तुति-गान ) 
है, प्राण. बें--प्राण ही, उद--उत्‌ (शब्द से वाच्य) है, प्राणेन हि--व्योकि 
प्राण से ही, इदम्‌ सर्वमु--यह सव कुछ, उत्तव्यम-- (अपने ) ऊपर थामा हुआ 
है, वागू एवच--वाणी (का नाम) ही, गीथा--गीथा (गायक) है, उत्‌ च-- 
(ऊपर उठानेवालछा प्राण) उत्‌ , गीथा च--और (गायक वाणी ) गीथा, इति-- 
ये (मिलकर), स* उदगीथ---वह (रूप) उदगीथ है ॥२३॥ 
तद्धापि ब्रह्मदत्ततचंकितानेयो राजानं भक्षयज्मुवाचाय त्यस्य 
राजा मूर्चानं विपातयताद्यदितोष्यास्थ आज़ रसोड्न्ये- 
नोदगायदिति चाचा च झोव स॒प्रार्णेन चोदगायदिति ॥२४॥ 
तदू--तो, ह--क्रमी पहले, अपि--भी, ब्रह्मदत्त---ब्रह्मदत्त (नामी) 
ने, चेकितानेय---चिकितान के पौत्र , राजानम--(औपब-राज) सोम को, 
अक्षयनू-- (यज्ञ मे) खाते हुए, उबाच--कहा था, अयम्‌ राजा--यह राजा 
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वाणी साम-गान करती हे, परन्तु साम का धन, उसका सर्वेस्व 
स्वर! हुं । जो साम के धन को जानता हूं, वह धनी होता हे । स्वर 
ही साम्र का धन है, इसलिये ऋत्विक्‌ का कार्य करना हो, तो स्वर 
ठीक करे । स्वर से सम्पन्न वाणी से ऋत्विक्‌-कार्य करे । तभी तो 
यज्ञ में स्व॒र वाले को ढूंढते हे, जिसकी वाणी में स्वर का धन होता 
हैं । जो इस प्रकार साम के धन को, सुरीली-वाणी को जानता हैं, 
वह सास का धनी हो जाता है ॥२५॥ 





सोम, त्यस्य--उसके, सृर्धानमू--सिर को, विपातयतात्‌ू--गिरा देवे, फोड दे 
(लज्जित, नतमस्तक कर दे), यदू--जो, इतः--इससे, यहाँ से (आगे), 
अयास्यः आगिरसः--म्‌खवर्ती अगो का सार (प्राण), अन्येन--(वाणी से) 
भिन्न दूसरे से, उदगायत्‌--गान किया हो, वाचा च--वाणी से, हि एक--ही , 
स.--उसने, प्राणेन च--और प्राण से (के हारा), उदगायत्‌--उद्गीथ-गान 
किया था, इति--ऐसे ।॥२४॥ 


तस्य हैतस्य सास्‍्नों यः स्वें वेद भवति हास्य स्व तस्य थे स्व॒र एव 

स्व तस्मादात्विज्य करिष्यन्वाचि स्व॒रमिच्छेत तया वाचा 
स्वरसपन्नथात्विज्य कुर्यात्तस्माच्ज्ञे स्व॒रव॒न्त॑ दिदुृक्षत्त एवं। 

अथो यस्य स्व भवति भवति हास्य स्‍्वं य एचमेतत्साम्तः स्व॑ वेद ॥२५॥। 


तस्य ह---उस ही, एतस्थ--इस, साम्त.---साम के, यः--जो, स्वम्‌--- 
धन (सम्पादक साधन) को, बेद--जान लेता है, भवति ह--होता ही है, अस्य 
--इईस (ज्ञाता) का, स्वम--धन, तस्य वे---उस (साम) का, स्वरः:--स्वर, 
एव--ही, स्वम्‌--सम्पत्ति (साधक) है, तस्मातू--अतएवं, आत्विज्यमू-- 
ऋत्विक्‌ (उदगाता) का कर्म, करिष्यनू---करना चाहता हुआ, वाचि--वाणी 
मे, स्व॒सम-- (मधुर) स्वर को, इच्छेत--चाहे, तया--उस, वाचा--वाणी 
से, स्व॒र-संपन्नया--स्वर से युक्त (सधी हुई), आत्विज्यमू---ऋत्विक्‌ (उद्‌- 
गाता) का कर्म; कुर्यात्‌ू--करें, तस्मातू--उस कारण से, यज्ञे--यज्ञ मे, 
स्व॒रवन्तमू-- (मधुर) स्वर वाले (उद्गाता) को, दिदृक्षन्ते---(यजमान ) 
देखना चाहते (तलाश करते ) है, एब---ही, अथ उ--और (उसको देखते है) ; 
यस्य--जिस (उद्गाता) का, स्वप्त---(स्वर रूप) घन, भवति--होता है, 
भवति हु अस्य स्वमू---निश्चय ही इस (ज्ञाता) का भी (स्वर-रूप) धन होता 
है, यः एव्सू---जो ऐसे, एतत्‌--इस, सास्त:---साम के , स्वमू-- (स्वर-रूप ) 
धन को, वेद--जान लेता है ॥२४५॥ 
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साम॒ का धन स्वर हू, साम्र का सुवर्ण' अर्थात्‌ 'सोना' क्‍या 
है ? जो साम के सोने को जानता हे, उसके पास सोचा-ही-सोना हो 
जाता हे । स्वर! ही साम का सुवर्ण' हें । 'छु-वर्ण--(वर्ण' अर्थात्‌ 
अक्षरों का शुद्ध-शुद्ध पाठ ही साम का 'सुवर्ण' अर्थात्‌ सोना हे । जो 
साम के सुवर्ण' को, अर्थात्‌ शुद्धोच्चारण को जानता हे उसके पास 
सुवर्ण' अर्थात्‌, सोना हो जाता हु, प्रभु का गुण-गान-रूपी सोना उसे 
प्राप्त होता है ॥२६॥ 

साम की जो 'प्रतिष्ठा' को जानता है, आधार' को जानता हू, 
वह प्रतिष्ठित होता हें। वाणी' ही साम की प्रतिष्ठा हू, यह प्राण 
वाणी' में प्रतिष्ठित होकर प्रभु का गुण-गाव करता हूँ। प्राण वाणी 
में आकर स्व॒र-गान करता हैँ, यह एक सत हे । दूसरा मत यह हूं 
कि प्राण अन्न के सेवन से स्वर-गान में उच्चता तथा सधुरता देता 


हैँ ॥२७॥। 


तस्य हैतस्थ साम्नो यः सुवर्ण वेद भवति हास्य सुवर्ण तस्य वे 
स्वर एव युवर्ण भवति हास्य सुवर्ग य एवमेतत्साम्न- सुबर्ण वेद ॥२६॥ 
तस्य हु एतस्यथ साम्त.---उस इस सार्मा के, यः--जो, सुवर्णम--सुन्दर 
(हलित ) वर्ण (अक्षर) को, सोने को, बेब---जान लेता है, भवति ह अस्य---इस 
(ज्ञाता ) को प्राप्त होता है, सुवर्णम--सोना, तस्य बें--उस (साम) का, स्वर. 
एव--जवर ही, सुदर्णमू--सोना, भ्रवति ह अस्य सुवर्णमू--इस (ज्ञाता') को 
सुवर्ण (सोना) प्राप्त होता है, य एनच्रम्‌ एततु--जो इस प्रकार इस, साम्त*-- 
साम के, सुवर्णम--(स्वर-रूप) सुवर्ण (सोना-बन) को, वेद--जान लेता 
हैं ॥२६॥। 
तस्य हेतस्थ साम्नो ० प्रतिष्ठां वेद प्रति ह 
तिप्ठति तस्य वे वागेव प्रतिप्ठा वाचि हि खल्वेष 
एतत्माण प्रतिष्ठितों गीयतेष्च इत्यू हेक आहु ॥२छा। 
तस्य हु एतल्य साम्न---उस इस 'साम! की, य--जों, प्रतिष्ठामू-- 
आश्रय, आधार को, वेद--जानता है, हु प्रतितिप्ठति--निश्चय ही आश्रय 
(आधारबाल्य ) होता है, प्रतिप्ठित (समादूत) होता हैं, तस्य बै--उस (साम) 
की, बाग एव--वाणी ही, प्रतिप्ठा--आवार है, वाचि--नवाणी में, हिं-- 
क्प्रोकि, खलु--निश्चच रूप से, एपः-झकयह, एकत्‌-प्राण-न्यह प्राण, 
प्रतिप्ठित---प्रतिप्ठिन (आश्वित, आवारवाला), ग्रीयते--गाया जाता हैं, 
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प्राण की इस आख्यायिका से यह बतलाकर कि उद्गाता को 
प्राण-सदृश् होना चाहिये ऋषि ने उद्गीथ, साम-गाव और वाणी के 
महत्त्व को समझाया । अब इस उपदेश्ञ के अच्त से कहते हे :-- 

ऊपर जो बातें कही हे, उन्हें समझकर पवजाव-मनन्‍्त्रो का अभ्या- 
रोह करे, उनका प्रदाह बहा दे। प्रस्तोता जब श्ास-गान प्रारम्भ 
करे तो इन मन्‍्त्रों को पहले जपे--असतो मा सद गमय, तसमसो मा 
ज्योतिर्गंमय, मृत्योर्माइ्मृुतं गसय' । 'अश्ततो सा सद गसथ' जब वह 
कहता हैँ, तब वह असल से 'सृत्योर्ई्मामृतं गसथ' ही कहुता हे, क्योंकि 
असत्‌' मृत्यु हैं, 'सत्‌' अमृत हे, उसके कहने का अभिप्राय यही होता 
हु कि सुझे अमृत प्रदान करो । 'तमसो सा ज्योतिर्गंमय जब वह 
कहता है, तब भी बह असल में मृत्योर्मामृतं गसय' ही कहता हैं, 
क्योकि 'तम' मृत्यु हे, ज्योति! अमृत हे, उसके कहने का अभिप्राय 
यही होता है कि मुझे अमृत प्रदात करो । सृत्योर्साष्सुतं गया का 
अर्थ तो स्पष्ठ ही है, मुझे मृत्यु से अमृत की तरफ़ ले चलो । उक्त 


अन्ले--अन्न में (साम या प्राण प्रतिष्ठित है), इति उ ह--ऐसे भी, एके---कई 
(विचारक, दार्शनिक) , आहुः---कहते है ।॥२७॥। 


अयातः पवमानानामेवाभ्णरोहः। स वे खलू्‌ प्रस्तोता साम प्रस्तौति 
सयत्र प्रस्तुयात्तेतानि जपेत्‌। असतो सा सद्‌ गमय, तमसो सा 
ज्योतिर्गभय, मृत्योर्साप्मृतं यसयेति ॥स यदाहासतो सा सद्गसयेति 
मृत्युवां असत्सदमृत मृत्योमरथ्मृत॑ गसयामृर्त सा कुवित्येबेतदाह 
तमसो मा ज्योतिर्गमग्रेति मृत्युर्वे तमो ज्योतिरमृतं मृत्योर्माष्मृतं 
गमयामृत॑ मा कुरवित्येबेतदाह मृत्योर्माइ्मृतं॑ गमयेति चात्र तिरो- 
हितमिवास्ति । अथ यानीतराणि स्तोत्राणि देष्दात्मनेड्ञ्ाग्ममागा- 
येत्तस्मादु तेषु वरं बृणीत य॑ काम कामयेत त_ स एबं एवंविदुद्गा- 
तात्मने वा यंजसानाय वा य॑ काम कामयते तसागायति तद्धेत- 
ल्लोकजिदेव थ हेवालोक्यताया आश्याइईस्ति य एकमेतत्साम बेद ॥२८॥ 
अथ अत:---अव इसके पश्चात्‌ , पवरप्तातानामु--पवमान-स्र॒क्‍्त या मत्रो का , 
एव--ही, अभ्यारोह---जपकर्म-विधि है, चढाव, विस्तार, प्रवाह है, स- वे 
खल----वह तो, प्रस्तोता--प्रस्तोता (ऋत्विक), साम---साम-गान, प्रस्तोति 
--प्रारम्भ करता है, सः--वह, यत्र--जहाँ, जिसमे (जब) , प्रस्तुपातू--(साम 
गान) प्रारम्भ करे, तदु--तो, वहा, एंतानि---इन तीन (वाक्यो-मन्त्रों) का, 
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तीन पवमान-स्तोन्नों से आध्यात्मिक-प्रसाद, अर्थात्‌ अमृत मांगने के 
बाद उद्गाता अन्य स्तोत्रो से अपने लिये जो भौतिक-पदार्थ चाहे 
मांगे । यही तरोका ठीक-ठीक वर मांगने का, और जिस-जिस वस्तु 
की कामना हो उसे पाने का है। जो उद्‌गाता इस रहस्य को जानता 
हैं, वह अपने लिये अथवा यजमान के लिये जो कामना चाहता हैँ उसे 
गा लेता है, और वह लोकजित्‌ हो जाता हे । जो इस प्रकार साम 
को जानता हें और लौकिक-पदार्थ मांगता हे वह 'लोकजित' तो हो 
जाता हे, परन्तु उससे 'अलोक्यता' की आज्ञा नहीं की जा सकती, 
यह आज्ञा नहीं की जा सकती कि वह इस लोक को पार करके 'पर- 
लोकजित्‌' भी हो जायगा ॥२८॥॥ 


जपेत्‌--जप करे; (१) असतः मा सद्‌ गसय; (२) तससो सा ज्योति. गमय; 

(३) मृत्योः मा अमृतम्‌ गसय; इंति--इन (तीन मत्रो का जप करे) , सः--वह 
(प्र्तोता ) , यदू---जो, जव, आह---कहता है, असत*--असत्‌' से, मा--मुझ 
को, सत्‌--सत्‌' को, गमय--प्राप्त करा, इति-नयह (जपता है), मृत्युः 
बे--मृत्यु ही, असदू--सत्ताशून्य, अनित्य है, अथवा (मृत्यु. व असत्‌--मृत्यु 
का पर्याय ही असत्‌-पद है), सदू--सदा सत्तावान्‌, अविनाणी, अमृतम्‌ू-- 
अमर (ब्रह्म ) है, (इसका अर्थ यह हुआ कि) मृत्योः मा अमृतम्‌ गमयब--मृत्यु 
से (मरणणशीलता) से मुझको अमर बना दो, अर्थात्‌ अमृतम्‌ू--अमर, मा-- 
मुझको, कुछ---कर दो, इति एव--यह ही, एतदू--यह (वाक्य), आह-- 
कहता (प्रकट करता) है, तमसः--अन्बकार से, अज्ञान से, तमोगुण से, मा--- 
मुझ को, ज्योति:--प्रकाश को, ज्ञान को, सत्त्वगुण को, गमय--प्राप्त करा, 
इति--यह (जब जप करता है तो भी) मृत्यु: बँ--मृत्यु ही, तमः--तिमस्‌ - 
पद से अभिप्रेत है, ज्योति:---ज्योति (पद का पर्याय), अमृतम्‌---अमर-पद 
है, (इस दूसरे वाक्य का भी अर्थ हुआ कि) मृत्योः मा अमृतम्‌ गमब---मृत्यु से 
(छुड कर) मुझको अमर कर दो, अमृतम्‌ मा कुर--मुझ को अमर कर दो, 

इति एव--यह ही, एतदू--यह दूसरा मत्र, आह--कहता, प्रगट करता है अथवा 
एतद्‌ आह---यह भाव ही, प्रार्थयिता इस वाक्य से भी प्रगट करता है, मृत्योः 
मा अमृतम्‌ गसब---मृत्यु से छुठझकर मुझको अमर कर दो, इति--इस (तीसरे 
वाक्य मे), न अन्र--नहीं इस (वाक्य मे), तिरोहितम्‌ इब--छुपा हुआ-मा: 
अस्पप्ट-जैसा, अस्ति--है, अय--और, यानि--जौन से, इतराणि--दूसरे, 

स्तोन्राणि--स्तोत्र (स्तुतिपरक मत्र) हैँ, तेपु--उन मत्रों में (के हारा) | 

आत्मने---अपने लिए, अन्नाध्मू--भोजन और भोजन-शक्ति, आगाय॑त्‌-- 
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प्रथम अध्याय-- (चौथा ब्राह्मण ) 
(सृष्टि-रचना ) 


ब्रह्मांड को रचना से पूर्व जसे पहले 'पुरुष' था, अर्थात्‌ ब्रह्म था, 
वसे पिड की रचना से पु पहले आत्मा! था, अर्थात्‌ जीघ था। 'पुरुष' 
ने अपने चारों तरफ़ देखा, तो अपने अतिरिक्त कुछ न पाया-- 
पृथिवी, सुर्थे आदि देवताओं की सृष्टि तब तक नहीं हुई थी, आत्मा 
ने भी अपने चारों तरफ़ देखा तो अपने अतिरिक्त कुछ न पाया-- 
सनुष्प, पशु, पक्षी आदि की सृष्टि तब तक नहीं हुई थी । उससे 
चारों तरफ़ देखकर कहा, अहम्‌ अस्मि--से हु--इसलिये उसका नाम 
अहम्‌' हो गया। (बायबलू मे उसका वाम आदम, अर्थात्‌ 'अदम- 
अहम्‌' कहा हैं) । इसीलिये जब किसी को पुकारते हे, तो पहले 


गान (द्वारा प्रार्थना) करे, तस्माद्‌ उ--उस कारण से, तेषु--उन मत्रो मे, 
वरमस्‌ू--वरणीय (काम्य) वस्तु को; बृुणीत---वरण करे, मागना चाहें, 
(अर्थात्‌) बम--जिस , काससू--कामना, भोग को, काम्रेत--चाहे, इच्छा 
करे, तम--उस (कामना) को (वरण करे), स+ एषः:--वह यह, एवविद्‌ 
उद्गाता--इस प्रकार जाननेवाला उद्गाता, आत्मने वा--या तो अपने लिए, 
बजसानाय वा---या (अपने ) यजमान के लिए, यम्‌ कामस्‌ कासयते---जिस कामना 
(भोग) को चाहता है, तमु--उसको (का ही), अगायति--गान (प्रार्थना) 
करता है, तद्‌ ह--वहू, एतद्‌ू--यह (साम या जप-कर्म ), छोक-जिदू---लोक- 
प्राप्ति का साधक , एब---ही (निश्चय से है), न हु एब---नही ही, अलोक्यताया: 
--- (उस उद्‌गाता के लिए) लोक-प्राप्ति के अभाव की, इस लछोक को पार करके 
परलोक-जित्‌ होने की, आश्ञा--प्रार्थता (कल्पना), अस्ति--है (की जा सकती 
है, अर्थात्‌ लोकजित्‌ एवं सलोकतावान्‌ अवश्य होता है), यः एवम्‌ एतद्‌ 
सास वेद--जो इस प्रकार इस साम-गान को जानता है ॥२८॥ 

आत्मंवेदसग्र आसीत्‌ पुरुषविधः सोष्नुवीक्ष्य नान्यदात्सनो5- 

पदुयत्‌ सो5हमस्मीत्यग्रे व्याहरत्ततो5हंनामा$भवत्तस्सादप्येतह्मा- 

सन्त्रितोहहमयमित्येबाग्र उक्त्वाध्थान्यज्नाम प्रत्रते यदस्य भवतति 

स्‌ यत्पूर्वोष्स्सात्सवंस्सात्सर्वान्पाप्सत ओऔषत्तस्सात्पुरष ओषति 

ह व॑ स॒त॑ योस्स्सात्यूवों बुभूषति य एवं बेद ॥१॥ 

आत्मा--आत्मा (पिण्ड में जीवात्मा, ब्रह्माण्ड मे परमात्मा), एक--ही, 

इदम्‌--यह, अग्रे--(सृष्टि-रचना से) पहले, आसीत्‌ू--था, पुरुषविध'--- 
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यह-मे! कहकर, जो उसका अपना नाम होता हे, वह उत्त नाम को 
मे! के आगे बोलता हू । जसे ब्रह्म को पुरुष कहते हे, वेसे आत्मा को 
भी पुरुष कहते हूं। पुरुष! का अथे हैं, पुर'--पहले,'उष--जलाना, 
सृष्टि से पहले ही जिसने पापों को जला रखा हे, वह पुरुष हे । बसे 
तो सनुष्य पाप करता हू, परन्तु इसका स्वाभाविक-रूप यही हे जिसमें 
यह पाप को पहले ही, अर्थात्‌ संकल्प में आने से पहले ही भस्म कर 
दे । जो इस रहस्य को जानता हे वह, अगर पाप उससे आगे निकलना 
चाहता है, तो उसे भस्म कर डालता है ॥१॥ 

सृष्टि के प्रारम्भ सें वह इकला था इसलिए डरा, इसलिये इक्कछा 
डरा करता है । फिर उसने सोचा, जब मेरे सिवाय दूसरा कोई है 


पुरुष (पुरी में शयन करनेवाला या पहिले ही दग्ध-पाप) के स्वरूप वाला, 
सः--उस (आत्मा) ने, अनुवीक्षय--पूरी तरह देख कर, न--नहीं, अन्यदू-- 
दूसरा, भिन्न, आत्मनः--अपने से, अपदयत्‌ू--देखा, सः---उसने, अहम्‌ अस्तनि 
--मैं (ही) हू, इति--ऐसे, अग्रे--सवसे पहिले, व्याहरतू--बोछा, उच्चारण 
किया, तत---उससे, अहमृ-नामा--अहम्‌- ( मैं) नामवाला, अभवत--हुआ, 
तस्मातू---उस कारण से, अपि--भी, एतहि--अव, (अपि एसहिं---अब 
(आजकल ) भी, आमन्त्रित:--प्रुकारा हुआ, बुलाया हुआ (पूछने पर), अहम 
अयम्‌--मैं यह (अमुकनामा) , इति एब--ऐसे ही, अग्रे--आगे, पहिले; उक्त्वा 
++कह कर, अथ--लत्पश्चात्‌ू, अन्यतू--डूसरा, नामभ--(अपना वतंमान) 
नाम, प्रबूते--वोलता है, यदू--जो (नाम), अस्थ--इस (मनुष्य) का, 
भवति--हीता है, सः--उस (आत्मा) ने, यदू--जों, पुर्व:--सहिले, अस्मात्‌ 
+उस, सर्वेस्मात्‌ू--सबसे, सर्वानू--सारे, पराप्मत:--प्रापो को, औषत्‌-- 
जला दिया, भस्म (नप्ट) कर दिया, तस्मात्‌ू--उस कारण से, प्रुरुप -- 
(यह) पुरुष (कहलाता) है, ओषति--जला देता है, हू बँ--निश्चय ही, 
सः--वह, तम्‌--उसको, य--जो (पाप), अस्मातू--इससे, पूर्व --पहले, 
बुभूषति--होना चाहता है, यः--जो, एवमू--इसप्रकार (पुरुष के अर्थ को) , 
वबद---जानता है ॥१॥। 

सो५विभेत्तस्मादेकाकी विभेति स हायमीक्षांचक्रे यनन्‍्म- 

दन्यन्नास्ति. कस्मान्षु विभेमीति तत एवास्यथ भर्ये 

वीयाय कस्माद््चरभेष्यद्‌ दितीयाद भय॑ भवति ॥श॥ 

सः--बहू, _ अविभेत--डरा,  तस्मादू--अतएवं, एकाकी--शकला 

आदमी, विभेति--डर्ता है, स ह अयम्‌ू--उस इस (आत्मा) ने, ईक्षाचक्रे-- 
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ही नहीं, तो मे क्यों भयभीत होता हुं ? यह सोचते ही उसका भय 
जाता रहा । बात भी ठीक है । घह किससे डरता ? दूसरे से ही 
तो डर होता हैँ ॥२॥ 

वह इकला था, इसलिये उसका जी नही रूगा । इसीलिये एकाकी 
पुरुष का जी नहीं लगता । उसने दूसरे की इच्छा की । वह इतना 
था, जितने स्त्री-पुरुष सिले हुए हों । उसने अपने इस हो शरीर को 
दो टुकड़ों में 'अपातयत्‌'--पठक दिया। पटकने के लिये 'पत्‌” शब्द 
का प्रयोग किया गया हैँ, उसी से पति' और (पत्नी' बने, वे दो टुकड़े 
पति-पत्नी हो गये । इसी को देखकर याज्ञवल्क्य ऋषि का कथन था 
कि हमारा शरीर अर्थ-बृगल--आधे दल--जेसे चने के या सोप 
के दो आधे-आधे दल होते हे, उनके समान हे । इसीलिये जेसे चने 
का आधा दल दूसरे दल से मिलकर पूरा बनता हे, वेसे ही पुरुष के 
सामने का खाली आकाश स्त्री के साथ मिलने से ही पुरा जाता हे । 
पुरुष-तत्त्व तथा स्त्री-तत्व का मेल हुआ, ओर उससे मनुष्य-जाति 
का निर्माण हुआ ॥३॥ 


देखा, यदू--कि, सद--मुझ से, अन्यदू--भिन्न, दूसरा, न-+-अस्ति--नही 
है, कस्मातू--किससे, नु--तो, विभेमि---डरता हु, इति--ऐसे (सोचकर ) , 
ततः एब--उसके बाद ही, अस्य--इस (आत्मा) का, भयम्‌ू--भय, वीयाय--- 
दूर हो गया, कस्मादू--किससे, हि--ही, अभेष्यत्‌--डरता, द्वितीयाद्‌ बे-- 
दूसरे से ही, भयम्‌ू--डर, भवति--होता है ॥२॥। 
स बे नेव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमेच्छत्‌ ।॥ स हैतावानास यथा 
स्त्रीपुमा सो संपरिष्वदतों स इसमेवात्मानं हे धाष्पातयत्तत- पतिश्च पत्नी 
चाभवतां तस्मादिदमर्धबुगलमिव स्व इति ह स्माह याज्ञवल्क्यस्तस्मा- 
दयमाकाझः स्त्रिया पूर्यत एवं ता. समभवत्ततो सनुष्या अजायन्त ॥३॥। 
सः बवे---और वह, न--नही, रेमे---आनन्दित हुआ, क्रीडा कर सका, 
तस्माद---अतएव, एकाकी---इकला आदमी, न रसते--नही प्रसन्न रहता है, 
जी नही लगता, सः--उसने, द्वितीयम्‌--दूसरे (साथी) को, ऐच्छत--चाहा, 
इच्छा की, स. ह--वह (पुरुषविध आत्मा), एतावानू--इतना, ऐसा, आस-- 
था, यथा--जेसे, स्त्री-पुमासौ--स्त्री और पुरुष, संपरिष्वक्तौ--खूब चिपटे 
हुए, एक-रूप हुए हो, स.--उसने, इमस्‌ एव--इस (समिश्र, सश्लिष्ट) ही, 
आत्मानमू-- (अपने) शरीर को, द्वेधा--दो प्रकार से, दो खण्ड मे, अपातयत्‌ 
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(वायवल मे भी सृष्टि-रचना के प्रकरण में कहा गया हँ-- 
वा 6 परा9286 एा (ए0त ठाब्थाध्व पछ6 मा, िव्रां८ 070 लि: 
ला&8ा०१ प्र6 धथा--जेनसिस १ २७। इसके आगे रय अध्याय 
की २२वीं आयत में लिखा हैँ---.6॥0 66 79, शत 6 ,00 
(00 80 (्वाएश ग्रणा ग्राक्चा, 77866 फ्&8 8 फ़णाणा, पुरुष की 
पसली निकालकर उसे स्त्री वना दिया। इसका भी यही अभिप्राय 
हूँ कि सृष्टि-रचना से पूर्व पुरुप इतना था जितने स्त्री-पुरुष मिले 
हुए । इस विचार के ससार में सवंत्र फंलने का एक ही स्रोत है । ) 

सस्‍त्री-तत्त्व ने सोचा, मुझे अपने द्वरीर में से ही उत्पन्न करके यह 
कंसे मेरे साथ ही संयोग करता हूँ, हाय, में छिप जाऊं ! वह छिपकर 
गो हो गई, पुरुष-तत्त्व बेड बन गया, और उन दोनों से गो-जाति 
का निर्माण हुआ । फिर स्त्री-तत्त्व ने घोड़ी का रूप धारण किया, 

! पुरुष-तत्त्व ने घोड़े का; फिर गधी-गधे क्रा--इससे एक खुरवाले पशु 


->गिराया, किया, ततः--तव से, पतिः च--पति, पत्नी च--और पत्नी, 
अभवताम--हो गये, तस्मादू---अतएव, इदम्‌--यह (नर-देह एवं नारी-देह) , 
अधे-बृगलम्‌ इब--(अन्न के) आधे दाने के समान है, स्व.--अपना-अपना 
(शरीर), इति--ऐसे, ह--कभी पहिले, सम आह (आह स्म)--कहा था, 
याज्ञवल्क्यः---याज्ञवल्क्य ने, तस्माद्‌ अयमू---अत एवं यह, आकाशः---अवकाश 
(दूसरा आधा भाग), स्त्रिया--स्त्री (पत्नी) द्वारा (गृहाश्रम मे), पूर्यतते-- 
(दोनो के मिलने पर) पूर्ण होता है, तामू--उस (स्त्री-पत्नी) को (से), 
सम्‌--अभवत्‌--सगत, सश्लिप्ट हुआ, तत*--उस (सभूति--रति) से, 
मनुष्या:--मनुष्य , ॥३॥ 
सा हेयमीक्षांचक्रे कथ नु साउपत्मन एवं जनयित्वा सभवति हन्त तिरोड्सा- 
नीति सा गौरभवद्‌ ऋषभ इतरस्ता_ समेवाभवत्ततो गावो5्जायन्त वडवेतरा- 
5भवददववृष इतरो गर्दभीतरा गर्दभ इतरस्ता_ समेवाभवत्तत एकशफमस- 
जायता(्जेतराष्भवद्‌ बस्त इतरोष्विरितरा सेष इतरस्ता समेवाभवत्ततो- 
5जावयो5जायन्तेवप्ेव यदिदं किच सियुनसा पिपीलिकाम्यस्तत्सवमसूजत ॥४॥ 
सा ह--उस (स्त्री) ने, ईक्षांचक्रे--देखा, विचारा, कथम्‌ नु--कसे, 
क्योकर, मा--मुझको, बात्मन.--अपने (शरीर) से, एव--ही, जनयित्वा 
--उत्पन्न कर, संभवति---(पुत्री-रूप मुझ से) सयुक्त होता, रति-कर्म करता 
है, हन्त--अरे, तो, तिर. असानि--छिप जाऊं, तिरोभाव कर लू, इति--एसा 
(सोचकर) , सा--वह नारी, ग्रौ---गाय, अभवत्‌--हों गई, ऋषभः:--वठ 
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उत्पन्न हुए । फिर वे बकरी-बकरा, भेड़-भेड़ा बने और उनसे बक- 
रियों और भेड़ों की जाति उत्पन्न हुई। इसी प्रकार चिउंटी-प्यन्त 
जितने संसार के जोड़ हु, उन्हें पुरुष-तत्त्व तथा स्त्री-तत्त्व ने उत्पन्न 
कर दिया ॥४॥ 

'आत्म-तत्त्व' ने अपने को 'पुरुष-तत्त्व' तथा स्त्री-तत्त्व' में परिणत 
किया था, फिर संसार के जीव-जन्तुओं के रूप में विकसित किया, 
यह सब कर चुकने पर वह कह उठा, मे ही सृष्टि हूं, मेने ही यह 
सब रचा हूं, मेरे रचने ही से तो यह सृष्टि हुई हें। जो इस रहस्य 
को जानता हें, वह आत्म-तर्त्वाँ की सृष्टि में जा पहुंचता हें, जिस 
तत्त्व से सृष्टि का प्रवाह चलता हे उस ऊंचे स्तर पर जा पहुंचता 
हें, सृष्टि का विधायक बन जाता हे ॥ण॥। 


(साड), इतरः--इूसरा (पुरुष), तास--उस (गोरूप नारी) को, सम्र्‌ 
एव अभवत्‌ (एवं समभवत्‌ )--ही (रति मे) सयुक्त हुआ, ततः--उस (सयोग ) 
से, गाव.--गौएँ, अजायन्त--पैदा हुई, (इसके बाद) वडवा--घोडी, इतरा 
--एक (आदि-तारी ), अभ्वत्‌--हुई, अह्ववृष:--नतर-घोडा, इंतरः--द्ूसरा 
(आवि-नर) , गर्दभी--गदही, इतरा--एक (आदि-तारी), गर्दभः--गदहा, 
इतरः--दूसरा (आदि-नर) , तामू--उस (घोडी व गदही) से, सम्‌--एंक-- 
अभवत्‌--सयुक्त हुआ, ततः---उस (सयोग) से, एकशफस्‌--एक सुमवाले 
(घोडे आदि), अजायत--उत्पन्न हुए, अजा--बकरी , इतरा--एक (नारी) , 
अभवत्‌--हुई, बस्त---नर-बकरा, इतरः--दूसरा (नर), अविः--भेड, 
इतरा--एक (आदि-नारी) हुई, मेषः--मेढा (नर-भेड), इतरः--टृूसरा 
(आदि-नर) , तामू--उस (भेड व बकरी) को, सम एवं अभवत्‌--वह नर 
सयुक्त हुआ, तत:---डउस (सयोग) से, अजा--अवयः--वकरी और भेडे, 
अजायन्त---उत्पन्न हुए, एवस्‌ एव---इस प्रकार ही, यद्‌ इदम्‌ किच--जो यह 
कुछ भी, सिथुनसम--(नर-तारी रूप में) जोडे हैं, आ पिपीलिकाम्य:--चीटी 
तक, तत्‌ सर्वमू--उन्त सारे जोडो को, असृजत--उत्पन्न किया ॥४॥ 

सोष्वेदहं वाव सृष्टिरस्म्यह_ हीद सर्वमसृक्षीति ततः 
सृष्टिरभवत्सृष्ट्या, हास्येतस्था भवति य एवं बेद धपाा 
सः---उस (नर-रूप--पुरुष-हूप आत्मा) ने, अवेतू--जाना, समझा, 
अहम्‌ वाव--मैं (स्वय) ही तो, सूृष्टि:---सृप्टि (का विकास-कर्ता) , अस्सि--- 
हू, अहम्‌--मैंने, हि--क्योकि, इदस्‌ सर्दमू--इस सारे को, असृक्षि--उत्पन्न 
किया, रचा है, इति--ऐसे, ततः--तव ही तो, सृष्टि:--यह रचना, अभवत्‌ 
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संसार में सब प्राणियों के जोड़े तो उत्पन्न हो गये. परन्तु अभी 
उसके आगे बढ़ने का कोई सावन नहीं हुआ । आत्म-तत्त्व' ने अब 
मन्धत शुरू किया । सुख का मन्‍्वन किया, हाथो का मन्‍्यन किया । 
सुख ओर हायों के सन्‍्वन से अन्ति' उत्पन्न हुई। मुख से अग्नि 
उत्तन्न हुईं का अभिप्राय हु, वाणी' के रूव में ज्ञान उत्पन्न हुआ; 
हायों से जरिनि उत्पन्न हुईं का अभिप्नाय है, रगड़ने से आया पद 
हुई । आध्यात्मिक तया मानसिक उद्चति के लिये वाणी के रूप सें 
ज्ञान-अन्नि और भोतिक उन्नति के लिये भौतिक-अग्ति को लेकर सानव- 
समाज अग्रगामी हुआ । यह आग रगड़ने से निकली, इसोलिये तो हाय 
आर मुख में छोर नहों होते ! यह जो लोग कहते हू, इच्च देवता की 
स्त॒तति करो, उस देवता की स्तुति क्रो. एक-एक देवता का नाम लेकर 
कहते है, इनको स्तुति क्रो, यह सब बेहार हें. यह सृष्टि तो सिफ़े 
एक जात्म-तत्त्व-रूप देवता को हुं, वही स्व-देव हु । सृष्टि में जो-छुछ 
बाद हूं, जो-छुछ लहलहा रहा हैं, वह उसी ज्ात्म-तत्त्व' के दीज से 
उत्सन्न हुआ हु । आत्म-तत्त्दा के बीज का नाम ही सोम हूं । सृष्टि 
मं जो-कुछ हैं, या तो वह अन्न है, या अन्नाद॑ं हुं, अर्थात्‌ या तो 
भोग्य हुं, या भोक्ष्ता है । लोग अन्न हें, भोग्य हैं । आत्म-तत्त्व ने बह 








|, 


+ईओ है; सुप्ट्वामू--पुप्टि (रचना) भें; ह-न्‍हीः अत्य--बव (आत्ना) 
एतत्थासू--इस; भवत्ति---(क्व्ं भी ऋअप्दा) होता है: थः एवस्‌ वेद--- 
जोच्म प्रक्नार (सृस्टि-रचदा को) जानता है वशा। 
अयेत्यन्यमस्वत्व सुखाच्च योनेहेस्तान्यां चाग्निमसृजत तस्सा- 
देतदुभयमलोमक्मन्तरतोष्लोमक्षा हि. योनिरन्तरतः ।॥. ठह्यद्दिद- 
माहरमं यजामूं यजेत्वेक्क देवमेतस्येव सा चितृप्टिरिध उ 
छोव उवें देवा:। बयब पत्क्चिदमाई तद्रेततोज्लूजत तदु सोम 
एतावद्धा इंदँ सर्वमन्न चंवानह्नाइवच सोम एवान्नमग्तिरन्नादः 
संधा ब्रह्मणोजतिसृष्दिपेच्छू बसों देवानसृजताब यच्मर्त्त: सब्नमृताच- 
सृऊत तत्मादतिसृष्टिरतिसृष्द्या हास्वेतत्थां भवंति य एवं वेदाध्या 
बय इति---ठो ऐसे - अन्यमन्यत--मवन क्यि। रनड्ठा (मन में विचार 
ब्स्यिि) स-उस _न्त्रि स्टा) 5: मसंसखात च---ननख (रूप योनि-उत्तत्ति स्थान) 
से: बोनें:---5क्तत्ति-स्थन, उत्तत्ति-जारप: हत्तान्याम्‌ च---और हावा 


से (मकर ) अग्निमु---अफग्ति को (क्क्षाण्ड में, वायी को पिझच में); असुजत 


7१ 6) 


>> 
जा 
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सोसात्सक, अन्नसय, भोग्य-पदार्थों से भरी हुईं सृष्टि प्राणिमात्र के 
उपभोग के लिये बनाई है, अग्नि! अन्नाद हैँ, भोक्‍ता हे । आत्म-तत्त्व 
ते मनुष्य को अग्तिसय रचा है, वह संसार को अग्नि-रूप होकर भोग 
डाले, उसे भस्स कर दे, स्वयं भस्म न हो जाय। ब्रह्म की यह अति- 
सृष्टि! हे, ऊंची सृष्टि हे, जिसमें श्रेष्ठ-लोग देव बन जाते हे, और 
मत्यं-लोग अमृत बन जाते हे, तभी तो यह 'अति-सृष्टि! कहलाती हे । 
जो इस रहस्य को जानता है, वह ब्रह्म की इस 'भति-सूष्टि' में जा 
पहुंचता है ॥६॥ 


--उत्पन्न किया, तस्मातू--उस (अभिमन्थन के कारण) से, एतत्‌--ये 
(योनि रूप); उभयम्‌--दोनो (मुख और हाथ), अलोसकम्‌--बे-रोए के है, 
अन्तरतः--अन्दर से, अलोमका--बे-रोए की, हि--क्योकि, योति:---स्त्री- 
योनि, अन्तरतः---अन्दर की ओर, तदू--तो, यदू--जो, इदम्‌ू--यह, आहुः 
--(कर्मकाण्डी ) कहते है, अमुम--अमुक (देवता) को (का), यज--यजन 
(स्तुति-आदि ) करो, अमुम्‌ बज---अमुक का यजन करो, इति--इस प्रकार, 
एक -+-एकस्‌--( अलग-अलूग ) एक-एक, देवंपू--देवता को, एतस्थ--इस 
(आत्मा-प्रजापति) की, एव---ही, सा--वह (देव-रूप), विसृष्टि.---विविध 
रचना है, एबः उ हि एव--यह ही तो, सर्वे--सारे, देवा:---देवताओ (का 
आदिकारण व आदि रूप है), अथ--और, यत्‌ किच--जो-जो कुछ, इदम्‌--- 
यह, आद्रमू--गीला, हरा-भरा, जलमय है, तद---उसको, रेतस.--बीज से, 
वीर्ये से (जल से), असृजदू--रचा, बनाया, तद्‌ उ--वह आदर (लहलहाता, 
हरा-भरा), सोस.---सोम (नाम-वाला) है, एतावद ब--इतने परिमाण 
वाला ही, इदस्‌ सर्वम--यह सब, अन्नम्‌ च--या तो अन्न है, अज्ञादः च-नया 
अन्न-भोक्‍ता है, सोमः--झोम-सज्ञक आदे (हरा-भरा, वनस्पति आदि), एब-- 
ही, अप्म--अन्न है, अग्निः---अग्नि (जठरारिन या ज्ञानी आत्मा), अक्लादः 
--अंन्न का भोक्‍ता है, सा+-एषा--वह यह, ब्रह्मण---जमत्स्रष्टा प्रजापति 
ब्रह्म की, अति-सृष्टि:---सामान्य-रचना से बढकर, ऊची रचना है, यत्‌--जो, 
कि, श्रेयल+--श्रेयोभागी, श्रेष्ठ, देवान्‌ू--देवी को, असृुजत--बनाया, यत्‌-- 
जो, सर्त्य. सन्‌--मरण-घधर्मा होते हुए भी मनुष्यो को, अमृतान--अमर-पद को 
प्राप्त, असृजत--रचा, तस्मादू--अतएवं, अति-सृष्टि.-- (यह) ऊची रचना 
है, अतिसृष्ट्यामू--ऊची रचना मे, हि--ही, अस्य--इस ब्रह्म की, एतस्याम्‌ 
-“ईस, भवति--होता है (देव और अमृत बन जाता है), यः एक्मू--जो इस 
प्रकार (सृष्टि और अति-सृष्टि को ), वबेद--जानता है ॥॥६॥। 
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प्रारम्भ में तो सृष्टि अव्याकृत' थी, अस्फुट थी। अब तक 
वाणी' उत्पन्न हो चुकी थी । आत्म-तत्त्व ने इस सृष्ठि को वाणी' 
हारा तार्मा और 'रूप' से व्याकृत' कर दिया, स्फुट कर दिया, इसका 
यह नाम (]प७॥6) है, और यह रूप (#07॥) हे--ऐसा स्पष्ट कर 
दिया ताकि संसार का व्यवहार चल सके । आज दिन भी प्रत्येक 
वस्तु का नाम-रूप से ही व्यवहार होता है, इस वस्तु का यह नाम 
है, यह रूप हैं । वह “आत्म-तत्त्व! प्रत्येक वस्तु में प्रविष्ट है, नखो के 
अग्र-भाग तक प्रविष्ट हैँ, ठीक-ऐसे जेसे छुरा नाई की पेटी में, और 
आग लकड़ी में ! आत्म-तत्त्व को कोई देख नहीं पाता क्योकि पूरा 
तो कहीं वह मिलता ही नहीं । जब झरीर में वह सांस लेने लगता है 
तब उसी का नाम हम 'प्राण' रख देते हे, जब बोलने लगता हैँ तब 
उसे बाक्‌', जब देखने लूगता हैँ तब 'चक्षु, जब सुनने लूगता हैं तब 
थ्रोत्रं, जब मनन करने लगता हैँ तब 'मन' कह देते हे, यें-सब उसी 
के 'कर्म', उसी की क्रिया के नाम हे। प्राण-वाक्‌-चक्षु आदि एक-एक 
को आत्मा समझकर, जो उस आत्म-तत्त्व की उपासना करता हूँ, वह 
नासमझ हे, क्योंकि इनमें से एक-एक को आत्मा समझने से तो वह 
अपुर्ण ही रह जाता है । उसकी तो आत्मा' के रूप में ही उपासना 

तद्धेद॑ तहाय॑न्याकृतमासीत्तन्नामरूपाम्यामेव व्याक्रियतासौनामायमिद _- 

रूप इति तदिदमप्येतहि नामरूपाम्यामेव व्याक्रियतेश्सीनामायमिद - 

रूप इति स एप इह प्रविष्ट: | आनखाग्रेम्यो यया क्षुरः क्षुरधाने४वहित- 

स्याहिश्वंभरों वा विश्वंभरकुलाये तं न पश्यन्ति । अकृत्स्नो हि स 

प्राणन्नेव प्राणों नाम भवति। बदन्‌ वाक्‌ पद्य उचक्षुः श्यण्वन श्रोत्र 

मन्वानो सनस्तान्यस्थेतानि कर्मनामान्येव । स योह्त एकंकमुपास्ते न 

स वेदाकृत्स्नो ह्येषोष्त एकंकेन भवत्यात्मेत्येवोपासीतात्र होते सर्व 

एक॑ भवत्ति । तदेतत्पदनीयमस्य सर्वस्य यदयमात्माध्नेन झोतत्सवं 

वेद । यथा ह वे पदेनानुविन्देदेव॑ कीति_ इलोकं विन्दते य एवं बेद ॥७॥ 

तत्‌ ह इदसु--पहिले (जगदु-रचना के प्रारम्भ काल मे) वह यह (दृश्यमान- 
जगत्‌ ), तहि---तव , अव्याकृतम्‌---अप्रगट, अस्पप्ट, आसीत्‌---था, तत्‌ू--उसे 
(रचना) को, नाम-रूपास्थामू---ताम (सन्ञा) और रूप (आक्ृति) से, एवं-- 
ही, व्याक्रितत--स्पप्ट (सुबोध) कर दिया, असी-नामा--इस नामवाला (इसका 
यह नाम है), अयम्‌ू--यह (पदार्थ), इदं-रूप:--इस रूप (आकृति) वाला है, 
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करनी चाहिये, क्योंकि 'आत्म-तर्त्व' में ही सब एक होते हे, वहीं 
सबका अहंकार मिट जाता है, उसके बाहर तो सब अपना-अपना सिर 
उठाने लगते हे । इसलिये इसो को खोज निकालना चाहिये, यह जो 
सबका आत्मा' हे, क्योकि इसके जानने से सब जाना जाता है । 
जसे खोये पशु को उसके पद-चिह्न से पा लेते हे, ऐसे ही इस खोये 
आत्मा को इसके पद-चिह्नों से जो पा लेता हे, वह कीति और स्तुति 
को पा लेता हैँ ॥७॥ 


इति--ऐसे (प्रकट किया), तदू--तो, इदम्‌ अपि---यह भी, एतहि--अब--- 
इस समय भी, नामरूपाध्यास्‌ू--नास और रूप से, एब--ही, व्याक्रियते-- 
(स्पष्टता के लिए) वर्णन किया जाता है (कि), असौ-तामा अयस्‌---इस नाम- 
वाला यह है, इंदमृ-रूप:-- (और) इस रूपवाला है, इति--ऐसे, सः एषः--- 
वह यह (आत्मा) , इह--यहाँ, इस (शरीर मे, प्रविष्ट:--घुसा हुआ, व्यापक है, 
आनखाग्रेस्य:--- (सिर से लेकर) नखो की नोक तक, यथा--जैसे, क्षुर:--छरा, 
उस्तरा, क्षरधाने--नाई की पेटी (किस्बत) मे या मियान मे, अवहितः--रखा 
हुआ, स्थात्‌ू--होवे, विश्वंभर: बा--या आग, विश्वंभर-कुलाये---आग के 
घोसले में या अगीठी भे, तम--उस (गृढ-आत्मा) को, न--नहीं, पहयन्ति-- 
(उसके पूर्ण रूप मे) देख पाते है, (जिसे आत्मा समझते है वह) अक्वृत्स्नः--- 
अपूर्ण, अधूरा, हि सः--वह है, प्राणनू--श्वास-प्रश्वास लेता हुआ, एव-- 
ही, प्राणः नाम भवति--(उसका) प्राण नाम होता है, वदनू--बोलता 
हुआ, वाकू--वाणी (वक्‍ता), पश्यनू--देखता हुआ, चक्षु:--चक्षु (द्रष्टा), 
श्रूण्वनू---सुनता हुआ, श्रोत्रमू---श्रोत्र (श्रोता), सन्वानः:--मनन-चिन्तन, 
सकल्प-विकल्प करता हुआ, मनः--मन (मनन्‍्ता), तानि--वे, अस्थ--इस 
(आत्मा) के, एतानि---ये (प्राण आदि), कर्मनामानि--क्रिया (प्राणन-श्रवण 
आदि कर्म पर आश्चित)-नाम, एब--ही है, सः यः--वह जो, अतः--- 
इनमे से, एक-एकम्‌--एक-एक को (अलग-अलग), उपास्ते--उपासना करता 
(किसी एक रूप में समझता) है, न सः वेद---वह (उपासक) उसको नही जान 
पा रहा है, अकृत्स्त:--अपूर्ण (अधूरा), हि---क्योकि, एषः--यह (एक-एक 
क्रिया में ज्ञात) आत्मा है, अतः---इस (उपासना से), एक-एकेन--एक-एक 
ही (कर्म से), भवति--(युक्‍त या ज्ञात) होता है, आत्मा इति---(उसको) 
आत्मा (शरीर मे प्रविष्ट-व्यापक) इस रूप मे, एव--दी, उपासोत---उपासना 
करे, जाने-समझे, अत्र--इस (नाम-रूप) मे, हि--क्योकि, एते सर्वे--ये सारे 
(कर्म-नाम ) , एक भवन्ति--एकरूप (सम्मिलित) हो जाते है, तद्‌ एतदू--- 
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यह “आत्म-तत्त्व! पुत्र से अधिक प्यारा हूँ, वित्त से अधिक 
प्यारा हू । यह जो अन्दर से भी अन्दर बेठा हुआ थात्म-तत्त्व' हें, 
यह अन्य सब वस्तुओ से अधिक प्रिय है । अगर 'आत्म-तसत्व' से अति- 
रिक्त किसी वस्तु को कोई प्रिय समझता हूँ, तो उसे कह दे, मूर्ख ! 
तुझ अपने प्रिय आत्म-तत्त्व के निकट जाने में यह विचार तुझे रोकेगा, 
त्राहे तू एश्वयशाली भी क्यो न हो, आत्मा के अतिरिक्त किसी वस्तु को 
यदि तू प्रिय समझे बेठा हैँ, तो वह वस्तु तुझे आत्म-तत्त्व की प्राप्ति 
न होने देगी । 'आत्म-तत्त्व' को ही प्रिय समझो, उसी की उपासना 
करो । जो आत्म-तरत्त्व' को प्रिय समझकर उसकी उपासना करता 
है, उसका प्रिय कभी नष्ठ नहीं होता ॥८॥ 


हे: _ के 3 23 आल अल 2 अन्कककिक. रअरेकेजरं>आकक#-ज+ अल 3-लके+ अर जम १भ०पल जम +«म पी उप 


वह यह (आत्मा), परदवोयम्‌--प्राप्त करने योग्य, जेय है, अस्य सर्वेस्थ-- 
इस सब (प्राण आदि) का, यद्‌ अयम्‌ू--जो यह, आत्मा--(सव में प्रविष्ट- 
व्याप्त) आत्मा है, अनेन हिं---क््योकि इस (आत्मा) के द्वारा, एतत्‌ सर्वम्‌-- 
ये सव (चल्षु आदि), बेद--ज्ञान कर पाते है (अथवा) एतत्‌ सर्वम्‌ वेद-- 
इस सकल (जगत्‌) को जान सकते हैँ, यया हु ब--जैसे, पदेन--पद-चित् 
से, अनुविन्देत--(खोये पशु आदि को) खोज लेते है, एकम्‌--इस प्रकार 
(पदनीय-जेय आत्मा को खोज कर जानना चाहिये), कीत्तिमू---यण को, 
इलोकम्‌ू--प्रशसा को, विन्दते--पाता है, यः--जो (जिज्ञासु), एवम्‌ बेद-- 
इस प्रकार (आत्म-स्वरूप को) जान जाता है ॥७॥। 

तदेतत्रेयः. पुत्रात्मेपो  वित्तात्प्रेयोध्न्यस्मात्सर्वेस्मादन्तरतरं 

यदयमात्मा । स योउन्यमात्सनः प्रिय द्रुवाणं न्ुयात्‌ प्रिय _ 

रोत्स्यतीतीइवरों हु तयेव स्यादात्मानमेव प्रियसुपासीत सय 

आत्सानमेव प्रियमुपास्ते न हास्य प्रिय प्रमायुक॑ भवति ॥८॥ 

तद्‌ एततु--बह यह (आत्मा), प्रेय.--अधिक प्रिय, पुत्नातू--पृत्र से, 

प्रेघ----अधिक प्रिय, वित्तातू--धन से, कर्म करने के साथन (सामग्री) से, 
प्रेयः---अधिक प्रिय, अन्यस्मात्‌ू--अन्य (और भी), सर्वस्मातू--सव कुछ 
(प्रिय वस्तुओं से), अन्तरतरम्‌--अधिक समीपवर्ती, अन्दरूनी है, यद्‌ अवम्‌ 
आत्मा--जों यह आत्मा है, स* य.--वह जो, अन्यमू--भिन्न, आत्मन--- 
आत्मा से, (आत्मनः अन्यमू--आत्मा से भिन्न दूसरे पदार्थ को), प्रियम्‌-- 
प्रिय, क्वाणम्‌--कहनेवाले को, ब्यातू--कहें, प्रियमू--(तेरे) प्रिय को 
रोत्स्यति-- (पास अने--प्राप्त होने से) रोक देगा , इति--ऐसे , ईईबर.--समर्थ 
प्रभू, ह--निश्चय से, तथा एवं स्यातू--वंसा ही हो जायगा, आत्मानम्‌ एव--- 





वृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (प्रथम अध्याय ) ६३३ 


कई जिज्ञासु शंका करते है, ओर पूछते हे--जो मनुष्य समझते 
हू हम ब्रह्मा-विद्या' से सब-कुछ बन जायेगे, उनका क्‍या अभिप्राय 
होता हे ? ब्रह्म -विद्या' द्वारा ब्रह्म को किस बात का ज्ञान हुआ कि 
वह सब-कुछ हो गया ? ॥९॥ 
इस प्रश्न का ऋषि उत्तर देते ह--सृष्ठि के प्रारम्भ में बहा' 
था। उससे अपने को ही जाना--स ब्रह्म हुं, यह जानकर वह सब- 
कुछ हो गया । देवो से, ऋषियों में, मनुष्यों में जो-जो यह जानता 
गया, वह-वह “ब्रह्म! होता गया । (उपनिपदो मे ब्रह्म का अर्थ हें, 


(अपने ) आत्मा को ही, प्रियम्‌---सब से प्रिय, उपासीत---जाने, समझे, उपासना 
करे, सः य.--वह जो, आत्मासम्‌ एवं प्रियम्‌ उपास्ते--आत्मा को ही एकमात्र 
प्रिय समझता है, न ह--तहीं तो, अस्थ--इस (उपासक ) का, प्रियस्‌--प्रेम- 
पात्र, प्रमायुकम्‌--मृत्यू को प्राप्त, नष्ट, भवति---होता है ॥॥८॥। 
तदाहुयंद्ब्रह्म विद्यया सर्व भविष्यन्तो मनुष्या 
मन्यस्ते किम तद्बह्याषवेद्यस्मात्तत्सवेंमभवदिति ४९७ 

तदू--तो, आहुः---कई कहते (पूछते) हैं कि, यद्‌ू--जो, ब्रह्मविद्यया 
-जतह्म (परमेश्वर) के ज्ञान से, स्बंस--सब कुछ, भविष्यन्त---हो जायेगे, 
प्राप्त कर लेंगे (ऐसा), सनुष्याः--मनुप्य, मसन्यसन्ते--मानते है, किस उ-- 
क्या व कंसा, तद्‌ ब्रह्म--वह ब्रह्म है, अवेत--क्या उसे जान लिया है, अथवा 
(किस्‌ उ तद्‌ ब्रह्म अवेतू--क्या उन्होने उस ब्रह्म को जान लिया), यस्मातू-- 
जिस (ब्रह्म) से, तत्‌ सर्वम---वह सव कुछ, अभ्वत्‌--हुआ, प्राप्त हुआ, 
इति--ऐसे (पूछते है) ।॥॥९॥। 

ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्तदात्मानमेवावेद्ह ब्रह्मास्मीति । तस्मा- 

त्त्सबेंमभवत्‌ तदथ्यो यो देवातां प्रत्यबुध्यत स एब तदभव- 

त्तवर्वीणा तथा सनुष्यागां तद्धेतत्पदयम्यषिर्वासदेव.  प्रतिपेदे४्ह 

सनुरभव_ सुर्यश्चेति । तदिदसप्ये्ताह य एब वेदा5हं ब्रह्मास्मीति 

स इृद सर्व भवति तस्य हु त देवाइचना5भृत्या ईशते । आत्मा हयोषा - 

स्‌ भवत्यय योइन्यां देवतामुपास्तेःन्योप्सावन्योहहुसस्मीति न स वेद 

यथा पदशुरेव_ स देवानास्‌ । यथा हु वे बहवः पशवों सनुष्यं भुझज्यु- 

रेवसेकेकः पुरुषों देवान्‌ भुनक्त्येकस्मिन्ेव पश्ावादीयमाने5प्रियं 

भवति किम्‌ वहुबु तस्मादेषां तन्न प्रियं यदेतन्सनुष्या विद्यु.॥॥१०॥ 

ज्ह्म वे--ब्रह्म (परमात्मा), इृदम्‌ू--यह, अग्ने--(सृप्टि-रचता से ) 

पहले या प्रारम्भ में, आसीत्‌ू--सत्तावाछ्ा था, तद--तो, उसने, आत्मानम्‌ 


६९४ एकादशोपनिपदु-भाष्य 


भमहान्‌ । "में ब्रह्म हुू--यह जानकर “ब्रह्म' होता गया, अर्थात्‌ 'मे 
महान्‌ हू--यह जानकर 'महान्‌! होता गया ।) इसी तत्त्व का 
साक्षात्कार कर ऋषि वामदेव ने कहा था, म॑ ही मनु था, में ही सूर्य 
था ! आज-दिन भी जो यह जान जाता हूँ कि मं ब्रह्म हं--क्षुद्र 
नहीं, महान्‌ हुं--वह सब-कुछ हो जाता हूँ, देवता भी उसके एइवर्य 
को नहीं रोक पाते, ब्रह्म होने के नाते वह देवताओं का भी आत्मा 
जो हो जाता है ! जो “अन्य देवता की उपासना करता हूँ, अर्थात्‌ 
वह “अर्न्या हें, में 'अन्य' हु--इस क्षुद्र-भाव को जन्म देता है, वह 
नासमझ है, वह मानो देवों के सामने पशु-सद्द् हे । ,जंसे बहुत-से 
पत्रु सिक्‍्कर एक-एक मनुष्य का पालन करते हूं, ऐसे ही “अन्य की 
उपासना करने वाले, अपने को क्षुद्र समझने वाले अनेक पुरुष मिल- 
कर देवो के मानो पशु बनकर उनकी पालना में रूग्रे रहते हे । एक 
पु हाथ से निकल जाय तभी बुरा रूगता हें, ये मनुष्य-रूप पशु 
देवताओ के हाथ से निकल जांय, यह देवताओं को कंसे रुच सकता 
हैँ ? इसलिये देव छोग नहीं चाहते कि मनुष्य लोग हूं ब्रह्मास्मि' 
मे क्षुद्र नहीं, ब्रह्म हूं, महान्‌ हुं --के रहस्य को समझें, वे यही चाहते 
हैं कि मनुष्य, पश्षु अर्थात्‌ क्षुद्र बने रहें, और उन्तकी सेवा करते 
रहें ॥१०॥ (यह ऋषि ने उपहास में कहा हूँ ।) 

--अपने को, अपने स्वरूप को, अवेत्‌ू--जाना, अह॒म्‌ ब्रह्म अस्मि--मैं ब्रह्म 
(वद्य, महान्‌) हू, तस्मात्‌ू---उससे, तत्‌ सर्वम--वह सव, अभवत्‌--उत्पन्न 
हुआ, तद--तों, य. यः--जो-जो (जो कोई भी); देवानामृ--देवताओ में से, 

प्रत्यवुध्यत---जञानी हुआ, समझ पाया, स. एष:--वह ही यह (देव), तद्‌ू-- 
वह (तब्रह्म-महान्‌), अभवत्‌--हों गया, तथा--चैसे, ऋषीणाम्‌ू--ऋषियों 
में से, तथा--वैसे, मनृष्याणाम--मनुप्यो में से, तद्‌ ह--तो कभी पहले, 

एतदु--इसकों, पद्यनू--देखते-जानते हुए; वामदेवः--वामदेव ऋषि ने, 

प्रतिपेदे--प्रतिपादन किया, स्वीकार किया, वताया, अहम्‌--मैं, मनुः--मनु 
(मननशील) ; अभवम्‌--हुआ था, सूर्येः च--और सूर्य (स्वे-ग्रेरक), इंति-- 
ऐसे, तद्‌ इदम्‌ अपि एतहि--तो आजकल भी, अब भी, यः एवम्‌ वेद-- 
जो इस प्रकार जानता है, अहम्‌ु--मैं; ब्रह्म--वडा, महान्‌, अस्मि-हूं, 
सः--वह, इदम्‌ सर्वम भवति--यह सब कुछ हो जाता है (जों चाहता हैं वह 
हो जाता है), तस्य--उस (त्रह्म-ज्ाता) के, ह--निश्चय से, न--नही , 
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सृष्टि के प्रारंभ में यह केवल एक ब्रह्म था, ब्रह्म' अर्थात्‌ वह 
सत्ता जिसमें बढ़ने की, महान्‌ होने की शक्ति थी । वह इकला था, 
इसलिये कुछ हो न सकता था । वह '्रह्म' था, अर्थात्‌ उसमें बढ़ने 
की आन्तरिक सामथ्यं थी, अतः इकला होने पर भी वह बढ़ा, महान्‌ 
हुआ, उसने श्रेयोरूप को रचा--हक्षत्र को, अर्थात्‌ क्षात्र-धर्म को । देवो 
में क्षात्र-धर्म के प्रतिनिधि हे, इन्द्र, सोस, रुद्र, पर्जन्य, थम, मृत्यु, 


देवा.चन--देवता भी, अभूत्ये--अनेश्वय (अभाव, उन्नति में बाधा) के 
लिए, ईशते--समर्थ होते है, आत्मा हि--आत्मा ([प्रेरक-ज्ञाता) ही, एबाम--- 
इन (देवों) का, सः भवति--वह हो जाता है, अथ--और, यः--जो, अन्याम्‌ 
--(आत्मा से) भिन्न, देवतामू--ठेवता की, उपास्ते--उपासना करता (उसे 
ब्रह्म” समझता ) है, अन्यः असौ--यह और (भिन्न) है, अन्यः अहम्‌ अस्मि-- 
मैं और हू, इति--ऐसे, न सः वेद--वह (परमार्थ को) नही जानता है, 
यथा--जैसे, पशुः--पशुू (स्वामी-प्रेरित) होता है, एवम्‌--ऐसे ही, सः---वह 
(परमार्थ का न जाननेवाला), देवानाम--देवताओ (इन्द्रिय आदियो) का 
(प्रेप्य-आज्ञानुवर्ती होता है), यथा ह बे--जैसे, बहवः पशवः--बहुत से 
पशू्‌ (मिलकर) , मनुष्यम--मनुष्य को, भुड्ज्यु.---(भोग-सामग्री दुग्ध आदि 
ढ्वारा) पालन करते है, एक्मू--ऐसे, एक--एकः--इकला एक, पुरुष---- 
मनुष्य, देवान--देवो को, भुतक्ति--पालन करता है, भोग देता है, एकस्सिन्‌ 
एव--एक ही, पशौ--पश्‌ के, आदीयमसाने--ले लेने पर (छिनने पर) , 
अप्रियम्‌ भवति--बुरा होता (लगता) है, किम्‌ उ बहुबु---चहुतो के (छिन जाने 
पर) तो क्या कहना, तस्मातू---अत-, एबामू--इन (देवों) का, ततू--वह, 
न--तही, प्रियम-अभीष्ट है, यद---कि, एतदू---इस (त्रह्म-आत्मा) को, 
सनुष्याः---मननशील पुरुष, विद्युः--जान लेवे ॥१०॥ 


ब्रह्म वा इदसग्र आसीदेकमेव तदेक_ सच्न व्यभवत्‌ । तच्छे योरूप- 
मत्यसूजत क्षत्र यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीनल्रों वरुण: सोमो रुब्रः 
प्जन्यों यमो मृत्युरीशान इति । तस्मात्‌ क्षत्रात्परं नास्ति तस्माद्‌ 
ब्राह्मण: क्षत्रियमधस्तादुपास्ते राजसूये क्षत्र एव तथदशों दधाति 
सेबा क्षत्रस्थ योनिर्यद्शहा । तस्माद्यग्यपि राजा परमतां गच्छति 
ब्रह्वान्तत उपनिश्रयति स्वां योनि य उ एन हिनस्ति सवा 
स योनिमृच्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेया सा हि सित्वा ॥१५॥ 


बहा वें--त्रह्म या ब्राह्मण ही, इदस्‌-+-अग्रे---इस रचना के प्रारम्भ में, 
आसीत्‌ू--था, एकम्‌ एव--इकला ही, तद--वह (ब्रह्म), एकम्‌ सत्‌--- 


च्बुद्द एकादओपनियद्‌्-भाप्य 


ईशान । क्षात्र-धर्म से बढ़ कर कुछ नहीं, इसीलिपे राजसूय-यज्ञ में 
ब्राह्मग क्षत्रिय से नीचे बठता हैँ, अपने यज्ञ को क्षात्र-धर्म के सुपुर्द 
कर देता हु । परन्तु क्षात्र-धर्म का आधार, उसका कारण हूँ तो ब्रह्म 
ही, ब्रह्म अर्थात्‌ वह सत्ता जो सृष्टि के प्रारम्भ में थी, इसलिये 
यद्यवि राजसूय-यज्ञ में राजा अर्थात्‌ क्षत्रिय ब्राह्मण से ऊपर बेंठता 
हुं, तथापि यज्ञ के अन्त में वह ब्राह्मण से चीचे ही आ बंठता हूं, 
क्योकि ब्रह्म ही तो क्षत्र का कारण हूं । जो ब्रह्म की, अर्थात्‌ उस 
सत्ता की जो सृष्टि के प्रारम्भ में थी, जिस में बढ़ने का बीज था, 
जिसके बढने से सब-कुछ बना, हिसा करता है, उसका अनादर करता 
है, वह अपने ही कारण की हिला, अनादर करता हैं; जेसे मानो 
कोई श्रेष्ठ की हिसा करके पाप का भागी बने, वंसे ही ब्राह्म-धर्म का 
अनादर करने बाला कात्र-धर्म पाप का भागी होता है ॥११॥ 














अकेला होने के कारण, न--नही, व्यभवत्‌--विभु हुआ, समर्थ हुआ, तत्‌--तो 
उस (त्रह्म) ने, श्रेषः रूपमु--कल्याणकारी (श्रेष्ठ) रूप को, अत्यसुजत--- 
रचा, क्षेत्रमू--क्षात्र-धर्म को, क्षत्रिय (रूप मे), यानि--एतानि--जो ये, 
देवत्रा--देवो मे, देव-रक्षक, क्षत्राणि--लक्षात्र-धर्म वाले, इन्द्र:---इन्द्र , वरुण:--- 
वरुण, सोम'--सोम, रुद्र:--रुद्र, पर्जन्य.--पर्जन्य (मेघ), ईशान---ईशान 
(शकर) देवता, इति--ये (जिनके नाम हैं उन्हे रचा), तस्मात्‌ू--उस (श्रेयो- 
रूप होने) के कारण, क्षत्रात्‌--क्षत्रिय से, परम--श्रेप्ठ, बढ़कर, न--अस्ति--- 
(कोई भी ) नहीं है, तस्मादू---अतएवं, बाह्मण ---(वर्णो में सर्वोच्च) ब्राह्मण, 
क्षत्रियम--क्षत्रिय (राजा) के, अबस्तात्‌ू---तीचे (आसन पर), उपास्ते-- 
पास मे बैठता है, राजसुये--राजसूय-यज्ञ मे, क्षत्ञे--क्षात्र-धर्म या क्षत्रिय में, 
एव--ही; तद-घश ---उस (श्रेयोरप) यश को, दधाति--स्थापित करता है, 
सा-+-एघा--वह यह, क्षत्रस्थ--क्षात्र-धर्म का, योनि.----मूल कारण है, यदू-- 
जो, ब्रह्मय--ब्राह्मण है, तस्माद--अतएवं, यद्यपि--यद्यपि, राजा--(क्षत्रिय ) 
राजा, परमताम्‌--श्रेप्ठाा को, (उस समय) उच्च आसन को, गच्छति--प्राप्त 
करता है, ब्रह्म एव--ब्राह्मण को ही, अन्ततः---अन्त को, बाद में, उपनिश्चयति 
--पास में नीचे ही बठता हैं, स्वाम-अपने, योनिमु--मूछ कारण (निर्माता, 
ब्राह्मण) को, यः उ--जो ही (क्षत्रिय), एनम्‌--इस (ब्राह्मण) को, हिनस्ति 
--मारता, नष्ट करना चाहता है, तिरस्कृत करता है, स्वाम-अपनी, सः-- 
वह (हिंसक राजा) , योनिमु--जड (मूल कारण) को, ऋच्छति--नष्ट करता- 
काटता है, स--वह, पारापीयानु--घोर पापी, भवति--होता है, यधा-- 
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ब्रह्म ने क्षात्र-धर्म' को तो रचा, परन्तु फिर भी काम न चला। 
उसने फिर विश्--वेश्य-धर्म' को रचा। देवो में वेश्य-धर्म के प्रति- 
निधि हूं, वसु, रुद्र, आदित्य, विव्वेदेव और मरुत्‌। वसु आदि इन 
देवों के अपने-अपने गण हे, समुदाय हे, श्रेणियां हें । बसु ८ है, रुद्र 
११ हैं, आदित्य १२ है, विश्वेदेव १३ है, सरुत्‌ ४९ हैं ॥१२॥ 

फिर भी काम न चला, तो 'पुषन्‌! अर्थात्‌ पालन-पोषण करने 
वाले शौद्र-धर्म' को रचा । देवों में यह पृथिवी पुषा हे, संसार में यह 
जो-कुछ हूँ, उसका यही पालन-पोषण करती हूँ ॥१३॥ 

ब्रह्मांड में ब्रह्म तथा पिड में ब्राह्मण-शब्िति, ब्रह्मांड में इन्द्र, सोम, 
रुद्र, पजन्ध, यम, मृत्यु, ईशान तथा पिड में क्षत्रिय-शक्ति, ब्रह्मांड सें 
वसु, रुद्र, आदित्य, विश्वेदेव, मठत्‌ तथा पिड में वेइय-शक्ति, ब्रह्मांड 
में पृथिवी तथा पिड में शद्र-शवित एक-दूसरे के प्रतिनिधि हे, एक ही 
ब्रह्म-तत्त्व से बढ़ते-बढ़ते यह विकास हो गया, यह कहने के बाद 
ऋषि कहते हे :-- 





जैसे, श्रेयांसमू-- (अपने से) श्रेप्ठ (कल्याणकारी) को, हिसित्वा--मारकर, 
तिरस्कृत कर ॥११॥ 


स॒नंब व्यभवत्‌ स विशमसृजत यान्येतानि देवजातानि गणझ 
आख्यायस्ते वसवो रूद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरुत इति॥१२॥ 
सः---वह (बहा), न एबव--नही ही, व्यक्वत्‌--विभु (सतुष्ट) हुआ, 

सः--उसने, विशम्‌--वैश्य को, असृजत--रचा, यानि एतानि--जो ये, 
देवजातानि--देवता, गणशः---समूह रूप मे (बहु सख्या मे), आपख्यायस्ते--- 
कहे (वर्णन किये) जाते है, वसबः--(आठो) वसु, रुद्रा.-- (ग्यारह) रुद्र, 
आदित्या:-- (वारह ) सूर्य, विश्वेदेदाः--- ( तेरह ) विश्वेदेव, मरुत:--- (उनचास ) 
मसरुदगण, इति--ऐसे ॥॥१२॥ 


स॒ सेव व्यभवत्‌ स ज्ञौद्रं वर्णमसुजत पूषणसियं 


वे पूषेय हीद_ सर्व पुष्पति यदिद किच ॥१५३॥ 
सः न एवं व्यभवत्‌--वह (फिर भी) नही विभू (सन्तुष्ट-समर्थ ) हुआ, 
सः--उस (त्रह्म) ने, शौद्रमू--शूद्र-तामक, वर्णमू--वर्ण (जाति) को, 
असृजत--रचा, पृषणम्‌--सव का पोषण (धारण ) करनेवाले पूषा' देव को; 
इयस्‌ू--यह (पृथिवी) , बै--ही, पृषा--धरषा (पद से अभिप्रेत ) है, इयम्‌ हि-- 
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काम फिर भी न चला । तव उसने श्रेयोरूप 'घर्म' को रचा। 
यह धर्म क्षत्र का भी क्षत्र हे, बल का भी बल हूं, क्योंकि धर्म से 
परे कुछ नहीं है । धर्म से ही निर्वेछ बलवान पर ऐसे शासन करता 
हैं, जसे राजा की सहायता से शासन कर रहा हो । 'धर्म' क्या हूँ ? 
'सर्त्य ही धर्म हैं, तभी सत्य! बोलने वाले के लिये कहा जाता हैँ कि 
यह धर्म कहता है, और 'धर्म' बोलने वाले के लिये कहा जाता हूँ 
कि यह सत्य कहता हुं--सत्य' और 'धर्म' ये दोनो एक ही वस्तु हें 
(अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेच्य, गूद्र से समाज का तभी काम चलता 
हैँ, जब वे अपने-अपने धर्म का पालन करे, केवल इन नामों से 
समाज की गाडी नही चल सकती ) ॥५४॥ 


क्योकि यह (पृथिवी) ही, इदम्‌ सर्वमु--इस सव (कुछ) को, पुष्पति--पुप्ट 
करती (पाछती) है, यद्‌ इदम्‌ किच--जो भी यह कुछ है ॥१३॥ 
स नंव व्यभवत्तच्छे योर्पमत्यसृजत धर्म तदेतत्‌ क्षत्रस्य क्षत्र॑ यद्धर्म- 
स्तस्माद्धर्मात्परं नास्त्ययों अवलीयान्‌ बल्लीया समाश सते घर्मेण 
यथा राज्ञवं यो वे स॒ धर्म. सत्यं व तत्तस्मात्‌ सत्यं वदन्तमाहुर्धर्म 
वदतीति घर्मं वा वदन्त सत्य वदतीत्येतद्धचेवेतदुभयं भवति ॥१४॥ 
सः न एवं व्यमवत--वह (ब्रह्म) फिर भी नही सन्तुप्ट हुआ; तदू--- 
तो, उसने, श्रेयः रूपमु--कल्याण-कर रूप को, अत्यसुजत---सव से वढ कर 
बनाया, घर्ममु--(चारो वर्णों के धारयिता) धर्मं को, तद्‌ एतदु---वह यह, 
क्षेत्रस्य--नक्षत्रिय का, क्षत्रमु--क्षत्रियता, क्षात्र-कर्म है, यद्‌ धर्म.--जो धर्म 
(समाज का धारण) है, तस्मातू--अतएवं, धर्मात्‌ू--वर्म से, परम्‌ं--पश्रेप्ठ, 
बढ्कर, नर-+अस्ति--(कुछ भी) नहीं है, अयथ उ---तथाच (इस घर्म-सत्ता 
के कारण) , अबलीयानू--दुर्वतम, दीनातिदीन भी, बलोयांसम्‌--(अपने से ) 
अत्यधिक वलशाली को; आइंसते--लछलकारता है, जीतना चाहता है; घर्मेण 
--धर्म के द्वारा, यथा--जैसे; राज्ञा--राजा के द्वारा (वश में किया जाता है) , 
एवम्‌--ऐसे ही; यः वे सः घर्म:--वह जो धर्म है, सत्यम--सत्य (त्रिकाल में 
सत्तावाला, सब का अस्तित्व रखनेवाला), बे--ही, तद--वह (वर्म) है; 
तस्मादू---अतएवं, सत्यम्‌--सत्य; वदन्तम---वक्‍ता को, आहुः---कहते हैं, 
घर्मम्‌ वदति-- (यह) धर्म (की वात) कह रहा है, इति--ऐसे; घर्मंम्‌ वा--या 
धर्म को (के); वदन्तम्‌--वक्‍्ता को, सत्यम्‌ वदति---सच (ठीक) कह रहा है, 
इति--ऐसे; एतदुू--यह (कहते हैं), हि एव--क्योकि; एतदू--इस (रूप मे) , 
उभयम्‌--दोनो (सत्य और धर्म), भवति--(धर्म रूप) हो जाते हैं १४॥ 
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इस प्रकार समाज सें ब्रह्म-क्षत्र-विद्‌-शुद्र--ये चार्र 
प्रक्रियाएं अपने-अपने 'धर्म' को लेकर चल पड़ी, तब जाकर काम चला। 
ब्रह्म ने देवों में 'अग्नि' का तथा मनुष्यों से ब्राह्मण का रूप धारण 
किया--अर्थात्‌ ब्रह्म-शक्ति का विकास जड़-जगत्‌ में भौतिक-प्रकाश 
देते वाले अग्नि के रूप में, और चेंतन-जगत्‌ में आत्मिक-प्रकाश, 
अर्थात्‌ ज्ञान देने वाले ब्राह्मण के रूप में हुआ । फिर वही ब्राह्म-शक्ति 
विकसित होती हुई अपने क्षत्रिय-धर्म के कारण क्षत्रिय, वेइय-धर्म के 
कारण वेश्य ओर शूद्व-धर्म के कारण श््‌द्र कहलाई । ब्राह्म-शक्ति से 
ही तो सब धर्मों का विकास हुआ हे न ! इसीलिये देव-लोक में 
अग्नि! और मनुष्य-लोक सें 'ब्राह्मए“--इन दो की इच्छा की जाती 
है, क्योकि इन दो रूपों से ही तो ब्रह्म ने अग्नि' अर्थात्‌ जड़-जगत्‌ 
तथा ब्राह्मण' अर्थात्‌ चेतन-जगत्‌ में अपना विस्तार किया। इन लोकों 
में रहता हुआ जो 'स्वलोक' को अपने यथार्थे-हूप को बिना देखे, 
बिना जाने इस संसार से चल बसता है, उसका ब्रह्म से परिचय नहीं 
हो पाता, वह अपना विकास नहीं कर पाता, ओर बह ब्ह्म का रसा- 
स्वाद नहीं ले सकता, ठीक ऐसे जसे बिना पढ़ा वेद या बिना किया 

तदेतद्‌ ब्रह्म क्षेत्र विद शुद्वस्तदग्निनेव देवेषु ब्रह्माभवद्‌ ब्राह्मणों 

सनुष्येबु क्षत्रियेण क्षत्रियों वेश्येन बेदयः शझूद्रेण शूद्रस्तस्मादग्नावेव 

देवेष॒ लोकमिच्छन्ते ब्राह्मणे मनुष्येष्वेताभ्या, हि. रूपास्यां 

ब्रह्माभवत्‌। अथ यो हु वा अस्माल्लोकात्स्व॑ लोकमदृष्ट्वा 

प्रति स एनमविदितों न भुवक्ति यथा वेदों बाब्ननूवतोष्न्यद्रा 

कमक्तं यदिह वा अप्यनेवंविन्महत्पुण्यं कर्म करोति तद्धास्यान्ततः 

क्षीयत एवात्मानसेव लोकसृपासीत स य आत््मानसेव लोकमृपास्ते 

ल॑ हास्य कर्म क्षोयते । अस्माद्धचेेवात्मनो यद्यत्कामयते तत्तत्सुजते ॥१५॥ 

ठद्‌ एतदू---तो यह (ब्रह्म की रचना), ब्रह्म--ब्राह्मण, क्षत्रमृू-- 

क्षत्रिय, बिट्‌ (विश )---वैश्य, शूद्र:--शूद्र (इन चार रूप मे हुई), तद--तो, 
अग्निना--अग्नि (रूप) से, देवेषु--(त्रह्माण्ड के) देवों मे, ब्रह्म (जगद- 
रचयिता ) ब्रह्म, अभवत्‌--हुआ, (वह ही ब्रह्म) ब्राह्मप:--ब्राह्मण, सनुष्येषु 
>>मनुष्यो मे, क्षत्रियेण--दक्षत्रिय (इन्द्र आदि) से, क्षेत्रिय--(मनुष्यो मे) 
क्षत्रिय, वेइयेन--वैश्य (वसु आदि) से, वइयः-- (मनुष्यों मे) वैश्य , शूद्रेण--- 
शूद्र (पूृषा-पृथिवी ) से, झ्ृद्गः--(मनुष्यो मे) शूद्र (वर्ण हुआ), तस्मादू---अत 
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कर्म कोई फल नहीं देता । जो स्वरूप को नहीं जान पाता, अगर 
वह कोई बड़ा काम भी करे, तो वह कर्म भी अन्त में क्षीण ही हो 
जाता हैँ, इसलिये आत्म-लोक' की ही उपासना करे--मे क्या हुं, 
स्वल्प नहीं हूं, महान्‌ हूं, ब्रह्म हुं--यह अनुभव करे । जो आत्म- 
लोक' की उपासना करता हुं, अपने ब्रह्म', अर्थात्‌ महान्‌ रूप को 
समझ लेता हे, उसका कर्म क्षीण नही होता, क्योकि वह इस आत्मा' 
से ही महान्‌ होने की भावना द्वारा, जो-जो चाहता हे, उसे रच लेता 
हूं ॥१५॥। 


एवं, अग्नी एव--अग्नि में ही, देवेषु छोकम्‌--देवताओं में स्थिति (वास) को, 
इच्छन्ते--चाहते है, ब्राह्मणें--ब्राह्मण के आधार से, मनुष्येपु--मनुप्यो में 
(लोक चाहते है), एताभ्पामू--इन दोनो (अग्नि और ब्राह्मण), हि-ही, 
रूपास्यामू--ल्‍पो से, ब्रह्म--तह्य (बडा, महान), अभवत्‌-- (व्यक्त ) 
हुआ, अथ--और, यः ह बे--जो ही, अस्सात्‌ लोकातू--इस लोक से, स्वम्‌ 
लोकम्‌--अपने लोक (स्थिति-रूप) को, अदृष्ट्वा--न देखकर (जानकर) , 
प्रेति--चल्ा जाता, मर जाता है, सः--वह; एनम्‌--इस (प्राप्त छोक) को, 
अविदितः--न जाननेवाछा, न--नहीं, भूनक्ति---भोग सकता है, यथा--जैसे 
(उदाहरणार्थ ), बेदः वा--वेद (शास्त्र), अननूकतः--त पढा हुआ (फल-प्रद 
नही होता ) , अन्यद्‌ वा--या दूसरा कोई , कर्म--(कृपि-आदि ) कर्म, अक्ृतमू-- 
न किया हुआ, यद--जों, इह--इस लोक मे, ब--ही है (वह फल-अ्रद नहीं 
होता), अपि---और भी, अनेवंबिदू--इस अपने रूप (लोक) को न जानने- 
वाला, मसहत्‌ पुण्यम्‌ कर्म करोति--बडा पुण्य (शुभ) कर्म करता है, तद्‌ ह-- 
वह भी, अस्य--ब्स (अज्ञ-मूर्ख) का, अन्ततः--परिणाम में, क्षीयते--एंव-- 
क्षीण ही हो जाता (भोग-फल समाप्त होने पर फल देना बन्द कर देता) है, (अत ) 
आत्मानम्‌ एवं लोकम्‌--आत्म-लोक (आत्म-रूप) की ही, उपासीत--उपासना 
(जानने का प्रयत्त) करे, स* य.--वह जो, आत्मानम्‌ एंव लोकमू--आत्म- 
लोक (आत्म-रूप) को, उपास्ते--(प्रयत्त कर) जान लेता है, न ह--तहीं तो, 
अस्य--इस (आत्म-ज्ञानी) का, कर्म--कर्म, क्षीयते--क्षीण होता है (अनवरत 
फल-प्रद होता है), अस्माद्‌ हि एव--इस ही, आत्मन---आत्मा से, आत्ज्ञान 
से, यद-यदू--जो-जों, कामयते---कामना करता-चाहता है, तद-तदू--उत्त- 
उस (कामना) को, सृजते--रच लेता है ॥१५॥ 
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'स्व-लोक, जिसे आत्म'-लोक भी कहा, उससें स्व॒ल्पता को केसे 
छोड़े, महानता को कंसे लाये ? इसका उत्तर देते हुए ऋषि कहते 
हं--यह आत्मा' ही सब भूतों का लोक हे, निवास-स्थान हे । होम 
करना, यज्ञ करना, आत्मा का दिव-लोक' हे, पठन-पाठन इसका 
ऋऋषि-लोक' है, माता-पिता की सेवा करता, सन्‍्तान चाहता इसका 
'ग्तु-लोक' हे, सब मनुष्यों के निवास का, भोजन का प्रबन्ध करना 
इसका 'मनुष्य-छोक' हैँ, पशुओ को तृणोदक देना पशु-लोक' हें, 
घर मे चौपाये, पक्षी, पिपीलिकादि को भोजन देना आत्मा का बह- 
वह लोक है । ये सब लोक आत्मा के अपने छोक हू, इन लोको के 

साथ अपनी एकात्मता स्थापित करे। जसे आत्मा इनकी--देव, 


अथो अय॑ वा आत्मा सर्वेबा भूताना छोकः स यज्जुहोति यद्य- 

जते तेन देवाना लोकोष्थ यदनुब्ृते तेव ऋषीणामथ यत्पितृभ्यो 

निपृणाति यत्प्रजामिच्छते तेन पितृणामथ यन्मनुष्यान्वासयते 

यदेभ्योष्शनं ददाति तेन मनुष्याणासथ यत्पशुभ्यस्तृुणोदकक॑ विन्दति 

तेन पश्चूना यदस्य गृहेषु इवापदा वया स्यापिपीलिकाभ्य उप- 

जीवन्ति तेन तेषां लोको यथा ह वे स्वाय लोकायारिष्टिमिच्छेदेव 

हैवंबिदे सर्वाणि भूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्वा एतद्विदितं मीसमा सितम्‌ ॥१६॥ 

अथ उ--और, अयम्‌ वे आत्मा--यह ही आत्मा (जीवात्मा), सर्वेषाम्‌ 
+उसबव, भूतानामू--प्राणियों का, छोकः--निवास-स्थान (आधार) है, 
सः--वहू, यत्‌ू--जो, जुहोति--हवन (त्याग, दान) करता है, यद--जो, 
यजते--यज्ञ (परार्थ-कार्य ) करता है, तेन--उससे, देवानाम--देवो (विद्वानों) 
का, लछोक:--आश्रय-स्थान है, अथ--और, यदू--जो, अनुम्ृते---अनुवचन 
(पठन-पाठन ) करता है, तेन--उससे, ऋषीणास---ऋषियों का, अथ---और, 
यत्‌--जो, पितृभ्य.---पितरो (माता-पिता आदि बढे-बूढों) का, निप्णाति-- 
तर्पण (त्रृष्ति--अन्न-पान देना) करता है, (और) यद--जो, प्रजाम--सन्तति 
(पुत्र-पौन्र) को, इच्छते--चाहता है, तेब--उससे, पितृणाम--पितरो का, 
अथ--और, बत्‌ू--जो, भनुष्यान्‌ू--मनुप्यो (अतिथि, पडौसी, सन्‍्तान आदि) 
को, वासयते--निवास देता है, यदू---(और) जो, एस्यः--इनको, अशनम्‌ 
“भोजन, ददाति--देता है, तेन--उससे, सनुष्याणामू--मनुप्यो का, 
अथ यत्‌--और जो, पशुमभ्यः--पशुओं को, तृणोदकर्म्‌ (तृण--उदकस )--- 
चारा-पानी, विन्दरति--प्राप्त कराता (देता) है, तेन--उससे, पशनाम्‌-- 
पशुओं का, यदू--जो, अस्य--इस (जीवात्मा) के, गहेषु--घरो मे, 
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हि 


ऋषि, पितर, मनुष्य, पशु की शुभ-कामना करेगा, वंसे सब प्राणी 
ऐसे व्यक्ति को शुभ-कामना करेंगे, इस प्रकार यह नब्रह्म' भर्थात्‌ 
महान्‌ होने के मार्ग पर चल पड़ेगा, इस बात को खूब जान लिया 
गया हूँ, इस पर खूब मीमांसा हो कुकी हैं ॥१६॥ 
ऊपर जो-छुछ कहा उसका उपसंहार करते हुए ऋषि कहते हें 
कि जंसे शुरू में ब्रह्म इकला था, वंसे शुरू में आत्मा भी इकला ही 
था। उससे चाहा, मुझे जाया प्राप्त हो ताकि मे प्रजोत्पत्ति करूं; 
साथ ही यह भी चाहा कि मुझे “वित्त! प्राप्त हो ताकि में कर्म करूं। 
संसार में ये दो ही तो कामनाएं' हं--कोई चाहे, न चाहे, इन दो, 
पुत्रपणा तथा वित्तेवणा से ज्यादा कोई कुछ नहीं चाहता । इसलिये 
आज तक इकला व्यक्ति यही चाहता हे, मुझ “जाया प्राप्त हो ताकि 





इवापदा.--कुत्ते आदि जीव, वयांसि--क्रौए आदि पक्षी, आपिपीलिकासभ्य---- 
चीटी तक, उपजीवन्ति--इसके सहारे पर जीते है, तेन--उससे, तेषाम्‌--- 
उन (सब) का, छोक ---निवास--आश्रय का स्थान है, यथा ह वे--जैसे ही, 
स्वाय---अपने, लछोकाय--आधार (आश्रय) के लिये (या ऊपर कहे देवकोक 
से पिपीलिका के लोक तक के लिए) , अरिष्टिमू---अहिसा, कल्याण, इच्छेत्‌ू-- 
चाहे, एवम्‌ ह--ऐसे ही, एवंविदे--इस प्रकार इस जानी के लिए, सर्वाणि 
भूतानि--नसारे प्राणी, अरिष्टिमू---कल्याण को, भछाई को, इच्छन्ति---चाहते 
हैं, तद वे एतद--वह यह (वर्णन), विदितम्‌--ज्ञात ही है, मीसासितसू-- 
(पहले) पूर्ण विचार किया जा चुका है ॥१६॥ 

आत्मंवेदमग्र आसीदेक एवं सोषकामयत जाया मे स्यथादय प्रजायेयाथ 

वित्त में स्थादय कर्म कुर्वय्ित्येतावान्‌ वे कामो नेच्छें इचनातो भूयों 

विन्देत्तस्मादप्पेतह्लकाकी कामयते जाया मे स्थादथ प्रजायेयाय वित्त 

में स्थादथ कर्म कुर्वायेति स यावदप्येतेषामेकक न प्राप्नोत्यकृत्स्त एवं 

तावन्मन्यते तस्यो कृत्ल्वता मन ए वास्याउप्त्मा वाग्जाया प्राण: प्रजा चक्षु- 

मानुव॑ वित्त चक्षुधा हि तहिन्दते श्रोत्र देव श्रोत्रेण हि तच्छृणोत्यात्मेवास्य 

कर्मात्मना हि कर्म करोति स॒ एप पाद्डक्तो यज्ञ: पाडक्त* पशु. पाइख़तः 

पुरुष: पाड्क्तमिद_ सर्व यविद किच तदिद_ सर्वमाप्नोति य एवं वेद ॥१७॥। 

आत्मा एव--जीवात्मा ही, इदम्‌ अग्रे--इस सृप्टि-रचना के प्रारम्भ में, 
आसीत्‌ू--था, एक- एव--इकल्ण हीं, सः अकामयत--उसने कामना की, 
जाया--पत्नी, मे--मेरी, स्थातू--होवे, अथ--और, तब, प्रजायेय--श्रजा 
(सन्तान) वाल्य बनू , अब--और, वित्तमू--धन (कर्म-साथन) , मे--सुझे, 
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सम प्रजोत्पत्ति करूं, मुझे वित्त' प्राप्त हो ताकि से कर्म करू। जब तक 
मनुष्य इनसें से एक-एक को नहीं पा लेता, तब तक अपने को अपूर्ण 
ही समझता हे, वास्तव में जाया' तथा वित्त' से पूर्णता नहीं प्राप्त 
होती, पूर्णता तब प्राप्त होती है, जब 'सन' को आत्मा समझे, वाणी 
को जाया समझे, प्राण' को प्रजा समझे, चक्षु' को सानुष-वित्त' 
समझे क्योकि आंखों से देख-देखकर ही तो लोभ सें फंसकर यह धन 
बटोरने में लग जाता है, शओोत्र' को दव-वित्त! समझे क्योकि सुन- 
सुनकर ही देव-भाव प्राप्त होता हैं, और कर्म! को शरीर समझे 
क्योकि शरीर से ही कर्म किया जाता हे । इस प्रकार पूर्णता जाया! 
और “वित्त' से नही, 'यज्ञ' से हैँ। 'मन'-प्राण'-चक्षु-क्रोत्र-किर्स -- 
/ इन पांच से मिलकर यज्ञ रचा गया हें, पशु में ये पांचो हे, पुरुष में 


स्थातू-- (प्राप्त) हो, अथ--तब, कर्म--कर्म, कुर्वॉय---करू, इति--ऐसे, 
एतावान---इतना ही, कामः--चाहना है, न--नहीं, इच्छन्‌ च---और 
चाहता हुआ, न--नहीं, अथवा (न इच्छंइचन--नही चाहता हुआ भी), 
अत---इन (दो जाया और घन--पुत्रषणा और वित्तेषणा) से, भूय/-- 
और अधिक, विन्देत--पा सकता है, तस्माद--अतएवं, अपि एतहि-- 
अब भी, इस काल मे भी, एकाकी--इकलू (मनुष्य), कासयते--चाहता 
है (कि), जाया में स्थाद्‌ अथ प्रजायेय--मुझे पत्नी मिले और पुत्रवान्‌ 
होऊ, अथ--और, वित्तम्‌ में स्थाइ--मेरे पास घन हो, अथ कर्स 
कुर्वीय--और कर्म करू, इति--ऐसे (ही चाहता है), सः--वह (देही 
आत्मा), यावद्‌ अपि--जवतक भी, एतेबामू---इनमें से, एकंकस---एक-एक 
को, प्रत्येक को, न प्राप्नोति--नही पाता है, अहृत्स्न:--अपूर्ण, अधूरा, एव-- 
ही, ताबत्‌ू---तवतक , मसन्यते--(अपने-आपको ) मानता-समझता है, तस्य 
उ--उस (आत्मा) की तो, कृत्स्तता--(वस्तुत ) पूर्णता (तो यह है), मनः-- 
मत (चिन्तन करना ), एव--ही, अस्पय--इसका, आत्मा--आत्मा है, वागू--- 
वाणी, जाया--पत्नी है, प्राग---प्राण (श्वास-प्रश्वास या घाण), प्रजा-- 
सन्‍्तान है, चक्षु.---आख, सानृषम--मानवीय, वित्तम--धन (कर्मे-साधन) 
है, (क्योकि) चक्षुषा--नेत्र से, हि--क्योकि, तदू---उस (धन) को, विन्दते 
--प्राप्त करता है, ओत्रम--कान, देवम--देव (विद्वान) का विद्या-धन 
है, श्ोत्रेण---कान से, हि--क्योकि, तद--उस (दँव-विद्या-धन) को, 
पश्वूणोति---सुतता (सुन कर जानता) है, आत्मा--शरीर (देह), एव--ही, 
अस्थ--इस (देही) का, कर्म--क्रिया-साधन है, आत्मना हि---क्योकि शरीर 


श 
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ये पांचों हु--पश्ु तथा पुरुष सानो यज्ञ-रूप हे, यह सब संसार भी 
पांच का--पांच तत्त्वो का--मिलकर बना हूँ, यहु भी एक यज्न है । 
जो इस रहस्य को जानता हूँ वह सब पा लेता है ॥१७छ॥। 
प्रथम अध्याय--[ पांचवां ब्राह्मण ) 
(सात अन्‍्नों में प्राण की सर्वोत्क्ष्टता ) 

सृष्टि के पिता ने 'मंधा' से ओर 'तप' से सात अन्न उत्पन्न किये । 
इनमें से एक साधारण अन्न हें, दो अन्न देवों को बांट दिये गये। 
तीन अन्न अपने लिये रचे, एक पशुओ को दे दिया गया । पशुओ को 
दिये गये अन्न में उस सारे जगत्‌ की स्थिति है, जो सांस लेता हैं, 
और जो सांस नहीं लेता । इन अन्नो को हर समय खाया जा रहा 
हैँ तब भी समाप्त नहीं होते, इसका क्या कारण हे ? जमग्रत्पिता के 
रचे हुए अन्न की अक्षीणता को जो जान जाता हूँ वह प्रतीक-मात्र 
अन्न खाता हूं, अन्न के इतने अक्षय भंडार के होते हुए वह जितना 





से ही, कर्म---चेप्टा-प्रयत्त, करोति---करता है, स. एप:--वह यह ( पिण्डगत--- 
देही आत्मा), पाहकत.---पाच से निर्मित, यज्ू:---बन्न (समान) है, पाझक्त---- 
पाच से निर्मित, पशु---पशु है, पाडक्त.--पच-निर्मित, प्रुरुष.--देही आत्मा 
है, पाइकतम्‌ू--पच (भूत) निर्मित, इदम्‌ सर्वम--यह सव कुछ है, यद्‌ इदम्‌ 
किच--जो यह कुछ (दृश्यमान) है, इदम्‌ सर्वमू--इस सब को, आप्नोति--श्राप्त 
कर लेता है, य. एवम्‌ बेद--जो इस प्रकार (इस रहस्य को) जानता है ॥१७॥ 
यत्सप्तान्नानि मेघया तपसाइजनयत्पिता। एकमस्य साधारणं हें देवानभा- 
जयत्‌ । त्रीण्यात्मने5कुरुत पशुभ्य एक प्रायच्छत्तस्मिन्सवईव प्रतिष्ठित यक्च 
प्राणिति यच्च न। कस्मात्तानि न क्षोयन्तेड्यमानानि सर्वदा। यो वेतामक्षिति 
वेद सो5क्मत्ति प्रतीकेन । स देवानपिगच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति इलोकाः ॥१॥ 
यत्‌ू--जो, सप्त--सात (प्रकार के), अन्नानि--अन्नों को, मेघया-- 
घारणावती बुद्धि से; तपसा--तप (श्रम, ईक्षण ) से, अजनयत्‌---पैदा किया, पिता 
--(प्रजापति) पिता ने, एकम्‌-- (इन सात में से) एक, अस्य--इस (अन्न) का, 
साधारणमू--साधारण (सर्व-सुलभ) अन्न है, े--दो (प्रकार के) , देवानू-- 
देवो को, अभाजयत्‌--वाट दिया, दे दिया, त्रीणि--तीन (अन्नों) को, आत्मते 
--अपने लिये, अकुरुत--किया (रखा), पशुम्यः--प्रशुओं के लिए, एकम्‌- 
एक, प्रायच्छतु--दिया, तस्मिन्‌ु--उस (अन्न) मे, सर्वमू--सब, प्तिष्ठितम्‌ 


ब्ध 


-प्रतिप्ठा (आधार) वाला है, यत्‌ च--जो, प्राणिति--सास लेता है, जीवित 
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भी खा पाता हे ताम-सात्र होता है, अतः अन्न समाप्त कसे हो जाथ ? 
वह देवों को प्राप्त होता है, वह ऊज्‌ को, बल को प्राप्त होता हे । 
प्राचीन-काल से चली आ रही ये इलोक-बद्ध कुछ पहेलियां हु । इन 
संक्षिप्त वाक्‍्यों को ऋषि आगे खोलते ह--॥१॥॥ 


जो यह कहा कि सृुष्टि के पिता ने मिथा' और “तर्पा से सात 
अन्न उत्पन्न किये, वह ठीक ही कहा हे कि सब अन्नों को जगत्पिता 


विनर 


है, यत्‌ च--और जो, न--नही (श्वास लेता है), कस्मात्‌ू--किस कारण 
से, क्योकर, तानि--वे (सातो अन्न), न--नही, क्षीयस्ते--कम होते (पडते) 
हैं, अद्यमानानि--खाये जाते (भोगे जाते) हुए, सर्वदा--सब काल मे, सदा, 
यः बा--जो तो, एतामू--इस, (यः व॑ तामू--जो ही उस), अक्षितिमू--न 
कम होने को, अनश्वरता को, बेद--जानता है, सः--वह, अज्नमू--अन्न 
(भोग्य) को, अत्ति--खाता है, प्रतीकेत--प्रतीक मात्र, मुख से, सः--वह 
(अक्षिति का ज्ञाता), देवानु--देवो को, अपि---भी, गच्छति--प्राप्त करता 
है, सः--वह, ऊर्जेम---(अन्न-जन्य) बल को, उपजीवति--भोगता है, पाता 
है, इति--ये, इलोकाः--प्राचीन श्लोक (सुभाषित) है ॥१॥ 


यत्सप्तात्ञानि मेघया तपसाध्जनयत्पितेति मेधया हि तकयसाध्जनयत्‌ 
पितेकमस्य साधारणमितोदमेवास्थ तत्साधारणमत्न॑ यदिदमथझते । 
स॒ य एतदुपास्ते न स पाप्सनो व्यावतेते सिश्र' छोतत्‌। 
दे देवानभाजयदिति हुत॑ च प्रहुत॑ च तस्माहवेम्यो जुद्बति 
च्‌॒ प्रचजुहुत्ययो आहुर्दशपुर्णगासाविति । तस्माप्नेष्टियाजुकः 
स्थात्‌ । पशुस्य एक प्रायच्छदिति तत्पयः॥ पयो छोवागे सनु- 
ण्याइचच पदवश्चोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमार जात घृत वंबा्रे 
प्रतिलिहयन्ति स्तन वाघनुधापयन्त्यथ वत्स॑ जातमाहुरतृणाद 
इति। तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितं यज्च प्राणिति यच्च नेति पयसि 
होद सर्व प्रतिष्ठित यच्च प्राणिति यच्च न । तथदिदमाहुः 
संवत्सरं पयसा जुह्नदप पुनम्‌ त्यूं जयतीति न तथा विद्याद्रदहरेव 
जुहोति तदहः पुनम्‌ त्यूमपजयत्येव॑ दिद्वान्सवे, हि. देवेस्योष्चाय 
प्रयच्छति । कस्सात्तानि न क्षोयन्तेज्यमानाति सर्वदेति पुरुषों वा 
अक्षिति. स॒ हीदमन्न पुनः पुत्र॒ज॑ंनचयते । यो बेतामक्षिति वेदेति 
पुरुषों वा अक्षितिः स हीदमन्चं धिया घिया जनयते । 

कर्मभियंद्धतन्न कुर्यात्क्षीपोत हु सोष्झमत्ति प्रतीकेनेति सूखं प्रतीक॑ 
मुखेनेत्येतत्स देवानपिगच्छति स ऊर्जमृपजीवतीति प्रशंसा १२॥ 


5 


हर अमावास्या और पुर्णमासी में करे, इष्टि-पाजुक' न हो, अर्थात्‌ 


७०६ एकादशोपनिषपदु-भाष्य 


ने मिघा' और तप से ही उत्पन्न किया है। (मेधा का अर्थ हैं-- 
बुद्धि तथा तप का अर्थ हं--'परिश्रम | वुद्धिपू्वंक परिश्रम 
करने से ही अन्न पेदा होता है ।) यह जो कहा कि इनमें से एक 
साधारण अन्न हैँ, उसका अभिप्राय यह हूँ कि जिस अन्न को हम सब 
खाते हे वह साधारण अज्नञ' हु, यह अन्न सब का सांझा हैं, उसे जो 
अपने ही लिये रख लेता हुँ वह पाप से नहीं छुटता, उसे तो सब के 
साथ बांटकर खाना ही ठीक हे । 


यह जो कहा कि दो अन्न देवो को बांट दिये, उसका अभिषप्राय 
यह हूँ कि ये दो अन्न हुतां और प्रहुत' है । शुभ-कर्म करते हुए स्वयं 
कुछ न खाकर, अग्निहोत्र करके, अग्नि में आहुठि दी जाती हूं, यही 
हुत' हू, दान दिया जाता हे, यही 'प्रहुत' हे । आहुति को अग्नि खा 
जाती हूँ, दान को ब्राह्मण खा जाता हं--इसलिये ये देवों के दो अन्न 
हैं । कई लोगों का कहना हे कि 'दर्श' अर्यात्‌ अमावास्या और (पूर्ण- 
सास' अर्थात्‌ पुणिमा--ये दो यज्ञ देवो के दो अन्न हे। इन यज्ञों को 


यत्‌ सप्त अन्नानि मेघया तपसा अजनयत्‌ पिता--मेघा और तप (श्रम) से 
पिता ने जो सात अन्नो को उत्पन्न किया, इति---बयह (श्लोक के खण्ड का अर्थ 
यह) है, मेघया हि तपसा--मेघा और तप से ही, अजनयत्‌--उत्पन्न किया 
पिता--पिता (प्रजापति) ने, एकम्‌ अस्य सावारणम्‌--एक इसका साधारण 
(सर्व-सुलभ ) है; इति---यह , इदम्‌ एव--यह ही, अस्य--इस (सप्तविध अन्न ) 
का, तत्‌ू--वह, साधारणम्‌--सर्व-सुलभ, अज्नमू--अन्न है, यदू--जो, इदसू-- 
यह, अद्यते--- (साधारणतया) खाया जाता है (जिसे सव खाते है), सः य--- 
वह जो, एतदू--इस (अन्न को), उपास्ते--(इकला ही) भोगता है या अन्न- 
भोग में ही रम जाता है, न सः--नहीं वह (केवलादी) , पाप्मन“--पाप से, 
व्यावतंते-->-_ट सकता है, बच पाता है, मिश्रम्‌ हि एतत्‌-- क्योकि यह (अन्न) 
मिश्र (सर्वसलावारण का, साझे का है, एक का नही ) है, हे--दो (अन्न) 
देवान्‌ अभाजयत्‌--देवो को दिये, इति--(इसका तात्पर्य) यह है, हंतम्‌ 
च--दैनिक हवन करना, प्रहुतम्‌ च--विशिष्ट हवन करना (ये वे दो अन्न है) 
तस्मात्‌ू--अतएव , देवेस्यः--देवो के लिये, जुह्मति--हवन (देव-यज्) करते 
है, प्र च जुह्ृति--विशेष यज्ञ करते है, अय उ आहुः--और (कई) कहते है 
कि (दो अन्न), दर्शपूर्णणासौ--दर्श (अमावास्या के दिन यज्ञ) और पूर्णमास 
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सतलब से, स्वार्थ-साधना से ही यज्ञ न करता रहे, अर्थात्‌ अपने 
अन्दर देव-भाव लाकर हुत'-प्रहुत' अथवा दर्श'-'पूर्णभास' की 
निस्स्वार्थ-भावना जाग्रत्‌ करे । 


जो यह कहा कि एक अन्न पशुओं को दे दिया गया, इसका अभि- 
प्राय 'पया से, जल तथा दूध से हे। मनुष्य तथा पशु प्रारंभ में दूध 
और पानी पर ही जीते ह । मनृष्य के बालक को पंदा होने पर घृत 
चटाते हूं, स्तन से दूध पिलाते है; पशुओ -की सन्‍्तान को भी शुरू में 
अतृणाद' अर्थात्‌ तिनका न खाने वाला कहते हे । यह जो कहा कि 
पशु के अन्न पर ही सब को स्थिति है, जो सांस लेता है, और जो नही 
लेता, इसका अभिप्राय यही हे कि 'पर्या अर्थात्‌ दूध तथा जल पर 
ही सांस लेने या न लेने वाले सभी की स्थिति है । कई लोग कहते 
है कि एक वर्ष तक 'पयोयज्ञ' करने वाला, दुग्धाहार-रूपी यज्ञ करने 
वाला, मृत्यु को जीत लेता हे--पह ठीक नहीं हूँ । असल में तो जिस- 
जिस दिन भी पयोयज्ञ करता हे, स्वयं दूध पीता और दूसरों को दूध 


(पूर्णिमा के दिन यज्ञ) है, इति-ऐसे (कहते है), तस्मातू--उस कारण 

से, न--नहीं, इष्टि-याजुकः--इष्टि (सकाम यज्ञ) का करनेवाला, स्यात्‌ 
--हो (यज्ञ-भाग देवो का है अत उनके निमित्त से ही करे उसमें अपना स्वार्थ न 
रखे), पशुभ्यः एकम्‌ प्रायच्छत्‌--पशुओ को एक दिया, इति--इसका तात्पयं॑ 
यह है कि, ततू--वह (पशु-अन्न ), पयः--दूध है, पथः हिं एव--क्योकि 
दूध ही, अग्रे-- (जीवन मे सबसे) पहले, मनुष्या: च--मनुप्य, पशवः च--- 
---और पशु, उपजीवन्ति--जीवन के लिए ग्रहण करते है, (दूध पर) ही जीते है, 

तस्मातू---अतएवं, कुमारम--बच्चे को, जातम्‌--पैदा हुए (पैदा होते ही) , 

घृतम्‌ वा--या तो घी, एव--ही, अग्रे---सर्वे-प्रथम, प्रतिलेहयन्ति---चटाते हैं, 

स्तनम्‌ वा--या (माता का) स्तन, अनुधापयन्ति--पीछे पिलाते है, अथ-- 
और, वत्समू--बछडे को, जातम्‌ू--उत्पन्न हुए, आहुः---कहते है, अतृणाद:ः--- 
(यह) तिनका नहीं खाता है, इति--ऐसे, तस्मिन्‌ सर्वम्‌ प्रतिष्ठितम्‌ यत्‌ च 
प्राणिति यत्‌ च न---उस (दूघ) पर सब आश्वित है जो सास लेता है, या नही लेता, 

इति---यह (जो श्लोक का भाग है, उसका तात्पयय यह है कि), पयसि--द्ूध 
पर, हिं--ही, इदम्‌ सर्वम्‌ प्रतिष्ठितमू--यह सब आश्रित है, यत्‌ च प्राणिति 
यत्‌ च न--जो सास लेता या नही लेता है, तद्‌ यद्‌ इदम्‌ आहुः---तो जो यह 
कहते हैं, सवत्सरम्‌---एक वर्ष भर, पयसा--दृवूध से, जुद्ध॒तू--हवन करता 
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पिछाता है, उस-उस दिन बार-बार मृत्यु को जीतता हुँ । इस रहस्य 
को जानने वाला देवो को सब अन्नाद्य बाटता हे--अन्न, घी, दूध, 
दही आदि के दरिया बहा देता है । 

यह जो कहा कि इन अन्नो को हर समय खाया जा रहा हें, 
परन्धु य॑ समाप्त नहीं होते, इसका रहस्य यह हूं कि पुरुष ही तो इस 
अक्षिति' का, अक्षीणता का कारण हूं, वह पुनः-पुनः इस अन्न को 
बपती 'धी' से तथा 'कर्म'ं से उत्पन्न करता रहता हूं, भोक्‍ता भोग्य 
को जनता रहता है, ऐसा न करे तो अन्न क्षीण न हो जाय ! यह 
जो कहा कि वह प्रतीक' से अन्न खाता हूँ, यहां प्रतीक का अथ्थ हें 
मुख । इतने विशाल अन्न के भंडार को सामने देखकर मुख जसे 
छोट-से छिद्र से जो अन्न खायगा वह प्रतीक-मात्र अर्थात्‌ नाम-सात्र 
ही तो होगा । इस स्थल में जिन भावनाओं का उल्लेख हूं, उन्हें 
हृदय में धारण कर जो खाता-पीता, विचरता हुँ, वह देवो सें जा 
मिलता हूँ, वह ऊर्ज्‌ प्राप्त करता हु--ये प्रशंसात्मक वाक्य हूं । यहां 
लक अन्न, हुत, प्रहुत, पय--इन चार का वर्णन हुआ ॥२॥। 


हुआ, दान करता हुआ , परुनः--फिर, वाद मे, मृत्युमु--मौत को, अपजयति-- 
दूर भगा देता है, हरा देता है, इति--ऐसे (कहते हैं), न--नहीं, तथा--वैसे 
(ठीक) , विद्यात्‌--जाने, यद्‌ अहः एव--जिस दिन ही, जुहोति---हवन करता 
तद्‌ अहः--उस ही दिन, पुनः--फिर,, मृत्युमु--मौत को, अपजयति--जीत 
लेता (दूर हटा देता) है, एक्म--ऐसे, विद्वानू--जानता हआ, सर्वंस्‌ हिं-- 
सारा ही, देवेस्य:--देवों के लिये, अन्नाद्मम--खाद्यान्न, प्रयच्छति--देता है, 
कस्मात्‌ तानि न क्षीयन्ते अद्यमानानि सर्वदा--क्यो वे नही कम पडते है सर्वदा खाये 
जाते हुए (भी), इति--यह (वाक्य जो कहा उसका तात्पर्य है कि); पुरुष:-- 
जगदु-रचयिता प्रमु ब्रह्म, बे--ही, मअल्लषितिः---न क्षीण होने वाला है (प्रभु का 
नाम अक्षिति” है); सः हिं--वह ही, इदम्‌ अन्नमू--इस अन्न को, पुनः पुनः 
--वार-वबार, जनयते--पैदा करता रहता है, यः वा--जों तो, एतामू---इ5स, 
अक्षितिम--न क्षय होनेवाले, अक्षर, अविनाणी को, वेद--जानता है, इंति-- 
इस रूप में कि, पुरुषः वे अक्षितिः--कि पुरुष (ब्रह्म का नाम) ही अक्षिति' 
(अविनाणी ) है, सः हि--वह ही, इदम्‌ अन्नमू--इस अन्न को, घियो धिघा-- 
वृद्धि और कर्म (पुरुषार्थ) से, जनयत्ते--उत्पन्न करता है, कर्मभि:--क्र्मो 
(प्रयल्तो) द्वारा, यद्‌ ह--यदि, एतत्‌ू--यह (काम), न कुबयत्‌--न करे 


नदी 
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यह जो कहा कि तीन अन्न अपने लिये रचे--वे हू, मन, वाणी 
तथा प्राण । अन्न, हुत, प्रहुत तथा पय--ये चार अपने से बाहर के 
अन्न हैं; मन, वाणी, प्राण--थें अपने भीतर के अन्न हैं । जब हम 
कहते हे, मेरा सन दूसरी जगह था इसलिये मेने नही देखा, मन 
दूसरी जगह था इसलिये नहीं सुना, तब हम दूसरे दाब्दो मे यही कह 
रहे होते हु कि मन ही देखता है, सुनता हुँ । काम, संकल्प, संदेह, 
श्रद्धा, अश्रद्धा, धृति, अधुति, लज्जा, बुद्धि, भय--ये सब मन ही के 
स्वरूप हे, अगर कोई पीठ-पीछ से हमें छुए तो मत से हो हम पहचान 
जाते हे । यह सब मन का दिया हुआ अन्न ही तो हे, मन हसें कितना 
भोजन दे रहा हे ! मन में जो अमृत होता हे, उसे वाणी शब्दों द्वारा 
स्ते बना देती हु--वाणी ही शब्दो की रचना करती हे । कसी छोटी- 


सी वाणी हें, मानो कुछ हे ही नही, परन्तु संसार के अन्त तक का 


(तो), क्षीयेत--(अज्न) क्षीण (कम) हो जाये, ह--अवश्य ही, सः अन्नम्‌ 
भत्ति प्रतीकेन--वह (ज्ञानी ) अन्न को प्रतीकमात्र या मूृख से खाता है, इति--यह 
(वाक्य, उसकी व्याख्या यह हैं कि), मुखम्‌--मुख, प्रतीकम्‌--प्रतीक (कह- 
लाता) है, मुखेन इति एतत्‌ू--मुख से (वह खाता है) यह ही इसका अर्थ है, 
स'--प्रतीक-भोक्‍्ता, देवानू--देवो को, अपिगच्छति--प्राप्त कर लेता है, 
सः--वह, ऊर्जम्‌ू--बल-शक्ति को, उपजीवति--उपभोग (प्राप्त) करता 
है, इति--यह, प्रशंसा--इस (अन्न और अन्न-भोकता) की प्रशसा है ॥२॥ 


ञीण्यात्मनेडकुरु्तेति मनो वाच प्राणं तान्यात्मने5कुरुतान्यत्रमना 
अभूव नादर्शमन्यत्रमना अभूव॑ नाक्रोषसिति सनसा हमोव 
पद्यति सनसा श्यूणोति । काम' संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाइश्चद्धा 
धृतिरघृतिह्नीर्धीभीरित्येतत्सव सन एवं तस्मादपि पृष्ठत उपस्पृष्टो 
सनसा विजानाति यथः कइच शब्दों वायेव सेबा ह्यन्तमायत्तेषा 
हि न प्राणोष्पानो व्यान उदातः समानोष्न इत्येतत्सव प्राण 
एवेतन्मथोी दवा अयमात्मा वाहुमयो सनोमयः प्राणमय. ॥३॥। 
त्रीणि---तीन (अन्न), आत्मने---अपने लिए, आत्मा (शरीर) के लिए, 
अकुरुत--किये, इति--यह (जो कहा है), मनः--मसन को, वाचसू--वाणी 
को, प्राणमु--(श्वास-प्रश्वास) को, तानि---उन (तीन अजन्नो को), आत्मने 
-+अपने लिए, अकुरुत--किया, अन्यत्रमनाः---अन्यत्र मनवाला, अभूवम्‌ 
--मैं था, न अदर्शभु--व देखा, अन्यत्रमना अभूवस्‌ू--मेरा मन अन्यत्र था 
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पता देती हैं । कितना अन्न, अर्थात्‌ भोजन दे रही हे वाणी ! अब 
रहा प्राण । प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान--यें-सब प्राण ही के 
रूप हैं। ये सब भोजत प्राण से मिल रहा हे । इसलिये यह द्वरीर 
एतन्मय हं--वाडसय, समनोमय और प्राणमय ॥॥३॥। 

वाक्‌, सन, प्राण की महिसा महान्‌ हे । पिड के ये तीनो त्रिलोकी 
में विराजमान हैं । यह पृथिवी-लोक वाणी का लोक हूं, अन्तरिक्ष- 
लोक मन का लोक हे, द्यु-लोक प्राण का लोक हूँ । जैसे वाणी सब 
अर्थों को प्रकट करती हूँ, वेसे पृथिवी सब पदार्थों को पंदा कर देती 
हैँ, जैसे मत वाणी को थामे हुए है, बसे अन्तरिक्ष पृथिवी को थामे 


(अत ), न अश्रीपम्‌--नहीं सुन पाया, इति--ऐसे, मनसा हिं--क््योकि 
मन से, एब--ही, पश्यति--देखता है, मनसा--मन से, श्वूणोति--सुनता 
है, कामः--इच्छा, रति-क्रम, संकल्प,--सकल्प, विचिकित्सा--सशय होना, 
श्रद्धा--श्रद्धा, अश्वद्धा--श्रद्ा का अभाव, घृति---धैर्य, अधृतिः--धैय॑ न 
होना, अस्थिरता, छी.--लछज्जा, घी.-वुद्धि, ज्ञान, भी:--भय, इति 
एतत्‌ सर्वमू---य्रे सव ही, सनः:--मन (के गृण-रूप) , एव--ही है, तस्मादु-- 
अतएव, अपि--भी, चाहे, पृष्ठतः--पीछे से, पीठ पर, उपस्पृष्ठ.--छुआ हुआ 
(छूने पर), मनसा--मन से, विजानाति--जान लेता है, य.--जो, कः च--- 
कोई भी (किसी प्रकार का--यकत या अव्यक्त ) , शब्द.--शब्द है, वागू एव--- 
वाणी (का रूप), सा--वह है, एपा हि--यह (वाणी) ही, अन्तमू--अन्त 
(अभिषेय-प्रकाशन) को, आयत्ता--अनुगत (तत्पर) है, (अन्तम्‌ आयत्ता-- 
सव वाच्य की प्रकाशिका-द्योतिका है), एपा हि न--यह नही (किसी द्वारा 
प्रकट होने वाली नही, यह किसी से आयत्त-अनुगत नही) , प्राण: अपानः व्यानः 
उदानः समानः--प्राण के ये पाचों भेद, अनः--जीवन-प्रद हैं, इत्ति एतत्‌ 
सर्वम--यह सव ही (पचरविघ प्राण), प्राणः एब--प्राण (-सञज्ञक) ही है, 
एतन्मय:--इन (तीनो-मन-वाणी-प्राण) से निर्मित, व--ही, अयमस्‌ मात्मा---यह 
आत्मा (शरीर) है, वाहुमयः--वाझुमय, सनोमयः--मनोमय, प्राणमयः--- 
प्राणमय (है) ॥३॥। 
न्नयो छोका एत एव वागेवायं लोको मनो5न्तरिक्षोकः प्राणोष्सो छोकः ॥४॥॥ 
---तीन, छोकाः---लोक, एते--ये (मन, वाक्‌, प्राण), एक--ही 
वाग एव--वाणी ही; अयम्‌ छोक:---यह (पृथिवी) लछोक है, मनः अन्तरिक्ष- 
लोक:--मन अन्तरिक्ष-लोक है, प्राण:--प्राण, असौ--वह (घु); छोकः-- 


लोक है ॥४॥। 
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हुए है, जैसे प्राण सन-वाणी को जीवित रखता हे, वंसे चझू अन्तरिक्ष 
तथा पृथिवी को प्रकाशित कर रहा हे ॥४॥ 

तीनों वेद भी सानो वाक्‌, सन, प्राण ही हैं। ऋग्वेद मानो वाक्‌ 
है, यजुर्वेद मन है, सामवेद प्राण हे । ऋग्वेद ज्ञान-कांड क्या प्रति- 
निधि हूं, वाणी ज्ञान का ही रूप हे; यजुर्वेद कर्म-कांड का प्रतिनिधि 
है, मन द्वारा ही कर्स चल रहा हुं; सामवेद स्तुति-कांड का प्रतिनिधि 
है, प्राण द्वारा ही साम-गान होता हैँ ॥५॥। 

वाक्‌, मन, प्राण ही मावों देव, पितर, मनुष्य--ये तीनो हें; 
वाणी ही देव हे, मत ही पितर हं, प्राण ही मनुष्य हु । वाणी' शरीर 
का मानो प्रकाश हे, देव-गण' भी मनुष्य-समाज सें बिना बोले भी 
अयने गुणों से मानो बोल उठते हे, गुणो का प्रकाश फंला देते हे; 
मर्त' में शरोर की सब इन्द्रियां रक्षा पाती है, मन ठीक रहे तो शरीर 
की सब हइन्द्रियां ठीक, मन बिगड़ा तो सब बिगड़ जाती हे, 'पितर' 
भी सनृष्य-समाज के मन की तरह रक्षक हे; 'प्राण' शरीर का सब 
काम चलाता हे, 'मनुष्य' अर्थात्‌ साधारण लोग भी मानव-समाज का 
सब काम-काज दरीर में प्राण की तरह चलाते हे ॥६॥ 

ये सानो पिता, माता तथा प्रजा है । मना ही पिता, वाणी 
माता तथा प्राण! प्रजा हे, सन्‍्तान के समान है ॥७॥। 


तो वेदा एत एवं बागेवर्वेंदो सनो यजुरवेदः प्राणः सामबेदः ॥५॥ 
न्नयः वेदाः एते एव--तीनो वेद भी ये (वाक्‌ आदि) ही हैं, वागू एव 
ऋग्वेदः--वाणी ही ऋग्वेद है, मनः यजुर्वेद:--मन यजुर्वेद है, प्राणः सामवेद:--- 
आ्राण सामवेद है ॥५॥ 
देवा: पितरो मनृष्या. एत एवं बागेव देवा मनः पित्रः प्राणों सनुष्याः॥६॥ 
देवा:---विद्वान्‌, देव-गण, पितरः--पितर (माता-पिता आदि वृद्ध-जन) , 
सनुष्याः---अन्य मनुष्य, एते एव--ये ही हैं, बाग एवं देवा:---वाणी ही देव-गण 
हैं, सनः पितरः---मन पितृ-गण है, प्राणः सनुष्या:--प्राण मनुष्य-मात्र हैं ॥६॥। 
पिता माता प्रजंत एवं मन एवं पिता वाडमाता प्राणः प्रजा ॥ ७॥ 
पिता माता प्रजा--पिता, माता और सन्‍्तति (पुत्र) भी, एसे एक--- 


थे ही है, सनः एव पिता--मन ही पिता है, वाह माता--वाणी माता है, प्राणः 
अजा--प्राण सन्तान हैं ॥७॥॥ 
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ये ही 'विज्ञात' ([(0७॥), विजिज्ञास्य' ([ग्र०७४७०) तथा 
'अविज्ञात' (एग्रापाण््मा) है । जो विज्ञात! हूँ, जाना जा चुका है, 
वह वाणी का ही रूप हे, वाणी में भा चुका हूं, विज्ञात-पदार्थ बाणी- 
रूप हूँ । ज्ञान जब तक वाणी में नहीं आता तब तक अस्पष्ट रहता 
है, जब वह वाणी-रूप हो जाता हैँ, जब हम ज्ञान को वाणी में प्रकट 
कर देते हु, तव उसकी सुरक्षा हो जाती हु, अतः वाणी ज्ञान-रूप 
होकर मनुष्य की रक्षा करती हु ॥८॥ 

जो 'विजिज्ञास्था हु, अभी जाना नहीं गया परन्तु जाना जा 
सकता हें, वह मा का ही रूप है, मन ही तो विज्ञेय पदार्थों से भरा 
पड़ा हू, मत जिस पदार्थ पर अपने को अटका लेता है, वह ज्ञेय-कोटि 
में आ जाता है, अतः मन संसार को ज्ञेय-कोटि में लाकर मनुष्य की 
रक्षा करता है ॥९॥। 

जो “अविज्ञात' हैँ, जाना नहीं गया, वह प्राण” का ही रूप हे । 
प्राण अविज्ञात हैँ, जाना नहीं जाता कि यह क्‍या हे, कहां हे ? प्राण 
सनुप्य की बिना जानें, अविज्ञात-भाव से रक्षा करता हूँ ॥१०॥ 
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विज्ञातं विजिज्ञास्यमविज्ञासमेत एवं यत्किज््च विज्ञात 
वाचस्तद्रयं वाग्घि विज्ञाता वारगेंद तद्भृत्वष्वति ॥८॥॥ 
विज्ञातमू---जानी हुई, विजिज्ञास्पमू---जानने योग्य, अविज्ञातम्‌ू-- 
न जानी हुई (वस्तु), एते ए4--ये ही है, यत्‌ किब्च--जों कुछ भी, विज्ञातम्‌ 
+जजात हैं, वाच---वाणी का, तद्‌ रूपम्‌--वह (विज्ञात) रूप है, वागू हि-- 
क्योकि वाणी ही, विज्ञाता--जात (स्पष्ट) है, वागू--वाणी; एनम--ब्स 
विज्ञात) को, तद्‌ भूत्वा--वह (विज्ञात रूप) होकर, अवति--सुरक्षित 
रखती है ॥5॥। 
यत्किच विजिज्ञास्यं मनसस्तद्रूवं मनो हि विजिज्ञास्यं सन एन तद्भूत्वाइवति ॥९॥ 
यत्‌ किच--और जो-कुछ, विजिज्ञास्यम्‌--जानने योंग्य है, मबस --मनत 
का, तद--वह (विजिन्नास्य), खरूपम्‌ू--तूप है, मन. हि--क्योकि मन, 
विजिज्ञास्पम--जानने योग्य है, मच.---मन, एनमू--इस (विजिजास्यथ) को, 
तद--बवह (विजिन्नास्थ), भूत्वा--होकर, अवति--रक्षा करता है (ज्ञान- 
कोटि में छाता है) ॥९%॥ 
यात्किचाविज्ञातं प्रागस्य तद्ग॒वं ्राणों छ्वविज्ञातः प्राण एन तद्भूत्वाववत्ति ॥१०॥॥ 
यत्‌ किच--और जो-कुछ, अविज्ञातमू---अन्नात है, प्राणस्य--श्राण का, 
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पिड-शरीर मे जेसे वाणी हूं, ब्रह्मांड-शरीर में वसे पृथिवी हें । 
पिड-शरीर में जेसे जीवन की उष्णता हूं, ब्रह्माड-शरीर में बसे 
ज्योति-रूप अग्नि है । पिड में वाणी का विस्तार ब्रह्मांड के पृथिवी 
के विस्तार के सदृश है । वाणी पिड को कहानी बोलती हे, पृथिवी 
ब्रह्मांड की कहानी बोलती हु । जितनी विज्ञाल 'धाणी' हे, उतनी ही 
विज्ञाल पृथिवी में रहने वाली “अग्नि! हे ॥११॥ 

पिड-शरीर में जेसे सन हे, बह्मांड-शरीर मे बसे दो: हे । पिड- 
दरीर में जेसे जीवन की उष्णता हे, ब्ह्मॉड-शरीर में वसे ज्योति- 
रूप आदित्य हे । पिड मे मन का विस्तार ब्रह्मांड के चु-लोक के 
विस्तार के सदृश है। सन पिड की कहानी बोलता हे, द्यु-लोक ब्रह्मांड 
की कहानी बोलता हे । जितना विज्ञाल 'मन' हु, उतना ही विश्ञाल 
द्य! है, उतना ही विज्ञाल द्यु-लोक में रहने वाला आदित्य! हे । 

वाणी और “सन के मेल से 'प्राण' प्रकट हुआ, ठीक-ऐसे जसे 
पृथिवी की अग्नि और द्यु-लोक के सुर्य के मेल से, इन की गर्मो से 
वायु! प्रकट होता हे । पिड के प्राण को ब्रह्मांड से इन्द्र कहते हें, वायु 
तद्‌ू--वह , रूपसू--रूप है, प्राण: हि--क्योकि प्राण ही, अविज्ञात:--भज्ञात है , 
प्राण:--प्राण, एनम--इसको, तद्‌ भूत्वा--वह (भविज्ञात) होकर, मवति--- 
रक्षा करता है ॥१०॥ 

तस्येव वाचः पृथिवी हारीर॑ ज्योतीरूपमयमग्निस्तदा- 

वत्येव वाक्‍तावर्ती पृथिवी तावानयसगम्निः ११॥ 

तस्य +- एवं (तस्था: एव )--उस ही, वाचः--वाणी का, पृथिवी-- 
पृथिवी, शरीरसू--शरीर है, ज्योतिः रूपसू--ज्योति (प्रकाशक) रूप, अयम्‌ 
+यहे, अग्निः---अग्नि है, तदू--तो, यावती--जितनी, एब--ही, वाक्‌ 
>-वाणी है, तावती--उत्तनी ही, पृुथिवी--पृथिवी है, ताबानू---उतना, एव 
--ही, अयम्‌ अग्विः---यह अग्नि है ॥११॥ 

अथतस्य मनसो चजोः शरीरं ज्योतीरूपमसावादित्यस्तद्यावदेव मनस्तावती 

चौस्तावानसावादित्यस्तो मिथुन समता तत. प्राणोष्जायत स इन्द्र: स 

एषोष्सपत्नो द्वितीयों वे सपत्नो नास्थ सपत्नो भवति य एवं वेद ॥१२॥ 

अय---और, एतस्थ--इस, सनसः--मत का, दौ:--ु-लोक ; 

शरीरमू--शरीर है, ज्योतिः रूपसू---प्रकाशक रूप, असो आदित्य:---यह 
आदित्य (सूर्य) है, तदू--तो, यावद्‌ एब---जितना ही, सन:--मन है, तावती 
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कहते हू । यह 'असपरत्तां है, शत्र-रहित हें । जो कोई दूसरा मुका- 
बिले का हो, उसे 'सपत्त' कहते हे । जो इस रहस्य को जानता हूं 
उसका कोई सपत्ना नहीं होता, मुकाबिले का नहीं होता ॥१२॥। 
पिइ-दरीर में जेसे प्राण हूं, ब्रह्माइ-शरीर में वेसे जल हूं । 
पिउ-शरीर में जंसे जीवन की उप्णता हूं, क्षह्मयांड-शरीर में वंसे 
ज्योति-हप चन्द्र हें। पिड में प्राण का विस्तार क्रह्मांड के जल के 
विस्तार के सदृश हूँ । प्राण पड की कहानी बोलता हूं, जल ब्रह्मांड 
की कहानी बोलता हें । जहां जल हे वहीं जीवन हूँ । जितना विज्याल 
प्राण! हें, उतना हीं विशाल 'जलू' हूं, उतना ही विज्ञाल चन्द्र हे । 
इस प्रकार हमने देखा कि पिड के वाणी, सन, प्राण,--ये तीनी 
ब्रह्मांड के पृथिवी, झू, जल तथा अग्नि, आदित्य, चन््र--इन सबके 
समान है । ये सभी अनन्त हें, महान्‌ हैं । इन सबको जो “अन्तवान्‌' 
समझ कर इनकी उपासना करता हूँ गह अन्तवान्‌ लोको पर विजय 
पाता हूँ, जो इन्हें 'अनन्तवान्‌” समझकर इनकी उपासना करता हूँ 
वह॒अनन्तवान्‌ लोको पर विजय पाता हू । वाणी, मन, प्राण--ये 
कितने छोटे हे, कितने अन्तवान्‌ हूँ । परन्तु ये पिड में ही तो छोटे, 
अन्तवान्‌ दिखाई देते हे ! ये ही ब्रह्मांड में अनन्त दिखाई देने लगते 
उनना, दीः--बु-लोक है, तावान्‌ असो आदित्यः--उतना ही यह सूर्य है, 
तौ--वरे दोनों, मियुनमू--जोडे रूप मे, आपस में, समममेतामू--सगत हुए 
(मिले), तत---उस (मेछ) से, प्राण---प्राय, अजायत--उत्पन्न हुआ, 
सः--जह (प्राण), इच्द्र:--इन्द्र (कहलाता है), सः एबः---वह यह (प्राण- 
इन्द्र), असपत्नः--अद्वितीय (एक) है, द्वितीयः:--दूसरा, बैं--हीं, सपत्नः-- 
सपत्न (कहलाता है), न अस्य--नहीं इसका, सपत्त*--हितीय, शत्रु (विरोधी, 
प्रतिद्वन्दी ), भवति--होता है, य. एवम वेद--जो ऐसे जानता है ॥१२॥। 
अयतस्य प्राणस्थापः शरोर ज्योतीरूपमसी चद्धस्तद्यावानेव 
प्राणस्तावत्य आपस्तावानसी चद्धस्त एते सर्व एव समा* सव्वे- 
उननन्‍्ताः स यो हैतानन्तवत उपास्तेषन्तवन्त,. स॒ लोक 
जयत्यय यो हैताननन्तानुपास्तेष्नन्त)_ स॒ छोक॑जयति ॥१३॥ 
अय--और, एवस्य--इस; प्राणस्य--प्राण का, आप:--जलरू; 
वारीरम---मरीर (आवार) है, ज्योतिः रूपमू---पअरकाशक रूप, असौ--यह, 
चन्द्रः--चन्द्रमा हैं, तद्‌ यावान्‌ एब--तो जितना ही, प्राण---आण है, 


गाल 
तन 
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हु। ब्रह्मांड से ऊपर उठकर अगर अनन्तों के भी अनन्त के साथ 
उनका सम्बन्ध जोड़ दिया जाय, तो मनुष्य सान्‍्त से अनायास ही 
अनन्त की ओर चल देता हु। फिर वह सान्‍्त लोकों का विजय करने 
के स्थान में अनन्त के विजय पर निकल पड़ता हें ॥१३॥। 
अनन्त की ओर चलते वाले के लिये संवत्सर'--काल--ही 
प्रजापति है, भुवच्॒ का स्वामी है । इस काल की उपमा चन्द्रमा से दी 
जा सकती है । चलन को सोलह कलाएं हे। पद््रह रात्रियां इसकी 
पन्‍द्रह कलाएं हु, श्रुवा इसकी सोलह॒वीं कला हैँ, इस श्रुवा कला के 
कारण ही तो यह ध्रुव बना रहता हू ! चन्द्र रात्रियों से ही पूर्ण 
होता हे, रात्रियों से ही क्षीण होता हे । जब चन्द्रमा क्षीण होता हें 
तब वास्तव से प्राणिसात्र मे प्रवेश कर रहा होता है, और असमा- 
वास्था की रात को जब इसको कोई करू नही दीखती तब यह संपूर्ण 
प्राणि-जगत्‌ में पूर्ण जीवन का संचार कर चुका होता है, और अगले 
विन प्रातःकाल अपनी बची हुई सोलह॒वीं कला से फिर उदय होने 
और बढ़ने लगता है । इसलिये इस रात्रि में किसी प्राणधारी का 
तावत्यः---उतने ही, आपः--जलू हैं, ताबान्‌ असौ चर्द्र--उतना ही यह 
चन्द्रमा है, ते एते--वे ये (त्रिपुटिया, त्रिमूत्तिया), सर्वे एव--सारे ही, 
समाः--समान हैं, सर्वे अनस्ता:---सारे अनन्त है, सः यः--वह जो, ह-- 
निश्चय से, एतान--इन (वाणी-मन-श्राण) को, अन्तवतः---अन्तवाला, 
सान्‍्त, उपास्ते---उपासना करता (समझता ) है, अच्तवन्तमू---सान्‍्त , स'---वह, 
लोकम्‌ू--लोक को, जयति--जीतता है, अधिकारी हो जाता है, अथ यः ह--- 
और जो तो, एदानू--इनकों, अनन्तानू--अन्तहीन, उपास्ते--समझता है, 
अनन्तस्‌ सः लोकम्‌ जबति--वह अनन्त लोक को जीतता (पा लेता) है ॥१३॥ 
स्‌ एव संवत्सर' प्रजापति: पोडशकलस्तस्थ राज्य एवं पञचदश कला 
प्रवेवास्थ थोडशी कला स राजिभिरेवा च॒ पूर्यतेष्प चर क्षीयते 
सोधष्सावास्था राजिसेतया षोडइया कलूया सर्वेसिद प्राणभृदनु- 
प्रविश्य॒ततः प्रातर्जायते तस्मादेता_ रात्रि प्राणभृतः प्राण न 
विच्छिन्यथादपि. कृक॒लासस्पेतस्था एवं. देवताया अपचित्य ॥१४॥ 
सः एब:--वह यह, संवत्सर:--बर्षं (काल), प्रजापतिः--अजा-रक्षक , 
पोडशकलः--सोलह कला (अश) वाला है, तस्थ--उसकी, राज्रय.-- (एक 
पक्ष की पन्द्रह) रात्रिया ही, पञ+चदश--पद्वह, करा --कलाए (अश) है, 


७१६ एकादशोपनिषदु-भाष्य 


प्राण-हरण न करे, गिरगिट-जंसे तुच्छ प्राणी को भी न सारे, और 
कुछ नही तो यह सोचकर ही 'प्राण-हरण' न करे कि यह प्राण चन्द्रमा 
का ही एक रूप हे, चन्द्र ही तो अपनी कलाओ से सृष्टि में प्राण-हूप 
हो रहा है, और कुछ नही तो उसके सत्कार में हो ऐसा न करे ॥१४॥ 

ब्रह्मांड में संवत्सर, अर्थात्‌ काल-हूपी सोलह कलूाओ वाले का 
नाम 'प्रजापति' हें, पिड में इस रहस्य को जानने वाले का नाम 
पुरुष” हू । इस पुरुष-रूपी चन्द्र की पन्द्रह कलाएं 'वित्त' हैं, धन- 
धान्‍्य हें । सोलहवी कला आत्मा! है। जंसे चन्द्र रात्रियों से पूर्ण 
होता हे, रात्रियों से क्षीण होता है, वेसे पुरुष -हूपी चन्द्र कभी वित्त 
से पूर्ण हो जाता है, कभी खाली हो जाता है । आत्मा! इस शरीर- 
रूपी पहिये की नाभि हें, यह अविचल हे, 'वित्त' इस पहिये की प्रधि 
है, अरे के सदृश है । इसलिये अगर किसी का सम्पूर्ण वित्त भी नष्ट 
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आुवा-- (स्थिर रहनेवाली) ध्ूवनाम्नी, एव--ही, अस्य--इस (सवत्सर- 
प्रजापति) की, षोडशी--सोलहवी, कला--कलछा है, स.--वह, रात्रिभिः 
एव--रात्रियों से ही, आ च॒ पूर्यते--सर्वत पूर्ण होता है, अप च॒ क्षीयते-- 
और क्षीण हो जाता है, स.--वह, अम्ावस्याम्‌ रात्रिमु--अमावस्या रात्रि मे, 
एतया--इस, षोडश्या--सोलहवी, करूया--(ध् वा-नाम्नी) कछा से, सर्वम्‌ 
इंदम्‌--सारे ही इन, प्राणभूतू--प्राणियो में, अनुप्रविश्य--अनु-प्रवेश कर, 
तत.--उसके वाद, प्रातः--प्रात काल मे, जायते--उत्पन्न होता है, तस्माद्‌ 
“एझाउंस कारण से, एताम्‌ रात्रिम--इस रात भर; प्राणभृत---प्राणी के; 
प्राणमू--श्राण (जीवन) को, नच--नहीं, विच्छिन्दातू--काटे (नष्ट करे), 
अपि--चाहे, कृकलासस्थ--(तुच्छ) गिरग्रिट को भी, एतस्यथा.--इस, 
एव--ही, देवताया --(प्रजापतति या चन्द्र रूप) देवता की, अपचित्ये--हानि 
के अभिप्राय से (अनादर का ध्यान रखकर) ॥१४॥ 


यो वे स संवत्सरः प्रजापतिः षोडशकलो5यसेव स योप्यमेवंवित्‌ 
पुरुषस्तस्य वित्तमत्रेव पञ्चदश कला आत्मंदास्थ षपोडशी कछा स 
वित्तेनेष्ा च पूर्यत्ेषप च क्षीयत्ते तदेतनझ्यं यदयमात्मा प्रधितित्तं तस्मा- 
चद्यपि सर्वेज्यानि जीयत आत्मना चेज्जीवति प्रधिनाष्यादित्येबाहुः ॥१५॥ 
य. बे--जो ही, स--वह, संबत्सर प्रजापति.---सवत्सर प्रजापति, 
पोडशकलू---सोलह कलावाला (ऊपर कहा है), अयम्‌ एव स--(पिंड मे) यह 
ही वह है, य अयमू--जो यह, एवंवितू--इस प्रकार जाननेवाला, प्ुरुष:-- 
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क्यों न हो जाय, अगर उसका आत्मा जीता हैँ, तो वह जीता ही है, 
इतना ही कहा जाता हे कि इसके अरे टूट गये हे, ठीक हो 
जायंगे ॥॥१५॥॥ 

हे उपासक ! संसार में तीन लोक हं--'मनुष्य-लोक', पितृ- 
लोक' तथा दिव-लोक' । साधारण लोग जो खाने, पीने और प्रजो- 
त्यति में लगे हे, वे 'मनुष्य' कहलाते हे; अपना ही विचार छोड़ संसार 
की रक्षा में लगे हुए लोग 'पितर' कहलाते हुं; संसार को ज्ञान देकर 
आगे बढ़ाने वाले लोग देव! कहलाते हे । 'मनुष्य-लोक' को पुत्र! से 
ही जीता जाता हु, इसरे कर्म से नहीं ! जब तक पुत्र नही होता तब 
तक मनुष्य-स्वभाव का व्यक्ति इस संसार-पुद्ध में अपने को हारा हुआ 
ही पाता हे। 'पितृ-लोक' को 'कर्म' से जीता जाता हे । पितर लोग 
निरंतर कर्म में लगे रहते हे, तब जाकर दुनिया का भला होता हूँ । 
दिव-लोक' को 'विद्या' से जीता जाता हे । देव लोग विद्या-दान द्वारा, 


पुरुष (देही आत्मा) है, तस्य--उसके, वित्तम--धन, कर्म-साधन इन्द्रिया आदि , 
एव--ही, परु्चदश कलाः--पन्द्रह कलछाए है, आत्मा एव--जीवात्मा ही, 
अस्य--इस (सशरीर आत्मा पुरुष) को, षोडशोी कला--सोलहवी कला है, 
सः--वह पुरुष, वित्तेव--कर्मे-साधन वित्त से, एब--ही, आ च पूर्यते-- 
(कभी ) पूर्ण होता है, अप च क्षीयते--और (कभी) क्षीण होता है, तद्‌ 
एतदू--वह यह, नस्यम--नाभिवर्त्ती, केद्धवर्ती है, यद्‌ अबम्‌ आत्मा--जो 
यह आत्मा (जीव) है, प्रधि:--नेमि, अरे, वित्तमु--धन है, तस्मादू--अत 
एवं, यद्यपि--यद्यपि, सर्वेज्यानिमू--सर्व (धन की) हामि (होकर), 
जीयते---क्षीण हो जाता है, आत्मना--आत्मा (जीव) से, चेत--अगर, 
जीवति--जीता है (जीवित कहा जाता है), प्रधिना--वित्त-रूप अरे-नेमि से, 
अगात्‌ू---चला गया (क्षीण हो गया), इति एब--यह ही, आहु.-- (मनुष्य ) 
कहते है (मर गया, यह कोई नही कहता) ॥१५॥ 
अथ त्रयों वाव लोका सनुष्यलोकः पितृलोकों देवलोक इति सोष्य॑ 
मनृष्यलोकः पुत्रेणव जय्यों नान्येन कर्मणा कर्मणा पितृलोकों 
विद्यया देवलोको देवलोको वे लोकाना_ श्रेष्ठस्तस्माद्वियां प्रश सनच्ति ॥१६॥ 
अथ--और, त्रय. वा व--तीन ही, छोका ---लोक है, मनुष्य-लोक'-- 
मनुष्य-छोक, पितृ-लोक+--पितृ-लोक , देव-लोकः--देव-छोक, इति--ये (नाम 
वाले), सः अयम्‌ मनुष्य-लोक---यह यह मनुष्य-लोक, पुन्नेण--पुत्र द्वारा, 
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ज्ञान के प्रचार द्वारा संसार का भला करने में लगे रहते हे । सब से 
श्रेष्ठ देब-लोक है, तभी सब लोग विद्या की प्रशंसा करते हे ॥१६॥ 

मनुष्य-लोक' को पुत्र! से कंसे जीतते हू ? 'संप्रत्ति' से, अपना 
सब-कुछ पुत्र को सौंपने से । जब कोई संन्यास लेते समय, या यह 
देखकर कि अब तो दुनिया से चलने का समय निकट आ गया, घर 
छोड़ने लगता हे, तब पुत्र को बुलाकर कहता हँ--तू ब्रह्मा हैं, 
तू यज्ञ है, तू 'लोक' हे । इस बोझ को जब पुत्र को सौंपा जाता 
है तब उससे कहलवाया जाता हैं, में ब्रह्म' हूं, मे 'यज्ञ' हूं, में 'लोक' 
हूं । ब्रह्म' कहने में वह सब आ जाता हैं जो पिता ने पढ़ा हुँ या 
नहीं पढ़ा; 'यज्ञ' कहने में सब प्रकार के शुभ-कर्म-रूपी यज्ञ आ जाते हे 
जो पिता ने किये हू या नहीं किये; 'लोक' कहने में सब प्रकार के यथ 
के कार्य आ जाते हूं, जो पिता ने यज्ञ प्राप्त किये हे या नही किये । 
मनुष्य का सम्पूर्ण ध्येध बस इतने से ही आ जाता हे-- ब्रह्म -यज्ञँ- 


एव--ही, जय्य;---जीता (प्राप्त किया) जा सकता है, न--नहीं, अन्येन-- 
दूसरे, कर्मणा--कर्म से, कर्मणा--कर्म (प्रयत्न-पुरुपार्थ) से, पितृलोक---- 
पितृ-लोक, विद्यया--विद्या (न्ञान-मम्पादन) से, देवलोक --देंव-छोक, 
देवलोक. बें--देवलोक ही, छोकानामू--तीनो लोको में, श्रेष्ठ--श्रेप्ठ है, 
तस्मातू--अतएवं, विधाम्‌ू--विद्या की, प्रशंसन्ति---सव प्रणशसा करते है ॥१६॥| 





अयात संमत्रत्तियंदा प्रेष्यन्मन्यतेष्य पुत्रमाह त्व ब्रह्म त्वं यज्ञस्त्वं लोक 
इति स पुत्र. प्रत्याहाह ब्रह्माहूं पन्नोह्ठ लोक इति यह किचानूकतें 
तस्य सर्वस्य ब्रह्मेत्येकता। ये वे के च यज्ञास्तेषा' सर्वेषां यज्ञ 
इत्येकता ये वे के च कोकास्तेषां, सर्वेवां लोक इत्येकर्तेतावद्ा 
इवे, सर्वभेतन्मा सर्व सन्नयमितो5भुनजदिति तस्मात्‌ पुत्र॒मनुशिष्ट 
लोग्यभाहुस्तस्मादेनमनुशआसति स यदेवंविदस्माल्लोकात्मत्यथेभिरेव 
प्राण॑ सह पुत्रमाविशति। स यद्यनेन किचिदक्णया5कुत॑ भक्‍ति 
तस्मादेन सर्वेस्सात्पुत्रों मुझ्चति तस्मात्पयुती सलाम स पुत्रेणवा- 
स्मिल्छोके प्रतितिप्ठत्ययैनमेतें देवा” आ्राणा असूता आविश्न्ति धशछा 
अथ अत'---अब इसके आगे, संग्रति --सम्प्रदान, सर्वस्व देना, उत्तराधि- 
कारी को टेना (का वर्णन करते हैं), यदा--जव (मनुप्य), प्रेष्यतू--मरता 
हुआ, पर-लोक को जाता हुआ, मन्यते--(अपने को) समझता है, अयनतीं 
पुत्रमू--पुत्र को, आह--कहता है, त्वमू--तू, ब्रह्म--त्रह्म (वडा-बढनेवाला) 
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लोक' ! मेरा यह पुत्र, यह सब-कुछ होकर, ब्रह्म -यज्ञ-लोक' के सेरे 
बोझ को अपने सिर पर लेकर, मेरे नाम की पालना करे, इसलिये 
जिस पुत्र को पिता यह उपदेश देता हे, उसे 'लोक्य'ं कहते हू, क्योकि 
वह पितृ-लोक के लिये हितकारी होता हे । इस रहस्थ को जानते 
हुए जो संन्यास लेता हे, या दुनिया छोड़ता हे, वह पुत्र को उपदेश 
देते हुए मानो अपने प्राणो से पुत्र में प्रवेश कर जाता है । उसने 
अगर कारण-वह्य कुछ नही भी किया होता, तो पुत्र उस सबसे अपने 
पिता का छुटकारा करा देता है, तभी उसे पुत्र” कहते हैँ । परत 
का अर्थ हु--पुूरा करता, 'त्र' का अर्थे हु--न किये से पिता की रक्षा 
करना ! पिता चल देता है, परन्तु चलते हुए भी पुत्र के द्वारा इस 
लोक सें ही स्थित रहता हे । जब पिता स्वयं सब-कुछ छोड़कर चल 
देता हें, तब मानो उसमें 'दव-प्राण' प्रवेश कर जाते हे, 'असृत-प्रार्ण! 
प्रवेश कर जाते हू, अर्थात्‌ उससे दिव्यता और अमरता आ जाती 
हैं ॥१७॥ 

है, त्वसु---तू, यज्ञः--झयज्ञ (सब का सत्कार आदि शुभकर्म-कर्ता ) है, त्वसू-- 
तू, छोक:--लोक (सब का आधार, पोपक) है, इति--ऐसे, सः पुत्र:--वह 
पुत्र, प्रति।+-आह--प्रत्युत्तर मे कहता है, अहम्‌ ब्रह्म, अहम्‌ यज्ञ, अहम्‌ लछोकः 
इति--में ब्रह्म, म॑ यज्ञ और में लोक हु, यद्‌ वे किच--जो कुछ, अनूकतसू--अनु- 
वचन (अध्ययन) है, तस्य सर्वस्थ--उस सब की, क्ह्म--तहा (वेद), इति 
--इस रूप में, एकता--एकीभाव, अच्तर्भाव है, ये बे--जो, के च--कोई , 
यज्ञा“--यज्ञ है, तेषाम्‌ सर्वेषममु--उन सब का, यज्ञ: इति---यज्ञ” इस शब्द 
मे, एकता--अन्तर्भाव, एकीभाव है, ये वे के ख--ओऔर जो कोई, लोका'--- 
लोक है, तेषाम्‌ सर्वेषामू--उन सब का, झोक'---लोक, इति--इस (पद) से, 
एकता--एकीभाव, अत्तर्भाव है, एतावद व--इतना ही, इंदस्‌ सर्वम--यह सब 
हैं, एतदू--पह, मा--मुझ को, सर्वेम---सब, सनू--होता हुआ, अयम्‌--यह, 
इसने, इत --अब से पहले या इसके बाद, अभुनजतु--पालन किया (बुढ़ापे 
से), या पालन करेगा, इति--ऐसे, तस्मातू--अत , पुत्रमु--परुत्र को, अनु- 
शिष्टम्‌--अनुशासित, सुशिक्षित, छोक्‍यस्‌ू--लछोको का हितकारी, लोक का 
अधिकारी, आहु---कहते है, तस्मातू--अतएवं, एनम---इसको, अनुज्ञासत्ति 
--(पितर--बडे-बूढे ) शिक्षित करते है, सः---वह, यद्‌ू--जो, एवंवित्‌---इस 
प्रकार जाननेवाला, अस्मात्‌ू--इस, लोकात्‌ू--लोक से, प्रेति--जाता 
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मनुष्य की रचना, जसा पहले कहा, 'वाणी'-'मन"-प्राण' से हे । 
मृत्यु से धवका खाकर तो सभी चल देते हुं, परन्तु जब मनृष्य अपने 
आप संसार के विषयो को छोड़ देता है, तब पृथिवी और अग्नि में 
जो दंवो-वाक' समा रही हैँ, वह इसमें आ प्रवेश पाती हैं। इसी 
दवी-वाक” से वह जो-कुछ वोलता हें, वही-वही हो जाता हे ॥१८॥ 

द्यु तथा आदित्य में जो दंव-मन' समा रहा है, वह इसमें आ 
प्रवेश पाता है । इस दव-सन' को घारण कर उसके लिये आनन्द- 
ही-आनन्द रह जाता है ॥१९॥ 








(मरता) है, अथ--तों, एमि--इन, एब--ही, प्राण--प्राणों से (के), 
सह---साथ, पुत्रमू--प्रुत्र में, आविशरति--प्रव्रेश कर जाता है, सः--वह, 
यदि---अगर, अनेन--इस (पिता) ने, किचितृ---कुछ, अक्षणया--विध्न के 
कारण, असमर्थता के कारण, अकृतम्‌---न किया हुआ, अपूर्ण, भवति--(कार्य ) 
होता है, तस्मातू--उस (अपूर्णता) से, एनम्‌ू--इस (परलोकगामी) को, 
सर्वस्मात्‌--सवसे,, पुत्र---पुत्र, मुचति--मुक्‍्त कर देता है, तस्मात्‌ू--अतएव, 
पुत्र --पुत्र (यह), नाम--सज्ञा है, स--वह, पुत्रेण--पुत्र के द्वारा, एव-- 
ही, अस्मिन्‌ लोके--इस लोक मे, प्रतितिष्ठति--प्रतिष्ठा पाता है, अथ--और, 
एनमू--इसको, एते--ये, देवाः--देव, प्राणा----प्राण, अमृता----अमर, 
आविशन्ति--प्रवेश करते हैं, प्राप्त हो जाते हैं ॥१७॥। 


पृथिव्ये चंनमग्नेश्व दंवी वागाविज्ञति सा वे 
दंवी वाग्यया यद्यदेव वदति तत्तद्‌ भवति॥१८॥ 
पृथिव्ये च--पृथिवी से, एनम्‌ू--इसको, अग्ने' च--और अग्नि से, 
दंवी वागू--दिव्य वाणी, आविशति--प्रवेश करती है, सा वे--वह ही, 
देवी वागू---दिव्य वाणी है, घखया--जिससे, यद्‌ यद्‌ एवं--जो-जो ही, वदति-- 
बोलता है; तद्‌ तद--वह-वह, भवति--होता है ॥॥१८॥ 


दिकशचनमादित्याच्च देव॑ मन आविश्वति तह 
दंव॑ सनो येनानन्येव भवत्यथों न शोचति ॥१९॥। 
दिवः च-य्युलोक से, एनमू--इसकों, आदित्यात्‌ च--और सूर्य 
से, दंवस्‌ मनः--दिव्य मन, आविश्ति--प्रवेश करता है, तद्‌ बें--वह ही, 
दंवम्‌ सन.---दिंव्य मन है, येत--जिससे, आननन्‍्दी--आतनन्‍्द से युक्‍ते, एंब-- 
ही, भवति--होता (रहता) है, अथ उ--और, न--नहीं, शोचति--शोक 
करता है, द्रुखी होता है ॥१९॥। 
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चन्द्र तथा जल में जो 'दव-प्राण” समा रहा है, वह इसमें आ 
प्रवेश पाता हे। वह दव-प्राण' जो चलता हुआ और न चलता हुआ 
कभी थकता नहीं, कभी नष्ट नहीं होता । इस रहस्य को जानने वाला 
सब भूतों का आत्मा, सबका-आपा हो जाता है, जसे यह प्राण देवता 
हैं, बसा ही वह हो जाता हे । जेसे सब भूत प्राण-देवता को रक्षा में 
जुटे हुए है, वेसे ही सब भूत इस रहस्य को जानने वाले की रक्षा में 
जूट जाते हैं । अगर लोग उसके विषय मे दुःखी होते हे, तो दुःख 
लोगों तक ही सीमित रहता हे, उसे दुःख नही पहुंचता, उसे तो 
पुण्य ही पहुंचता हे, वह देव हो चुका है, देवों को दुःख-रूपी पाप 
का स्पशे नहीं होता ॥२०॥ 


अरन-«-+-म««मक, 


अद्भ्यदरचेन चन्द्रससवच दंवः प्राण आविशति स वे देवः प्राणो य 
संचर इचासंचर इच न व्ययतेष्थो न रिष्यति स एवंवित्सवेंबां भूताना- 
मात्मा भवति यथेषा देदतंव स यथतां देवता सर्वाणि भूतान्यवन्त्येद _ 
हैवंविद सर्वाणि भूतान्यवन्ति। यदु किचेसाः प्रजा: शोचन्त्यमेवासा 
तद्भवति पुण्यसेवाम गच्छति न ह॒वे देवान्‌ पापं गच्छति ॥२०७ 
अदृस्यः च---जलो से, एनम्‌ू--इसको, चन्द्रमसः च--और चन्द्रमा से, 
देव: प्राण:--दिव्य प्राण, आविशति--प्रवेश करता है, स. वे देवः प्राण:--वह 
ही दिव्य प्राण है, बः--जो संचरन्‌ च--(दिन रात) चलता हुआ, असंचरन्‌ 
च--और न चलता हुआ, न--नहीं, व्यथते--व्यथा (पीडा) पाता है, न 
-जनहीं, रिष्पति--नष्ट (क्षीण) होता है, सः एबंवितू--वह इस (प्राण के 
स्वरूप को) जानता हुआ, सर्वेबास---सारे, भूतानामू--प्राणियों का, आत्मा 
“अपना, निजू, भवति--हो जाता है, यथा एषा देवता--जैसे यह (प्राण- 
सज्ञक) देवता, एवम्‌ सः--इस ही प्रकार वह (ज्ञाता होता है), यथा--जैसे, 
एतामू--इस, देवताम--देवता को, सर्वाणि भूतानि---सारे चर-अचर भूत, 
अवन्ति---रक्षा करते हैं, एवम्‌ ह--इस प्रकार हीं, एवंविदम्‌--इस प्रकार 
जाननेवाले को, सर्वाणि भूतानि--सारे प्राणी, अवन्ति--रक्षा करते है, यद्‌ 
उ--और जो, किच--कुछ, इमः--ये, प्रजा:--प्रजा (सन्‍्तति आदि), 
शोचन्ति--दु ख अनुभव करती है, अमा--साथ, एव--ही, आसाम्‌--इन 
प्रजाओ के, तद--वह (दुख), भवति--रहता है (इस ज्ञानी को नही) , 
पुण्मम्‌ एब--पुण्य (सुक्ृत, अच्छा-अच्छा) ही, अमुमू---इसको, भच्छति--- 
प्राप्त होता है (बुरा नही), न ह बे--नतही ही तो, देवानू--देवो (विद्वानों, 
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पहले कहा, 'मनुप्य-लोक' को पुत्र! से जीतते हे । अब कहते 
हैं, पितृ-लोक' को 'कर्म' से जीतते हु । 'पितृ-छोक' को 'कर्म' से कंसे 
जीतते हू ? 'ब्रत'ं से । अब ब्रत की सीमांसा करते हे, उसका विचार 
करते हू । पिड तथा ब्रह्मांड में कौन दृढ-ब्रती हें, जिसके बन्रत को 
हमें भी धारण करना चाहिये ? कहते हूं कि प्रजापति ने कर्मो' की 
रचना की । जन्म पाकर कर्म एक-दूसरे से स्पर्धा करते रूगे । वाणी 
ने व्रत लिया कि मे बोलती ही रहुंगी, चक्षु ने श्रत लिया कि में देखता 
ही रहूगा, श्रोत्र ने ब्रत लिया कि से सुनता ही रहुंगा, इसी प्रकार 
अन्य इन्द्रियों ने अपने-अपने कर्म का बव्रत ले लिया | यह देखकर मृत्यु 
थकावट बनकर उनके निकट पहुंची, उनमें घुस गई, घुसकर उससे 
उन्हें अपने काम से रोक दिया । सब इन्द्रियां थककर बंठ गई। 
इसलिये वाणी बोलते-बोलते थक्त जानी हूँ, चक्षु-श्रोत्र थक जाते हें, 
हां, शरोर के मध्य में स्थित जो प्राण हे, उसे थकावट नहीं पकड़ 


ज्ञानियो) को, पापम्‌ गच्छति--पाप पहुचता हे (उन्हें पाप-बुराई लिप्त नहीं 
होती) ॥२०॥। 

अथातो ब्नतमीमा' सा प्रजापतिह कर्माणि ससूजे ताति सृष्टान्यन्योन्ये- 

नास्पर्धन्त वदिष्याम्पेवाहमिति वाग्दधो द्रक्ष्याम्यह्सिति चक्षुः 

श्रोष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि कर्माणि यथाकर्म तानि मृत्यु. श्रमो 

भूत्वोग्पेमे तान्याप्नोत्तान्याप्त्या मृत्युरवारनद्ध तस्माच्छाम्पत्पेव 

वाक्‌ श्राम्यति चल्षु. श्राम्यति श्रोत्रणथेममेव नाप्नोद्योड्यं सध्यम- 

प्राणस्तानि ज्ञातूं दघिरि। अयं वे न. श्रेष्ठो य. संचर इचासंचर इच 

न व्यथतेष्थो न रिष्यति हन्तास्येव सर्वे रूपमसामेति । त एतस्येव 

सर्वे रूपसभव स्तस्‍्मादेत एतेनाल्यायन्ते प्रागा इंति। तेन ह 

वाव तत्कुलमाचक्षते यस्मिन्कुले भवति यएवं बेद। य उ हैवंविदा 

स्पर्धतेष्नुशुष्यत्यनुशुष्य. हैवान्ततोी.. मियत  इत्यध्यात्मम्‌ ॥२१॥ 

अय अतः--अब इसके आगे, ब्नत-मीमांसा--न्रतो का निरूपण (विचार) 

किया जाता है, प्रजापतिः ह--पहले कभी प्रजापति ने, कर्माणि--- (नाना 
इन्द्रियो के) कर्मों को या कर्म-साधन इन्द्रियों को, ससृर्जे---रचा, बनाया, 
तामि--वे, सृष्ठानि--रचे हुए; अन्योन्येन--एक-दूसरे से, परस्पर, अस्पर्धेन्त 
--ईर्ष्या (डाह) करने लगे, वदिष्यामि---बोलूगी, वोलती ही रहगी, एव-- 
ही, अहम्‌--में, इति--ऐसे, वागू--वाणी ने, दश्षें--(ब्रत) धारण किया, 
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पाई । इन्द्रियां जान गई, यही हम में श्रेष्ठ हे, जो चलता हुआ और 
न चलता हुआ कभी थकूता वही, कभी नष्ठ नहीं होता। चलो, हम 
सब इसी का रूप हो जांय--यह कहकर वे उसी का रूप हो गई, 
इसलिए इन्द्रियो को भी प्राण नाम से कहा जाता है। जो इस रहस्य 
को जानता हुँ वह जिस कुल में जन्म लेता है उसी के नाम से वह 
कुल प्रसिद्ध हो जाता है । जो इस रहस्थ को जानने वाले के साथ 
स्पर्धा करता हूँ वह सूख जाता है, हरा-भरा नहीं रह सकता, और 
सूखकर अच्त में मर जाता हु। यह अध्यात्म, अर्थात्‌ पिड को लक्ष्य 
से रख कर प्राण की उत्कृष्टता का विचार हुआ ॥२१। 


निश्चय किया, द्रक्ष्यामि--देखती ही रहगी, अहम्‌ू--मैं, इति--ऐसे, चक्षुः 
नेत्र ने, श्रोष्यासि---सुनता ही रुगा, अहम्‌--मैं, इति--ऐसे, श्रोत्रमू-- 
कान ने (स्पर्धा मे निश्चय किया), एवम्‌--इस ही प्रकार, अन्यानि--दूसरे, 
कर्माणि , ---कर्मो (इन्द्रियों) ने, यथा-कर्म--अपने-अपने कर्म के अनुरूप 
(निश्चय किया), तानि--उन (कर्म या इन्द्रियो) को, मृत्यु.--मौत ने, 
अ्रम----थकान , भूत्वा--(रूप में) होकर, उपयेसे---जकड लिया, तानि-- 
उनको, आप्नोत्‌ू--पास पहुची, तानि--उनको, आप्त्वा--प्राप्त होकर, 
समृत्यः--- (श्रम-रूपी) मृत्यु ने, अवारुन्ध--(काम करने से) रोक दिया, 
असमर्थ कर दिया, तस्मात्‌ू--अतएव, श्राम्यति एव--थक ही जाती है, बाक्‌ 
“>-वाणी, श्राम्यति चक्षुः--नेत्र थक जाता है, श्राम्यति श्रोत्रसू---कान थक जाता 
है, अथ--और, इमम्‌ एव--इस ही को, न आप्नोत्‌--नही प्राप्त हुई, य. 
अयम्‌--जो यह, मध्यमः--(सब इन्द्रियो-कर्मों के) मध्य (अन्तर) मे वर्त- 
सान, प्राण:--प्राण है, तानि---उन (इन्द्रियो) ने, ज्ञातुमु--जानने के लिये, 
दक्षिरे---निश्चय किया (और जान लिया ), अयम्‌ व--यह ही, नः---हम सवसे , 
श्रेष्ठ:---श्रेष्ठ (बढकर) है, यः--जो, संचरन्‌ च असंचरन्‌ च--चलूता हुआ 
या न चलता हुआ, न व्यथते---नही पीडा (कष्ट) अवुभव करता है, न रिष्यति 
--ने नष्ट होता है, हन्त--तो, अस्य एक--इस (प्राण) का ही, सर्वे--हम 
सब, रूपमू---रूप (इस जैसे ही), असाम--हो जायें, इति--यह (समझा) , 
ते--वे, एतस्थ एव--इस (प्राण) के ही, रूपम्‌ अभवन्‌--रूप में हो गये, 
तस्मातू--उस कारण से, एते--ये इन्द्रिया भी, एतेन---इस (नाम) से, 
आख्यायन्ते--पुकारी जाती हैं, प्राणाः--प्राण, इति--इस (नाम से), 
(ऐसे ही) तेन हु वाव--उस (के नाम) से ही, ततुू-कुछमू---उस कुल को, 
आचक्षते--पुकारते है, यस्मिन्‌ कुले---जिस कुल मे, भवति--होता है, यः--- 
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अब “अधिदंवत॑, अर्थात्‌ ब्रह्मांड को लक्ष्य में रखकर इसी विचार 
को आगे बढाते हू । अग्नि ने ब्रत लिया, में जलती ही रहूंगी; सूर्य 
ने क्रत लिया, से तवता ही रहूंगा; चन्द्र ने ब्रत लिया, से भासता 
ही रहूंगा; इसी प्रकार अन्य देवताओ ने अपने-अपने कर्मानुसार ब्रत 
ले लिया । सो, जसे इन्द्रियो के बीच प्राण स्थित रहता है, बसे इन 
देवताओ के बीच वायु स्थित है । अन्य देवता अस्त हो जाते हे, वायु 
अस्त नहीं होता, चलता ही रहता हैँ । वायु अस्त न होने वाला 
देवता है ॥२२॥। 


जो, एवम्‌ वेद--इस प्रकार जानता हे, यः उ ह--जो तो, एवंविदा--ऐसे 
जानी से, स्पर्धते--प्रतिद्वन्द्रिता (डाह) करता है, अनुशुष्यति---तत्काल ही यूख 
जाता है, अनुशुष्प---सूख कर, ह एब--ही, अन्ततः--अन्त में, ज्ियते-- 
मर जाता है, इति--यह, अध्यात्ममू-- (पिण्डगत ) आत्मा-सवधी निरूपण 
है ॥२१॥। 

अथाधिदेवत ज्वलिष्याम्पेवाहमित्यग्निर्देधघं... तप्स्थाम्यहमित्या- 

दित्यो भास्याम्यहूमिति चन्द्रमा एक्मन्या देवता यथादेवत 

स यथंया प्राणानां मध्यम: प्राण एव्मेतासा देवतानां वायुनिम्लोचन्ति 

ह्यन्या देवता न वायुः संबाध्नस्तसिता देवता यहायुः ॥२२॥ 


अथ---अव, अधिदेवतम्‌-- (ब्रह्माण्ड के) देवता-सम्बन्धी वर्णन यह 
है, ज्वलिष्यामि एब--जलता ही रहगा, अहमू--मैं, इति--ऐसे, अग्निः 
दर्धो---अग्नि ने धारणा की, तप्स्यासि---तपूगा ही, अहमू--मैं, इति--ऐसे, 
मादित्यः--सूर्य ने, भास्थासि---कान्ति (चमक) दूगा, अहसू--मैं, इति-- 
ऐसे, चन्द्रमाः---बन्द्रमा ने, एवम्‌--ऐसे ही, अन्याः देवता:--अन्य देवताओं 
ने भी, यथा देवतम्‌---अपने देवत (देवता सम्बन्धी कर्म ) के अनुरूप, सः यथा-- 
वह जैसे, एथाम्‌ प्राणानाम्‌--इन प्राणों मे, सध्यमः--मध्यवर्ती, अन्दर व्याप्त, 
प्राण:--प्राण है; एक्सू--ऐसे , एतासां देवतानामु--इन (त्रह्माण्ड-गत) देवताओं 
में, वायु:--वायु (मध्यवर्ती) है, निम्लोचन्ति---मुद (छिप) जाते है, हिं-- 
ही, अन्याः--दूसरे, देबताः--देवता, न--नहीं (छिपती है), वायु:--वायु, 
सा एघा--वह यह (वायु), अनस्तमिता--न अस्त होनेवाली, देववा--देवता 
है, यद्‌ वाय:---जो वायू है |॥२२॥ 
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किसी ने कहा भी हं--'जिससे सूर्य उदय होता है, जिसमे सूर्य 
अप्त होता हे / निस्‍्सन्देह सर्य प्राण से उदय होता हे, प्राण में अस्त 
होता है ! फिर आगे किसी ने कहा हे, प्राण ही को देवताओ ने 
अपना धर्म बनाया, वही आज हे, वही कल हु! । अगर यह बात ठीक 
हैँ कि किसी समय देवताओं ने प्राण को अपना ध्येय बनाया था, तो 
आज भी उद्ी ब्रत पर हमें दृढ़ रहना चाहिये । एक ब्रत को ही 
धारण करे, जिस प्रकार प्राणापान अनवरत चल रहा हे, इसी प्रकार 
प्राण को लक्ष्य रखकर दृढ़-ब्रती बने, फिर इसे सृत्यु-रूप पाप 
नही पकड़ पाता । जसे प्राण चलता रहता हे, जीवन की समाप्ति 
तक चलता रहता हं, इसी प्रकार जिस कार्य को शुरू करे उसे समाप्त 
करके ही ह॒टे, इस प्रकार मनुष्य प्राण की 'सायुज्यता' और 'सलो- 
कता' को भी जीत जाता हैं, प्राण से भी आगे निकल जाता हैँ ॥२३॥ 


अथंष इलोको भवति यतदव्चोदेति सुर्योष्स्तं यत्र च गच्छतीति 

प्राणाद्या एब उदेति प्राणेडस्तमेति त॑ं देवाइचकिरे धर्म, स एवाद् 

स उ इब इति यद्दवा एतेष्मुछंध्ियन्त तदेवाप्यद्य कुवेन्ति । तस्मादेक- 

सेव त्रतं चरेत्प्राण्याच्चेवापान्याच्च नेन्मा पाप्सा मृत्युराप्लुवदिति यद्यु 

चरेत्समापिपयिषेत्तेनो एतस्थ देवतायें सायुज्य सलोकतां जयति ॥२३॥ 

अथ--और, एबः इलोक.---यह श्लोक, भवति--(इस विषय मे) है, 
यत:--जहा से, जिधर से, च--और , उदेति--उदय होता है, सूर्य:--सूर्य , 
अस्तम्‌ू---अस्त (छिपना), यत्र--जहा, जिसमे, च--और, गच्छति--जाता 
है, (अस्तं गच्छति--छिप जाता है), इति--यह (श्लोक है), प्राणाद्‌ बे--- 
प्राण से ही, एब: उदेति--यह उदय होता है, प्राणे--प्राण मे, अस्तम्‌ एति 
--+छिप जाता है, तम--उस, देवा:--देवो ने, चक्रिरे--किया, बनाया, 
धमंस--धमं को, सः एव--वह ही, अद्य--आज, सः उ--वह ही तो, 
इवः--कल भी, इति--यह (भी श्लोकाश है), बद्‌ बं--जो, जिसको ही, 
एते--इन (देवो) ने, अमुहि---उस समय मे, अधियन्त--धारण किया था, 
धर्म बनाया था, तद्‌ एव---उसको ही, अपि अद्य--आज भी, कुवंन्ति---करते 
है, तस्मादु---उस कारण से, एकम्‌ एबव--एक ही, ब्रतम्‌--त्रत को, चरेत्‌--- 
आचरण करे, प्राण्यात्‌ू--प्राण (श्वास) लेवे, च--और, एव--ही, अपा- 
न्यातू-- (श्वास) छोडे, च--और, न इत्‌ू--कही ऐसा न हो कि, सा--मुझ 
को, पाप्मा--पाप (रूप), मुत्यु:---विनाश, आप्तुवत--प्राप्त हो, इति--- 
ऐसे, यदि उ--भौर अगर, चरेत्‌--त्रत करे (तो), समापिपयिषेत्‌---इसको 
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प्रथम अध्याय-- (छठा ब्राह्मण ) 

(नाम-रूप की भिन्नता में आत्मा वा प्राण ही सत्‌ है) 

बहुदा० १४७ में 'नाम-'रूप-कर्म का वणन कर आये हैं । 
एम ब्राह्मण में वाक्‌-मन'-प्राण--'पृथिवी-अन्तनिक्ष-ब्यु-- 
दिव-'पितर-'मनुप्य--इन बत्रिको का वर्णन किया हैँ । इस 
ब्राह्मण में 'ताम-हूप-कर्म --'वाक्‌-चक्षु-'आत्मा--/उक्थ- 
मसाम- ब्रह्म --इन तीन त्रिको का वर्णन करते ह॑ -- 

संसार में जो-कुछ हे, नाम-रूप-कर्म--इस्‌, त्रिक में आ जाता 
है । किसी वस्तु का आंख से जो रूप दिखाई दे रहा हैँ, वही 'रूप' हे । 
उसी रूप का वाणी ने नाम रख दिया हैँ, इसके अतिरिक्त वह कुछ 
नही है । उस नाम-छूप में जो गति दिखाई देती हे, वह किसी आत्मा ने 
दी हें, उसकी अपनी गति नहीं, यही नाम-रूप में दोख रहा 'कर्म' हुं । 

(यह तो बृहदा० १।४७ का सकेत हे जहा नाम-रूप-कर्म 

का उल्लेख हैँ । अब आगे नाम-रूप-कर्म को आधार वनाकर नाम 
के साथ वाणी, रूप के साथ चल्लु, कर्म के साथ आत्मा का सम्वन्ध 
जोडकर नाम-रूप-कर्म में से प्रत्येक की उकथ, साम तथा ब्रह्म की 
स्थिति का वर्णन करते हूं ।) 

जितने भी नाम हें, उनका प्रकाश 'वाणी' करती हू । वाणी 
ही सब नामों का 'उक्‍य' हूँ, 'उक्‍्य' अर्थात्‌ उठना, जिससे सब नाम 
समाप्त (पूर्ण) करने की इच्छा करे (अवश्य पूर्ण करे), तेन उ--उस (आद्वन्त 
ब्रत के आचरण) से, एतस्ये--इस, देवताय--देवता (प्राण एवं सूर्य) की, 
सायुज्यमू---समान योग, एकरूपता, सलोकताम्‌ृ--समान लोक (स्थिति- 
अवस्था) को, जयति---जीत लेता (प्राप्त कर आगे बढ जाता ) है ॥२३॥ 

ज्ञयं वा इदं नाम रूप कर्म तेषां नाम्नां वागित्येतदेषामुक्यमतो 

हि सर्वाणि नामान्युत्तिष्ठन्ति । एतदेषा सामंतद्धि सर्वे्नाम्भिः 

सममेतदेषां ब्रह्मतद्धि. सर्वाणि. नामानि विभति ॥१॥ 

त्रयमू---तीन (रूप मे), बें--ही, इदमू--यह (दुृश्यमान जगत) है, 

नाम---सन्ञा, रुपमू---आक्ृति (गुण), कर्म--प्रयत्न, चेष्टा, तेषामु--उन 
(तीनों-नताम-रूप-कर्म ) में से, नाम्तामू--सज्ञाओो का, वागू--वाणी, इति 
एतत--यह, एपामू---इन, उक्यम्‌--(वाचक, प्रकाशक, उत्पादक, मूछ उपा- 


कप 
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उठते हे, प्रकाश पाते हें। वाणी ही सब नामो का 'साम है । सार्मा 
अर्थात्‌ समता, एकता । वाणी हो सब नामों में विषमता के स्थान 
में समता, एकता स्थापित करती हे। वाणी ही सब नामो का बहा 
हूं, ब्रह्म अर्थात्‌ अपनी विशालता में धारण करना, टिकाना। वाणी 
| ब्रह्म की भांति सब नामो को अपने में धारण कर लेती है, टिका 
ले।गे हे । नामात्मक-जगत्‌ को वाणी सोये से उठाती हे, उसमें विष- 
प होते हुए भी सम्तावसथा लाती हू, उसे ब्रह्म की भांति धारण 
करती है ॥१॥ ह 
जितने भी रूप हे, उनका प्रकाश “चक्षु' करता हूं। चक्षु ही सब 
रूपों का 'उक्थ' हे, 'उक्थ' अर्थात्‌ उठना, जिससे सब रूप उठते हे, 
भ्रकाश पाते हे । चक्षु ही सब रूपों का साम' हूं, सार्मा अर्थात्‌ 
समता, एकता । चक्षु ही सब रूपों में विषमता के स्थान में समता, 
एकता स्थापित करता हुं । चक्षु ही सब रूपों का “ब्रह्म हं। ब्रह्मा, 
अर्थात्‌ अपनी विशालता में धारण करना, टिकाना। चल्षु ही ब्रह्म की 
भांति सब रूपों को अपने अन्दर धारण कर लेता हूं, टिका लेता है । 
रूपात्मक-जगत्‌ को चक्षु सोये से उठाता हे, उसमें घिषमता होते हुए भी 
समावस्था लाता हे, और उसे ब्रह्म की भांति धारण करता हे ॥२५॥॥ 
दान) उक्थ है, अत' हि---क्योकि इस (वाणी) से, सर्वाणि--सारे, चामानि 
--सज्ञाएं, उत्तिष्ठन्ति--उठती (प्रगट होती) है, एतत्‌--यह (वाणी) ही, 
एपासमू--इन (नामो) का, साम--साम (साम्यताजनक) है, एतत्‌ हि-- 
क्योकि यह, सर्वे:--सारे, नाम्रभि:---तामो के; समम---समान है, एतदू--- 
यह वाणी ही, एबास--इन नामो का, ब्रह्म--त्रह्म (वृद्धि करनेवाला) है, 


एतद्‌ हि---क्योकि यह वाणी ही, सर्वाणि नासानि--सब नामो (सज्ञाओ) को, 
बिर्भात्त---पालती-पोसती है ॥१॥। 

अय रूपाणां चक्षुरित्येतदेषामुक्थमतो हि सर्वाणि रूपाण्युत्तिष्ठन्त्येतदेषा_ 

सामंतद्धि सर्वे रूपे. सममेतदेषां ब्रह्मंतद्धि सर्वाणि रूपाणि बिभत्ति॥रा। 

अथ---और , रूपाणामू--आक्ृति (गुणो) का, चक्षुः--नेत्र, इति एतद्‌--- 

यह ही, एबामू--इन, उक्थम्‌--उक्थ (मूल उपादान) है, अतः हि--क्योकि 
इस (नेत्र) से ही, सर्वाणि रूपाणि---सारे रूप, उत्तिष्ठन्ति---उठते (ज्ञात होते) 
है, एतदू---यह (नेत्र) ही, एबासू---इन (रूपो) का, साम---साम (साम्यता- 
जनक) है, एतत्‌ हि--क््योकि यह (नेत्र) ही, सर्वेः रूप:---सब रूपो के, 


जि 
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जितने भी कर्म हु, उनका प्रकाश आत्मा' करता हैँ । आत्मा ही 
सब कर्मो का 'उक्य' हुँ, 'उक्य' अर्थात्‌ उठना, जिससे सब कर्म उठते 
हैं, प्रकाश पाते हे । आत्मा ही सब कर्मो का साम' हे, 'साम' अर्थात्‌ 
समता, एकता । आत्मा ही सब कर्मो में विषमता के स्थान में समता, 
एकता स्थापित करता है। आत्मा ही सव कर्मों का ब्रह्म हुं, ब्रह्म 
अर्यात्‌ अपनी विश्ञालता में घारण करना, टिकाना । आत्मा ही ब्रह्म 
की भांति सब कर्मों को अपने अन्दर धारण करता हूँ, टिकाता हे । 
कर्मात्मक-जगत्‌ को आत्मा सोये से उठाता हू, उसमें विषमता होते 
हुए भी समावस्था लाता हूं, और उसे ब्रह्म की भांति धारण करता हूं । 

नाम-रूप-कमं--यह ब्रह्मांड का त्रिक हूं; वाणी-चक्षु-आत्मा-- 
यह पिड का त्रिक हुँ । अभी कहा कि ब्रह्मांड का त्रिक पिड के त्रिक में 
समा जाता हूं। जिस प्रक्रिया से ब्रह्मांड का त्रिक पिड के त्रिक में समा 
जाता हूं, उस प्रक्रिपा का नाम उक्य-साम-ब्रह्म हें । ब्रह्मांड के नाम 
पिड की “वाणी में, ब्रह्मांड के 'रूप' पिड के चल्षुः में, ब्रह्मांड के कर्म 
पिड के आत्मा! में समा जाते हु । पिड में भी वाणी-चक्षु-आत्मा तीन जान 
पड़ते हे, परन्तु तीनो एक में, आत्मा' में समा जाते हे, इकला आत्मा ही 
सत्‌ है, वही ये तीन हो जाता हे। यह आत्मा अमृत-रूप हे; वाणी और 





समम्‌ू--समान (सामान्य) है, एतत्‌--बह (नेत्र) ही, एपामू--इन (रूपों) 
का, ब्रह्म-ब्रह्म (वर्बयिता) है, एतत्‌ हि--क्योकि यह नेत्र ही, सर्वाणि 
रूपाणि---सव रूपो को, विभति--पालता-पोसता है ॥२॥। 
अथ कर्मणामात्मेत्येतदेषामुक्यमतों हि सर्वाणि कर्माप्युत्तिष्ठन्त्येतदेषा _ 
सामंतद्धि सर्वे: कर्मभि सममेतदेषां ऋह्मतद्धि सर्वाणि कर्माणि बिभति। 
तदेतत्त्रथ_ सदेकमयमात्मा55त्मो एक सच्नेतत्त्रयं तदेतदमृत, सत्येन 
च्छन्न॑ प्राणो वा अमृत नामरूपे सत्यं ताभ्यामयं प्राणइछन्न. ॥३॥। 
अय--और, कर्मणाम--कर्मो (प्रयतन-चेप्टा) का, मात्मा--जीवात्मा 
या शरीर, इति एततू--बह ही, एपामू--इन (कर्मो) का, उक्थम्‌---उक्थ 
(मूल उपादान-साधन) है, अतः हि--क्योकि इस (आत्मा) से ही, सवर्णि 
कर्माणि---सारे कर्म , उत्तिष्ठन्ति---उठते (प्रेरित होते) है, एतत्‌ एघाम्‌ सास-- 
यह आत्मा ही इन कर्मो का साम (साम्य स्थायित करनेवाला) है, एतद्‌ हि सर्वे: 
कर्मभिः--यह ही सब (कर्म) चेप्टाओं के, समम--समान (साथ रहनेवाला--- 
ओत-प्रोत) है, एतदू--यह (आत्मा: एघाम्‌ू---इन (कर्मो) का, ब्रह्म---अभि- 
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चक्ष्‌ सत्य-झूप हु । अमृत-रूप 'आत्मा', सत्य-रूप वाणी” ओर सत्य- 
रूप चक्षु से घिरा हुआ है । आत्मा का भौतिक-रूप प्राण है, वाणी का 
भौतिक-रूप नाम है, चक्षु का भोतिक-रूप रूप हे, इसलिये अमृत-रूप 
प्राण', सत्य-रूय नाम! और सत्य-रूप रूप” से घिरा हुआ हैँ ॥३॥ 


द्वितीय अध्याय-- (पहला ब्राह्मण ) 

(अजातशत्रु का गाग्य को ब्रह्मोपदेश, १ से ३ ब्राह्मण) 

एक समय की बात हू कि गर्ग-गोत्रोत्यन्न एक ब्राह्मण था जिसे 
लोग द्ष्त-बालाकि कहते थे । दृप्त का अर्थ है, अभिमानी, 
बालाकि' बलाका' से बना है, जिसका अर्थ हु बगुलो की पकित, 
अर्थात्‌ बगुलों में बठने वाला--बगुला-भगत । उसने खूब पढ़ा था । 
वह काशी के राजा अजातशत्रु के पास आकर बोला--ब्रह्म ते 
ब्रवाणि'---म तुझे ब्रह्म! का उपदेश दूंगा। अजातबनलन्रु ने कहा, सम आप 


वृद्धि कारक है, एतत्‌ हि--यह (ब्रह्म-रूप आत्मा) ही, सर्वाणि कर्माणि---सब कर्मो 
को, बिभति--पालता-पोसता है, तद्‌ एततू--वह यह, त्रयम्‌--त्रिक (तीनो) , 
सत्‌--सत्तावाले, होते हुए भी, एकम्‌--एक (रूप मे, मिलकर), अयम्‌--यह , 
आत्मा--आत्मा (देही जीव) हैं, आत्मा--उ--और आत्मा तो, एकः सन्‌--- 
एक होता हुआ भी, एतत्‌ त्रयस--यह त्रिक (नाम-रूप-कर्म का सघात) है, 
तद्‌ एततु--वह यह, अमृतम्‌ू--अमर (आत्मा-प्राण), सत्येन--सत्य (सत्‌- 
प्रकृति से उत्पन्न ) से, छन्नमू---आच्छादित, आवृत है, प्राण----जीव (आत्मा), 
बे---ही, अमृतम्‌---अमर है, नामरूपे--सज्ञा और आक्ृति, सत्यमू--सत्य 
(कहलाते) है, तास्यामू-->उन दोनो (नाम-रूप) से, अयम्‌--यह, प्राण:--- 
प्राण (जीव) , छन्नः---आवृत॒ है ॥३॥। 

३४ । दृष्तवालाकिह॒निचानो गार्ग्ये आस स होवाचाजातबशत्रु 

कादय ब्रह्म ते ब्रवाणीति स होवाचाजातशत्र: सहस्नमेतस्या 

वाधचि ददमो जनको जनक इति वे जना धावन्तीति॥१॥ 

ओम्‌---सर्व रक्षक, आदियगुरु ब्रह्म का ध्यान-स्मरण कर, दृष्तबालाकिः--- 
मिथ्याभिमानी बलाका का पुत्र, ह--पहले कभी , अनूचानः--शास्त्र मे पारगत, 
गाग्ये--गर्ग-गोत्री, आस---था, सः ह---उसने, उवाच--कहा, अजातशत्रुम्‌ 
--अंजातशत्रु (नामी), काइयस्‌---काशी के राजा को, ब्रह्म-न्ह्म (के 
विषय मे), ते--तुझे, ब्रवाणि---कहू, उपदेश करू, इति--ऐसे, स. ह उवाच 
अजातदान्रु---उस अजातशत्रु ने कहा (कि), सहख्लभू---हजार (गौए या मोहर ) , 
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को इतना कहने भर के लिये एक सहल्न गायें भेंट देता हूं । लोगो को 
न जाने क्‍या हो गया हू, ब्रह्म-विद्या के लिये 'जनक'-जनक' पुकारते 
भागे जाते है ॥१॥। 

गाग्य ने उपदेश देना शुरू किया--यपह जो आदित्य में 'आदित्य- 
पुरुष” है, मे इसे ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता हूं, आप भी 
इसी को ब्रह्मा समझो । अजातश्न्रु ने कहा, ना-ना, ऐसा मत कहो, 
यह तो सब भूतो में श्रेष्ठ, उनका मूर्धा, उनका राजा एक भौतिक- 
पदार्थ है । में तो इसी प्रकार इसकी उपासना करता हूँ । जो इसकी 
इस प्रकार उपासना करता हें, वह सब भत्तों में श्रेष्ठ, उनका मुर्धा, 

) उनका राजा हो जाता हूँ ॥२॥। 


एतस्थाम्‌ वाचि---इस कथन (मात्र ) पर, दद्म.--प्रदान करते है, जनकः जनक. 
(दाता) जनक और (उपदेष्टा) जनक है, इति वें--ऐसे (सोच कर) , जना---- 
(जिनायु) मनुष्य (उसकी ओर), धावन्ति---दौड कर जा रहे है, इति--यह 
(कहा ) ॥१॥ 

स होवाच गाग्यों य एवासावावित्ये पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति 

स॒होवाचाजातदत्रुर्मा मंतस्मिन्संवदिष्ठा अतिष्ठाः. सर्वेषा 

भूतानां मूर्घा राजेति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमु- 

पास्तेश्तिष्ठाः सर्वेषां . भूतानां. मूर्धा राजा भवत्ति ॥२॥। 

सः हू उवाच गाग्य:---उस गार्ग्य ने कहना आरम्भ किया, यः एवं असौ-- 

जो ही यह, आदित्ये--सूर्य मे, पुरुष:--पुरुष है, एतम्‌ू--इसको, एव--हीं, 
अहम्‌ू--मे, ब्रह्म--त्रह्म (रूप मे), उपासे--उपासना करता-समझता हु, 
इति---यह (उपदेश दिया) , सः ह उवाच अजातदात्रः---उस अजातशणत्रु ने कहा, 
सा सा---नही, नही ही, एतस्मिनू---इस (आदित्य-पुरुष) के विषय मे, संवदिष्ठाः 
(आगे) सवाद (चर्चा) करो, (क्योकि) अतिष्ठा:---सव से बढ कर स्थित, 
सर्व-श्रेष्ठ, सर्वेषाम्‌ भूतानामू--सव भूतो का, मूर्घा--शिरो-रूप (शिरोमणि); 
राजा--( प्रकाशक ) राजा है, इति--- इस रूप भे, वे--ही, अहम्‌ू--में, एतम्‌ 
--इस (आदित्य-पुरुप) को, उपासे--जानता-समझता हु, इति--ऐसे, 
सः यः--वह जो, एतम्‌--इसको, एवम्‌ू--इस प्रकार, उपास्ते--उपासना 
करता (समझता) है, अतिष्ठा:---अति श्रेष्ठ, सर्वेषाम्‌ भूतानामू--सव प्राणियो 
का, मूर्धा--शिरोमणि, राजा--राजा, भवति--हो जाता है ॥२॥। 
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गाय ने फिर कहा, यह जो चन्द्र में चन्द्र-पुरुष' हे, म इसे 
ब्रह्म मातकर इसकी उपासना करता हूं, आप भो इसी को ब्रह्म 
समझो । अजातशत्रु थे कहा, ना-ता, ऐसा सत कहो, यह तो छिठकती 


] 
। 





दृष्त-बालाकि गएगे राजा अजातश्त्रु को ब्रह्म का असफल उपदेश दे रहे है 


स होवाच गाग्यो थ एवासो चन्द्रे पुरूष एतमेवाह ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजातदात्रुर्मा संतस्मिन्सवदिष्ठा वृहन्पाण्डरवासाः 
सोमो राजेंति वा अहमेतमुपास॒ इति स॒ ये एतसेवमु- 
पास्तेषहरहहू छुत... प्रसुतो भवति चास्यान्नं. क्षोयते हरदा 
स ह उयाच गाग्यं--(पुत ) उस गाग्य ने कहा कि, यः एवं असौ-- 
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चांदनी के मानो इवेत-वस्त्रों को धारण करते वाला महात्‌ सोम 
राजा है । में तो इसी प्रकार इसकी उपासना करता हूं । जो इसकी 
इस प्रकार उपासना करता हे उसके घर में दिन-प्रतिदिव सोम-रस 
बहता हैँ, खूब बहता हे, और उसके यहां अन्न की कमी नहीं होती 
क्योकि चन्द्र की कला के साथ ही सोम-रस बढ़ता हे और उसकी 
कला के साथ ही अन्न में रस भरता हे ॥३॥। 

गाग्ये ने फिर कहा, यह जो विद्युत्‌ में 'विद्युत्‌-पुरुष' है, से इसे 
ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता हूं, आप भी इसी को "ब्रह्म 
समझो । अजातशत्रु ने कहा, ना-ता, ऐसा मत कहो, यह तो एक 
तेजस्वी अचंतन-शक्ति हु। में तो इसी प्रकार इसकी उपासना करता 
हैं । जो इसकी इस प्रकार उपासना करता हूं, वह स्वयं तेजस्वी होता 
है, उसकी सनन्‍्तान तेजवाली होती हुं ॥४। 


जो हो यह, चनद्रें--चन्द्रमा मे, पुरुष.--(अन्तर्यामी) आत्मा है, एतम्‌ एव 
अहम्‌ ब्रह्म उपासे---इस (चन्द्र-ग्गत पुरुष) को ही में ब्रह्म समझता हू, इति-- 
ऐसे, स. ह संवदिष्ठाः---अर्थ पूर्ववत्‌, बृहन्‌ू--वडा, महान्‌ , पाण्डर-वासा'--- 
(चादनी रूप) शुक्न्र वस्त्र धारण करनेवाला, सोम'---सोम, राजा--राजा 
(प्रकाशमान ) , इति बं---इस रूप मे, अहम्‌ एतम्‌ उपासे--मैं इसको जानता हू 
स॒ यः एतम्‌ एवम्‌ उपास्ते--वह जो इसकी इस प्रकार उपासना करता है, अहः 
अहः--प्रतिदिन, ह--निश्चय से, सुत----स्वन किया हुआ, प्रसुत---विशिष्ट 
सवन किया हुआ, भवति-- (सोम ) होता है, न अस्य अन्नम्‌ क्षीयते---नही इसका 
अन्न कम पडता है ॥३॥। 


स होवाच गाग्यों य एकसी विद्युति पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स 

होवाचाजातशन्रुर्मा मेतस्मिन्सवदिष्ठास्तेजस्वीति वा अहमेतमुपास इति 

स य एतमेवमुपास्ते तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥४॥ 

स. ह उवाच गारये ---उस गाग्य ने फिर कहा, य- एव असौ--जो ही यह, 

विद्युति--विजली मे, पुरुष---(व्यापक) पुरुष है, एतमू एवं... संवदिष्ठा 
--अर्थ पूर्ववत्‌, तेजस्वी--तेजोयुक्त, तेजवाला, इति बे--इस रूप मे, अहम्‌ 
एतम्‌ उपासे--मैं इसकी उपासना करता हू, इति--यह (कहा), सः य. एतम्‌ 
एवम्‌ उपास्ते--बरह जो इसको इस प्रकार जानता है, तेजस्वी ह भवति--निश्चय 
ही तेजस्वी होता है, तेजस्विनी--तेजस्वी, हु अस्य--निश्चय से इसकी 
प्रजा--सन्‍्तान, भवति--होती है ॥४॥। 
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गाग्ये ने फिर कहा, यह जो आकाश में आकाश्न-पुरुष' हुं, से 
इसे ब्रह्म मानकर उसको उपासना करता हूं, आप भी इसी को (ब्रह्म 
ससझो । अजातबत्रु ने कहा, ना-ता, ऐसा सत कहो, यह 'पृण' तो 
है, परन्तु अप्रवर्ती' हे, इसमें 'प्रवरतत' कहां हे ? यह किसी वस्तु का 
प्रवर्तन, अर्थात्‌ प्रारंभ कहां कर सकता हु ? में तो इसकी इसी प्रकार 
उपासना करता हूं । जो इसकी इस प्रकार उपासना करता है, वह 
प्रजा और पशुओं से पूर्ण हो जाता हे, उसकी सनन्‍्तान का इस लोक 
से विनाश नहीं होता ॥५॥। 

गाग्य ने फिर कहा, यह जो वायु में वायु-पुरुष' हे, में इसे 
ब्रह्म! मानकर उसकी उपासना करता हूं, आप भी इसी को ब्रह्म 
समझो । अजातशत्रु ने कहा, ना-ता, ऐसा सत कहो, यह वायु तो 
एंश्वर्य-शाली, बे-रोक-टोक चलने वाली, कभी हार न खाने वाली 
किसी की सेना है । मे तो इसकी इसी प्रकार उपासना करता हूं । 
जो इसको इस प्रकार उपासना करता हें, वह सब को जोत जाता 


स होवाच गारग्य य एवायमाकाशे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स 
होवाचाजातशत्रुर्मा मंतस्मिन्सवदिष्ठाः पूर्णमप्रवर्तोति वा अहमेतमुपास 
इति स य एतमेवमुपास्ते पूर्यते प्रजया पशुभिर्नास्थास्थाल्लोकात्प्रजोद्वर्तते ॥५॥। 
सः ह उवाच गाग्य:--उस गारग्यं ने कहा, यः एवं अयम्‌--जो ही यह, 
आकाशे---आकाश मे, पुरुष:--( व्यापक) पुरुष है, एतम संवरदिष्ठा:-- 
अर्थ पूर्ववत्‌, पूर्णम--(स्वय में) पूर्ण, अप्रर्वत्ति--स्वय गतिशून्य और अन्यो 
को गति न देनेवाला, इति बे--इस रूप मे, अहम्‌ एतम्‌ उपासे---मैं इसकी 
उपासना करता हू, इति--यह (उत्तर दिया) सः यः एतम्‌ एवम्‌ उपास्ते--- 
वह जो इसकी इस प्रकार उपासना करता है, पुर्यते--भरा-पूरा होता है, प्रजया 
-सन्तान से, पशुभि'--पशुओ से, न--नही, अस्य--इसकी, अस्सात्‌ लोकात्‌ 
-+इस लोक से, प्रजा--सनन्‍्तान, उद्धतंते--मरती है, नष्ट होती है ।॥॥५॥ 
स होवाच गाग्घ य एवाय वायो पुरुष एतसेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशलत्नुर्मा मंतस्मिन्सवदिष्ठा इन्द्रो वेकुण्छोडपराजिता सेनेति वा अहमेत- 
मुपास इति स य एतसेवमुपास्ते जिष्णुर्हपराजिष्णुर्भवत्यन्यतस्त्यजायी ॥६॥ 
सह वायौ--वायु मे इन्द्र:--ऐश्वर्य सम्पन्न, बेकुण्ठ.--अप्रतिहत 
(निरन्तर) गतिवाला, अपराजिता--न हारनेवाली, सदा विजयी, सेना--- 
सैन्य-शक्ति वाला, जिष्णु.--सदेव विजयी, ह--अवश्यमेव, अपराजिष्णु. 
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हैँ, किसी से पराजित नहीं होता, और “अन्यतस्त्य-जायी” अर्थात्‌ 
शत्रुओं का पराभव कर देता हे ॥६॥ 

गाग्ये नें फिर कहा, यह जो अग्ति में 'अग्नि-पुरुष' हैँ, मे इसे 
ब्रह्म सानकर उसकी उपासना करता हूं, आप भी इसी को 'ब्रह्म' 
समझो । अजातशत्रु ने कहा, ना-ता, ऐसा मत कहो, यह तो एक 
सहनशील-शक्ति है, इसमें शुद्ध-अशुद्ध जो डालो सब सह लेती है । 
से तो इसकी इसी प्रकार उपासना करता हूं । जो इसकी इस प्रकार 
उपासना करता हे, वह स्वयं सहनशील हो जाता है, उसकी सन्तान 
सहनजील हो जाती हे ॥७॥। 

गाग्ये ने फिर कहा, यह जो जलो में 'जल-पुरुष' हूं, मे इसे ब्रह्म' 
सानकर उसकी उपासना करता हुं, आप भी इसी को (ब्रह्म! समझो। 
अजातश्त्रु ने कहा, ना-ना, ऐसा सत कहो, यह तो एक अनुक्ल-तत्त्व 
है, सब को भाने वाली वस्तु हे । मं तो इसकी इसी प्रकार उपासना 
करता हुं । जो इसकी इस प्रकार उपासना करता है, उसके सब 
अनुकूल हो जाता हे, प्रतिकूल कुछ नही रहता, उसकी सनन्‍्तान भी 
उसके अनुकूल रहती हे ॥८॥। 


+-त हारनेवाद्ता, भवति--होता है, अन्यतस्त्य-जायी---शत्रुओ की जीतनेवाला 
(या अन्य स्वजन-मित्रों को भी जय दिलानेवाला) ॥६॥ 


स॒ होवाच गाग्यों य एवायमग्नो पुरुष एतमेवाहं क्रह्मोपास इति स 
होवाचाजातदन्रुर्मा मंतस्मिन्संचदिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतमुपास 
इति स य एतमेवमुपास्ते विषासहिहँ भवति विषासहिहस्यि प्रजा भवति ॥७॥ 
सः हु अग्नी--अग्ति में, विषासहिः--सहनशक्तिवाला, 
विषासहि---सहन-शक्ति से सम्पन्न, ह भवति--निश्चय से होता हैं, विषासहिः 
ह अस्य प्रजा भवति--निग्चय ही इसकी सनन्‍्तान भी सहोगुण युक्त होती है ॥७॥ 
स होवाच गाग्यों य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजात- 
दात्रर्मा संतस्सिन्संवदिष्ठाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इतिस य एतमेव- 
मुथास्ते प्रतिरूप_ हैवेनम्‌पगच्छति नाप्रतिरूपसथो प्रतिरूपो5स्माज्जायते ॥८॥ 
स.ह अप्सु-जलो मे, प्रतिरूप:--सव के अनुकूल, प्रतिरूपम्‌ 
अनुकूल (वस्तु), हू एबव--निश्चय ही, एनम्‌--इसको, उपगच्छति--अप्त 
होती है, न अप्नतिरूपमू--अ्रतिकूल (विरुद्ध) वस्तु नहीं, अथ उ--और, प्रति- 


वृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (द्वितीय अध्याय ) ७३५ 


ब्रह्मांड के सूबे, चन्द्र, विद्युत, आकाश, वायु, अग्नि, जल से 
हटकर अब पिड के देह आदि को ब्रह्म कहते हुए गाग्य ने फिर कहा, 
यह जो आदशं, अर्थात्‌ दपंण में 'प्रतिबिब-पुरुष' दीखता हे, मे इसे 
ब्रह्म! मानकर उसकी उपासना करता हूं, आप भी इसी को ब्रह्म 
समझो । अजातशत्रु ने कहा, ना-ता, एसा सत कहो, यह तो चमकने 
वाला काच हूं जिसमें प्र्ताबिब दीखता हे। म॑ तो इसकी इसी प्रक्तार 
उपासना करता हूं । जो इसकी इस प्रकार उपासना करता हैँ, बह 
स्वयं चमक उठता है, उसकी सन्‍्तान चमक उठती है, और जिनके 
संपर्क में वह आता हें उन्हें चमका देता हेँ ॥९॥ 

गाग्य ने फिर कहा, यह जो उपासना-सार्ग में चलते हुए उपा- 
सक को अपने पीछ नाद का उदय होता सुनाई देता हे, म॑ इसे ब्रह्म 
सानकर उसकी उपासना करता हूं, आप भी इसी को ब्रह्म समझो। 


रूप --उसके समान गृण-आकृतिवाला, अस्मात्‌ू--इस (उपासक से ), जायते--- 
पुत्र उत्पन्न होता है ॥८॥ 


स॒ होवाच गाग्यों य एवायमादर्शे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स 
होवाचाजातशत्रुर्मा मंतस्मिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा अहमेत- 
मुपास इति स॒य एतमेवमुपास्ते रोचिष्णुहँ भवति रोचि- 
ष्णुहस्थ प्रजा भवत्यथों येः संनिगच्छति सर्वा स्तानतिरोचते ॥९॥ 
सः ह आदशें--दर्पण मे, पुरुष:--(प्रतिबिम्ब रूप में) पुरुष, 
रोचिष्णु:---चमकवाला, रुचिकर, सुन्दर, रोचिष्णुः--कान्ति-सम्पन्न, ह 
भवति---अवश्य हो जाता है, रोचिष्णुः ह अस्य प्रजा भवति--रुचि (प्रीति) 
करनेवाली ही इसकी सनन्‍्तान भी होती है, अथ उ--और, ये:--जिनके साथ, 
संनिगच्छति--जाता (उठता-बैठता, मेल-मिलाप करता) है, सर्वान्‌ तानू--- 
उन सव को (मे), अति रोचते---अधिक कान्तिवाला होता है, उनको मन्द- 
कान्ति कर देता है, या उनको भी अत्यधिक कान्तिसम्पन्न कर देता है ॥९॥ 
स्‌ होवाच गाग्यों य एवायं यन्तं परचाच्छब्दोष्नूदेत्येतमेवाह 
ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशत्रुर्मा संतस्मिन्सवदिष्ठा 
असुरिति वा अहमेतम॒ुयास इति स य एतमेवमुपास्ते सर्वे" 
हैवास्मिल्लोक आयुरेति नेचे पुरा कालात्प्रोणो जहाति॥१०॥ 
सः ह यन्तस्‌ू--जाते हुए के, पश्चातू--पीछे की ओर, पीछे-पीछे, 
दहाब्द---शब्द (आवाज), अनु--उदेति--वाद में उठती है (सुनाई देती है), 
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अजातशन्रु ने कहा, ना-ता, ऐसा मत कहो, यह तो प्राण की ध्वनि 
हैं । में तो इसकी इसी प्रकार उपासना करता हूं। जो इसकी इस 
प्रकार उपासना करता है, वह इस लोक में पुरी आयु भोगता हें, 
इसे समय से पहले प्राण नहीं छोड़ता ॥१०॥ 

गार्ग्य ने फिर कहा, यह जो चारो दिल्लाओ में पुरुष दीख पड़ते 
हैं, में इन्हीं को ब्रह्म! मान कर इनकी उपासना करता हें, आप भी 
इनको ब्रह्म! समझो । अजातक्त्रु ने कहा, ना-ना, ऐसा मत कहो, 
ये तो हमारे-जेले ही दूसरे पुरुष हे, इनसे तो अपयमन, अर्थात्‌ 
छुटकारा हो ही नही सकता । में तो इनकी इसी प्रकार उपासना 
करता हुं । जो इनकी इत्न प्रकार उपासना करता हैँ, वह कभी 
इकला नहीं होता, सदा ह्वितीयवान बना रहता हें, और समाज से 
उसका कभी संबध-विच्छेद नहीं होता ॥११॥। 

गाग्य ने फिर कहा, यह जो त्राटक करते हुए 'छाया-पुरुष' दीखने 
लगता हू, में इसी को 'ब्रह्म/ मानकर उसकी उपासना करता हु, आप 


असु:--प्राण, सर्वम हु एव--सारी (सम्पूर्ण) ही, अस्मिनू छोके--- 
इस (पृथिवी) लछोक मे, इस जन्म मे, आयु:---आयु को, एति--प्राप्त होता हैं, 
ने एनम---नही इसकों, पुरा--सहले, काछातू--समय से, (कालातू पुरा-- 
आयु-काल से पहिले) , प्राणः--प्राण, जहाति--छोडता है (मरता है) ॥१०॥ 
स॒ होवाच गारग्यों य एवायं विक्षु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मो- 
पास इति स होवाचाजातशत्रुर्मा मंतस्मिन्सवदिप्ठा 
द्वितीयोइ्नपण इति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेव- 
मुपास्ते द्वितीयवानू हु भवति नास्माद गणहिछद्यते॥११॥ 
सःह॒ विक्षु--दिशाओं मे, द्वितीयः--दृसरा, साथी वाला, अनपग. 
--केभी साथ न छोडनेवाला, दूर न जानेवाल्ा,  द्वितीयवानू--दूसरे (साथी) 
से युक्त, हू भवति--स्वय होता है, न---तही, अस्मात्‌ू--इ्स (उपासक) से, 
गण.---जन-मण्डली (समुदाव) , छिद्यते--छूटता हैं (लोक-सग्रह का कर्ता होता 
है) ॥११॥ 
स॒ होवाच गाग्यों य एवायं छायामयः पुरुष एतमेवाह 
ब्रह्मोपाता इति स होवाचाजातशत्रुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा 
मृत्युरिति वा अहमेतमुवास इति स य एतमेवमुपास्ते 
सर्व हैवास्मिल्लोक आयुरेति नेन॑ पुरा कालान्समृत्युरागच्छति ॥१२॥ 
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भी इसी को ब्रह्म समझो । अजातशत्रु ने कहा, ना-ना, ऐसा सत 
कहो, यह छाया-पुरुष तो नाशवान्‌ है । में तो इसकी इसी प्रकार 
उपासना करता हूं । जो इसको इस प्रकार उपासना करता है, उसकी 
इस लोक में प्री आयु होती है, और उसे अपने काल से पहले मृत्यु 
नहीं आती ॥॥१२॥। 

गाग्ये ने अन्त सें कहा, यह जो अपने शरीर सें आत्म-पुरुष' 
है, में इसी को ब्रह्मा सान कर उसकी उपासना करता हूं, आप भी 
इसी को ब्रह्म! समझो। अजातशत्र ने कहा, ना-ता, ऐसा सत कहो, 
यह शरीरगत आत्मा तो स्वयं आत्मन्वी हे, आत्मा वाला हे । यह 
आत्मा तो स्वयं किसी दूसरे आत्मा की अपेक्षा कर रहा है, जिसके 
बिना यह कुछ नही कर सकता, तब यह ब्रह्म कंसे हो सकता है ? 
में तो इसकी इसी प्रकार उपासना करता हूं । जो इसकी इस प्रकार 
उपासना करता है, वह आत्मावाला हो जाता है, उसकी सनन्‍्तान आत्सा- 
वाली हो जाती हे । यह सुनकर गारग्य चुप होगया ॥१३॥॥ 

गाग्ये को चुप देखकर अजातदत्रु ने कहा, बस, इतना ही जानते 
थे ? गाग्य ने कहा, हां, में तो इतना ही जानता था । अजातब॒त्रु ने 

सः हु छायामय:--मनुष्य की छायारूप, मृत्यु"--मृत्यु रूप 
(मरण धर्मा-विनाशी), सर्वम्‌ एवं अस्सिन्‌ लोके आयुः एति---इस लोक में 
सारी आयु को पाता है, न एनमू---नहीं इसको, पुरा कालातू---समय से पहले, 
सृत्यः---'मौत, आगच्छति--आती है॥१२॥ 

स होवाच गाग्यों यथ एवायमात्मनि पुरुष एतमेवाहं कह्योपास 
इंति स होवाचाजाततत्रुर्मा मंतस्मिन्संवदिष्ठा आत्मन्वीति 
वा अहमेतम॒पास इति स य एतमेवसुपास्त आत्मन्वी ह भवत्या- 
त्मन्विनी हास्य प्रजा भवति स ह॒ तृष्णीमास गार्ग्य॥१३॥ 

स' ह आत्मनि--आत्मा (शरीर) मे, आत्मन्वी--आत्मा वाह 
(शरीरधारी या आत्मा--त्रह्म--से युक्त), अत्मनन्‍्ची हु भवति--आत्मा वाला 
होता है, आत्मन्विनी ह अस्य प्रजा भवति---इसकी सन्तान भी आत्मावाली होती 
है, (तब) स. ह--वह,, तृष्णीमू---चुप, आस--हो गया, गार्यें ---गार्ग्य ॥१३॥ 

स॒होवाचाजातशन्ररेतावन्नू३ इत्पेत्तावद्धीति नैतावता 


विदितं भवतीति स होवाच गारग्य उप त्वा यानीति ॥१४।॥ 
सः ह उवाच अजातशत्रः--उस अजातशत्रु ने कहा, एतावत नु--इतना ही 
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कहा, इतने से ब्रह्म नहीं जाना जाता । गाग्य ने कहा, उप त्वा 
यानि'---अर्थात्‌, तो फिर आप ही मुझे दीक्षा दीजिये ॥१४॥ 

अजातबत्रु ने कहा, अगर ब्राह्मण क्षत्रिय के पास इस आशा से 
आये कि क्षत्रिय मुझे ब्रह्म! का उपदेश देया, तो यह 'प्रतिलोम, 
अर्थात्‌ उल्दी बात होगी, तो भी मे तुझे ब्रह्म का रहस्थप अवश्य 
समझाऊंगा । यह कहकर अजातशत्रु उसे हाथ से पकड़कर उठ खड़ा 
हुआ और ले चला । वे दोनो एक सोय हुए पुरुष के पास आ पहुंचे। 
उसे भिन्न-भिन्न नासो से पुकारने लूगे । एं छिटकती चांदनी के-से 
इवेतवस्त्र धारण करनेवाले ! ऐ महान ! ऐ सोम राजा ! परन्तु 
बह नहीं उठा । फिर उसे हाथ से हिलाया, वह जाग गया, और 
उठकर खड़ा हो गया ॥१५॥॥ 





(जानते) हो, इति--यह (कहा), एतावत्‌ हि--इतना ही (जानता ह), 
इति--यह (गाग्यं ने कहा), न--नहीं, एतावता--इतने से, विदितम्‌ू--( वह 
उपास्य ब्रह्म) ज्ञात होता है, इति--बह (अजातमत्रु ने कहा), सः ह उबाच 
गाग्य --- (तव) उस गार््य ने कहा (निवेदन किया), उप त्वा यानि (त्वा उप 
यानि)--मैं तेरे (पास शिक्षा के छिए) उपस्थित होता हु, इति--ऐसे ॥१४॥ 


स होवाचाजातबत्रुः प्रतिकोम॑ चतद्द्‌ ब्राह्मण. क्षत्रियमुपेयाद्व्रह्म मे वक्ष्य- 
तीति व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति त॑ पाणावादायोत्तस्थो ती ह पुरुष, 
सुप्तमाजग्मतुस्तमेत॑नामिभिरामन्त्रयांचक्रे. वृहन्पाण्डरवास... सोम 
राजन्निति स नोत्तस्थी तं पाणिना पेषं वोधयांचकार स होत्तस्थी ॥१५॥ 
सः ह उवाच अजातकत्रु --उस अजातमत्रु ने कहा, प्रतिकोमम्‌---उल्टी 
वात, च---और, एतत्‌--यह है, यत्‌--जो, ब्राह्मण----आ्राह्मण-पुत्र, क्षत्रियम्‌ 
उपेयात्‌---क्षत्रिय के पास (शिक्षार्थ) जाये (कि वह क्षत्रिय), ब्रह्म--त्रह्म-ज्ञान, में 
--मुझे , वक्ष्यति---उपदेश करेगा , इति---बह (वात परिपाटी से विरुद्ध है तो भी), 
वि--विशेष तौर से, एब--ही, त्वा--तुझ को, ज्ञपश्चिष्यासि---ज्ञात कराऊगा, 
भछी प्रकार समझाऊगा, इति--ऐसा (कहकर ) , तमृ--उस (गार्ग्य) को; पाणी 
--हाथ में, आदाय--लेकर, पकडकर , उत्तस्थी---उठ खडा हुआ, तो ह---और 
वे दोनो, पुरुषम्‌--एक मनुष्य को, सुप्तमु--सोये हुए, आजग्मतु --पास जाये, 
तसम्‌ू--उस (मनुष्य) को, एसे:--इन, नामभिः---तामों से, आमन्त्रयांचक्रे-- 
पुकारा, वृहन--हे वृहन्‌, वडे, पाण्डरवास.--हे शुश्रवस्त्रधारी, सोम--हें 
सोम, राजनू--हे राजनू, इति--ऐसे, स.--वह (सुप्त पुरुष), न-ननहीं, 
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अब अजातशत्रु ने गाग्ये से कहा, यह 'विज्ञानमय-प्रुरुष' जब सो 
रहा था तब कहां था, अब जागने पर कहां से आ गया ? गाग्य की 
समझ में इसका कोई उत्तर न आया ॥१६॥ 

तब अजातशत्रु ने कहना शुरू किया--यह “िज्ञानमय-पुरुष' 
जब सो रहा था तब इन्द्रियो के विज्ञान को, जो इसी का दिया हुआ 
है, अपने विज्ञान से उसने खीच लिया था, और उस सब विज्ञान को 
समेटकर, हृदय के भीतर के आकाश में जा सोया था। जब इन्द्रियों 
के विज्ञान को वह अपने अन्दर खीच लेता हें, तब उसे 'स्वपिति' 
कहते हू । कहने को वह सो-रहा' कहा जाता है, परन्तु वास्तव में 
वह स्वम्‌'-- अपीत:', अर्थात्‌ अपने स्वरूप में पहुंचा हुआ' होता हूं । 


उत्तस्थी--उठा, जागा, तम--उसको, पाणिना--हाथ से, पेषमू---दबा कर, 
बोधयांचकार---जगाया, सः ह---और वह, उत्तस्थौ---उठ खडा हुआ ॥१४५॥ 


स॒होवाचाजातशत्रुय त्रेष. एतत्सुप्तोडभूयथ एथ विज्ञानमय- 
पुरुष: क्वंष तदाभ्त्कुत एतदागादिति तड़ु ह न मेने गाग्य: ॥१६॥ 
सः ह उवाच अजातशत्रः--तब उस अजातशत्रु ने कहा, यत्र-जहा, जब, 
एष:--यह, एतत्सुप्तः--यहा सोया हुआ, अभूत्‌ू--था, यः एषः--जो यह, 
विज्ञानमय:---ज्ञानस्वरूप, ज्ञाता, पुरुष:--आत्मा है, क्व--कहा, एष.---यह, 
तदा--तब, अभूतू--था, कुत:---कहा से, एतदू--यह, यहाँ, आगातृ--- 
आ गया, इति--यह (पूछा), तद्‌ उ ह--उस (रहस्य) को, न--नही, 
सेने---समझ पाया, गारग्य:--सगाग्ये ॥॥१६॥ 
स होवाचाजातशत्रुय॑त्रेष एतत्सुप्तोड्भूद्य एब विज्ञानमय. पुरुषस्तदेषा 
प्राणानां विज्ञानेन विज्ञानमादाय य एबो5च्तहू दय आकाशस्तस्मिक्छेते 
तानि यदा गृह्लात्यथ हैतत्पुरुष: स्वपिति नाम तद्गृहीत एव प्राणो 
भवत्ति गृहीता वाग्यूहीत॑ चक्षुग हीत', श्रोत्र गहीत॑ मनः ॥१७॥ 
सः ह उवाच अजातदत्रः---उस अजातशणत्रु ने कहा, यत्र--जहा, जिस समय 
मे, एपः--यह (मनुष्य), एतत्‌-सुप्तः अभूतू--यह सोया हुआ था, यः एप. 
-जजो यह, विज्ञानमय:--ज्ञानस्वरूप, साक्षी, पुरुष:---जीवात्मा, तदू--तो, 
वहा, एषामू--इन, प्राणानामू--श्राणो (इन्द्रियों) के, विज्ञानेन-- (अपने ) 
विज्ञान से, विज्ञानमू--ज्ञान शक्ति को, आदाय--लेकर, यः एष:--जो यह, 
अन्तः हृदये---हृदय के अन्दर, आकाशः--आकाश है, तस्मसिन--उसमे, 
गेते--सो जाता है, तानि---उन इन्द्रियो के ज्ञान को, यदा--जव, पृह्लाति-- 
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उस समय प्राण को विज्ञानमय-आत्मा' ने अपने अन्दर पकड़ा होता 
है, वाणी-चक्षु-श्रोत्र-मन--सबको अन्दर पकड़ा होता हूं ॥१७॥ 

उस समय स्वप्न-लीला से जहां-जहां यह विचरता हें, वे ही इसके 
लोक होते हुं । स्वप्न में कभी यह महाराजा बन जाता हैँ, कभी महा- 
ब्राह्मण, कभी उच्च, कभी नीच । ज॑ंसे कोई महाराजा अपने सेवकों 
को साथ लेकर अपने देश में इच्छानुसार श्रमण करे, एसे ही यह 
“विज्ञानमय-पुरुष' इन्द्रियों को लेकर अपने झरीर में इच्छानुस्तार 
अमण करता हूँ ॥१८॥। 


ले लेता (पकड़ लेता) है, अथ ह--तव ही, एतत्पुरुष.---बह (विज्ञानमय ) 
पुरुष, स्वपिति--सोता है (ऐसे), नाम--क्रहलाता है, तदु--उस समय मे, 
गृहीत:---अन्दर ग्रहण किया हुआ, एक्--ही, प्राण:--प्राण, भवति--होता है* 
गृहीता--पकडी हुई, बागू--वाणी, गृहीतम्‌ू--भ्रहण किया हुआ, चक्षु:-- 
नेत्र; गृहीतम--प्रकडा हुआ, श्रोत्रम---क्रान, मृहीतसमू--सकडा हुआ, सनः 
मत (अन्त करण) होता है ॥१७॥ 


स॒यत्रंतत्स्वप्यया चरति ते हास्य लोकास्तदुतेव महाराजो 

भवत्युतेव महाव्राह्मण उतेवोच्चाव्च नियच्छति स यथा महा- 

राजो जानपदान्‌ गृहीत्वा स्वे जनपदे ययाकामं परिवर्तेतवमेवय 

एतत्प्राणानू गृहीत्वा स्‍्वे झारीरे ययाकामं परिवत्तेते ॥१८॥॥ 

स.--त्रह (विज्ञानमय बात्मा ), यत्र--जिस समय में, एतत्‌-स्वप्न्यया 

-+ईस स्वप्न-्यूर्ण नीढ से (स्वप्न-वृत्ति से); चरति--गति करता (आचरण 
करता) है, ते ह--वे ही, बस्य-- इसके, छोकाः--स्थिति, कर्मफछ, स्थान 
(होते है), तदुू--उस समय, उत इब--मानों कमी, महाराज:---महाराज 
(की तरह), भवति--होता हैं, उत इब--कमी, महात्राह्मण--महात्राह्मण 
(के समान), उत इब--करमी, उच्चर---अवचम्‌--ऊची योनि को और कमी 
निक्ृषप्ट योनि को, ग्रच्छति--प्राप्त होता है, सः यवा महाराज---वह जेंसे 
महाराज, जानपदानू--देश के नगर-वासियो को, गृहीत्वा--(साथ) लेकर, 
स्वे---अपने, जनपदे--देंश में, ययाकामम्‌ू--इच्छानुसार, परिवर्तेत--घूमे- 
फिरे; एवम्‌ एव--ऐसे ही, एघ:--बह विज्ञानमय आत्मा, एतत्‌ +प्राणानू-- 
इन प्राणो (इन्द्रियों) को, गृहीत्वा--लेकर, स्वे शरीरे--अपने शरीर में, 
यथाकामम्‌---यथेच्छ, परिवर्तते--बरूमता-फिरता है ॥१5॥ 
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स्वप्त से जब 'विज्ञानमय-पुरुष' सुषुप्त हो जाता है, जब कुछ 
नहीं जानता, तब क्या होता हे ? हृदय से ७२ हज़ार चाड़ियां 
निकलती हे जिन्हें 'हिता' कहते हु, क्योंकि ये हित करती ह। अन्त से 
ये जाकर 'पुरीतत' (2४ए॥४7०5) हो जाती है; इन्हें पुरोतत' इस 
लिए कहा जाता हूं क्योकि ये शरीर में फेल जाती ह। इन 'पुरीतत' 
ताड़ियो में एक नाड़ी का नाम 'सुएस्णा' हे । सुषुप्तावस्था में सब 
'पपुरीततों” में से सरककर इसी सुषुमस्णा' नाम की नाड़ी में यह जा 
सोता है । जसे कोई कुमार, कोई महाराजा, कोई महा-ब्राह्मण आनन्द 
की पराकाष्ठा में पहुंचकर सोये, इसी प्रकार सुषुप्तावस्था में यह 
धविज्ञान-घर्त' आत्मा सोता हे । (बृहदा० ४-२-३, ४-३-२० , 
४-४-२) ॥१९॥ 

(परन्तु यह शरीर मे रहने वाला आत्मा तो “आत्मन्वी' हैं, 
किसी अन्य-आत्मा की अपेक्षा करता है, यह विज्ञान-धन किसी 
अन्य विज्ञान-घन की अपेक्षा करता है । सुषुप्तावस्था मे यह 

आत्मा जिस महान्‌ आत्मा के पास जा पहुचता है, यह विज्ञान-घन 


अथ यदा सुषुप्तो भ्वति यदा तन कस्यचन वेद हिता नाम 

नाड्यो हासप्ततिः सहस्नाणि हृदयात्युरीततमभिम्नतिष्ठन्ते ताभिः 

प्रत्यवसूप्य पुरीतति शेते स यथा कुमारों वा महाराजो वा 

महान्राह्मणो वाउइतिघ्नीमानन्दस्थ गत्वा दशयीतेक्मेवंष एतच्छेते॥१९॥ 

अथ यदा--और जब, सुब॒प्तः--गहरी नींद (सुषुप्ति) में सोया हुआ, 

भवति--होता है, यदा--जब, जिस अवस्था मे, न---नही, कस्यचन--किसी के 
सम्बन्ध में (किसी को, कुछ भी ), वेद---जानता है, हिता. नाम--हिता” नाम 
वाली, द्वासप्ततिः--बहत्तर, सहस्नाणि--हजार (सख्या में), हृदयात्‌ू--ह॒दय 
से, पुरीततम्‌--पुरी (शरीर-तगरी) में फंलनेवाली या शरीर की, अभि--- 
ओर, प्रतिष्ठन्ते--चलती है, निकलती है, ताभिः--उन (नाडियो) से, 
प्रति|-अवसृप्य---लौट कर, पुरीतति--पुरीतत्‌ (सुषुम्णा नाडी) मे, शेते-- 
सो जाता हैं (गति बन्द कर देता है), सः यथा--वह जैसे, कुमार: वा-- 
कोई वालक (राजकुमार), महाराजः वा---या महाराज, महाब्राह्मणः वा-नया 
कोई महात्राह्मण, अतिध्नीम्‌ू--पराकाष्ठा को, अत्यधिकता को, आनन्‍्दस्य--- 
आनन्द की, गत्वा--प्राप्त कर, शयीत---सो जाये, एवम्‌ एक--ऐसे ही, एप: 
--यह, शेते--सो जाता (सुषुप्त हो जाता) है।॥॥१९॥। 
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जिस महान्‌ विज्ञान-धन के निकट पहुचकर आनन्द-ही-आनन्द का 
अनुभव करता हे वही 'ब्रह्म' की झाकी है ।) 

जसे मकड़ी अपने तन्‍्तु से नीचे-ऊपर चढ़ती-उतरती हू, ऐसे 
पिड का विज्ञान-घन-आत्मा जाग्रतू, स्वप्न, सुषुप्ति सें विज्ञान-हूपी 
तन्तु के सहारे चढ़ता-उतरता हु; जेसे अग्नि से छोटी-छोटी चिन- 
गारियां निकलती हू, इसी प्रकार विज्ञान-घन आत्मा से इन्द्रियों का 
ज्ञान फूटा पड़ता है । जसे पिंड में विज्ञान-धन “आत्मा' हूं, बसे 
ब्रह्माड में विज्ञान-घन 'परमात्मा' है, वही ब्रह्मा है, उसी से सब छोक, 
सब देव, सब भूत प्रस्फुटित होते है । उसका उपनिषत्‌ में नाम सत्यस्थ 
सत्यम्‌'--सत्य का सत्य--है, यह पिड का आत्मा सत्य हैं, ब्रह्मांड 
का आत्मा, आत्मा का आत्मा हैँ, अतः वह 'सत्य का सत्य है ॥२०॥ 

(इसी प्रकार का वर्णन बृहदा० ३-९-१० से १७ तक पाया 
जाता हैँ जिसमे यांज वल्कय तथा विदग्व गाकल्य की प्रश्नोत्तरी 
है । छान्‍्दोग्य ५,१ १-२४ मे इसी प्रकार की कथा आती हे जिसमे 
कंकेय अश्वपति के निकट प्राचीनश्ञाल औपमन्यव आदि छ. ऋषि 
वेब्वानर-सम्वन्धी उपदेश लेने गये । आत्मा की जाग्रत्‌ आदि 
अवस्थाओं का वर्णन माण्ड्क्य, छान्‍्दोग्य ८-१२ तथा बृह॒दा० ४-२ 
में भी ऐसा ही है ।) 

स यथोर्णनाभिस्तन्तुनोच्चरेद्यथाअने: क्षुद्रा विस्फूलिंगा व्युच्चरन्त्येवमेवा- 

स्मादात्मनः सर्वे प्राणाः सर्वे लोका: सर्वे देवा: सर्वाणि भूतानि व्युच्चरन्ति 

तस्योपनिषत्सत्यस्थ सत्यमिति प्राणा थे सत्यं तेषामेष सत्यम्‌ ॥!२०॥॥ 

सः यया--वह जैसे, ऊर्णनामिः--मकडी, तन्‍्तुना--तन्तु के सहारे 

से, उच्चरेतु--ऊपर जाती है, यया--जैसे, अग्नेः--अग्नि के, क्षुद्रा:---छोटे- 
छोटे, विस्फूलिगा---पतगे, व्युच्चरन्ति--चारों ओर विखरते (फल जाते) 
हैं, एवम एव--ऐसे ही, अस्मादू---इस (विज्ञानमय) , आत्मनः--आत्मा से 
सर्वे प्राणा:---मारे (पाचो) प्राण, सर्वे छोका.---सारे छोक (अवस्थाए), सर्वे 
देवा:---सारे देव (इन्द्रिया ), सर्वाणि भूतानि--सारे भूत, व्युकच्चरन्ति---फेलते 
है, तस्य--उस (आत्मा व परमात्मा) का, उपनिषद्‌ू--रहस्यमय ज्ञान (यह 
कि), सत्यस्य सत्यम--सत्य (सत्तावाले) का भी सत्य (सत्ता-प्रद) है, इति 
--यह (रहस्य) है, प्राणाः वेः---प्राण ही, सत्यम्‌--सत्य हैं, तैषामू--उन्त 
(प्राणी) का भी, एपः---यह; सत्यमू--सत्य है।॥॥२०॥ 
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द्वितीय अध्याय--( दूसरा ब्राह्मण) 
(प्राण की शिशु-रूप कल्पना) 


काशी राज अजातश्त्रु गाग्यें को उपदेश देते हुए फिर कहते हे-- 

जेसे एक शिशु-रूप छोटे-से बछड़ का, आधान' हूं, शरीर 
है, जिसमें वह टिका हुआ हे, जसे उसका प्रत्याधान! है, आधान 
का आधान हें, अर्थात्‌ जसे शरीर-हूपी आधान में सिर-रूपी प्रत्याधान 
टिका हुआ हूं, जैसे उसको स्थणा' हू, खूंटा हे जिसमें वह बंधा हूं, 
और जंसे उसकी 'दार्म' हे, रस्सी हे, वेसे जीवात्मा ही एक शिशु-रूप 
बछड़ा है, यह शरीर उसका आधान' हँ जिसमे वह टिका हुआ हे, यह 
सिर उसका प्रत्याधान' हे जिसमें ज्ञानेन्द्रियां टिकी हुई है, यह प्राण 
उसका खूंटा' हें जिस पर वह बंधा हुआ हैँ, यह अन्न उसकी “रस्सी' 
है जिसने उसे बांधा हुआ हे । जीवात्मा-रूपी शिशु को उसके आधान- 
प्रत्याधान'-खूंट -रस्सी'-सहित जो जान लेता है, और उसे प्राण- 
रूपी खूंट से बांध लेता हे, वह इसके सात-शत्रुओं को रोक देता हे। 
दो कान, दो आंख, दो नाक, एक जीभ--ये सात ही तो शत्रु हे ! 
आत्मा-रूपी शिशु को प्राण-रूपो खूंट के साथ बांधकर उसे प्राण फी 
तरह निल्‍रूप बनाने के लिये इन्द्रियों के संग-दोष से छुटना आवश्यक 
हैं ॥१७ 

यो ह वे शिशु साधान'_ सप्रत्याधान सस्थ्ण सदाम वेद सप्त 


हु द्विषतो अश्रातृव्यानवरुणद्धि | अयं॑ वबाव शिक्षुयष्यंं सध्यमः 
प्राणस्तस्येदसेवाधानसिद॑ प्रत्याधानं प्राणः स्थूणान्न॑ दास ॥१॥ 
यः ह वे--जो ही, शिशुम--नवजात बालक को, स-+-आपधानम्‌--- 
आधान (अधिष्ठान, आधार) के सहित, स+प्रत्याधानम्‌--प्रत्याधान (आधान 
के भी आधान, आधार के भी आधार) के सहित, सस्थूणस्‌--स्थूणा (थूनी, 
खूटा, बन्धन-स्थान) के सहित, सदासम्‌--दाम (बाधनेवाली रस्सी) के साथ, 
वेद--जानता है, सप्त ह--निश्चय ही सात, द्विषतः--द्वेष करनेवाले, 
“आ्रातृव्यानु---भतीजो (भग्या-भतीजे रूप बन्धुओ--दायादो) को, अवरुणद्धि 
---रोक देता है, काबू पा लेता है, अयं वा व---यह ही, शिशुः--नवजात बारूक 
है, यः--जो, अयम्‌ू--यह, मध्यमः प्राण:--प्राणो के मध्य में वर्तमान जीवन- 
दाता आत्मा है, तस्य--उस (शिशु-आत्मा) का, हृदस्‌ एव--यह शरीर ही, 
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इतना ही नहीं कि वह इन सात दात्रुओं को रोक देता है, उसे 
सात 'भअक्षितियाँ--नाश न होनेवाली शक्तियां--भी प्राप्त हो जाती 
है। उसकी आंख में स्वयं 'रुद्र-पर्जन्य-आदित्य'-अग्नि-इन्‍न्द्र'- 
'पृथिवी'-द्यौ:--ये सात देवता मानो उसकी आराधना के लिये आ 
विराजते हे । जो आत्मा को 'शिशु' और प्राण” की तरह निल्प बना 
लेता है, उसके आंखों की राल-लाल रेखाओं में मानो 'रुद्र' आ 
बंठता हैं, नेत्र के जलो में मानो (पर्जन्य', पुतली में मानो “आदित्य, 
कालिसा में अग्नि, इवेतिमा में इन्द्र, निचली पलक में 'पृथिवी', 
ऊपरली पलक में द्यो” आ विराजते हे । ऐसे प्राण सरीखे निलंप 
शिशु की मानों सभी देवता आराधना करने लगते हें। जो इस रहस्य 
को जानता हूँ उसे किसी बात की कमी नही रहती । (इस प्रकरण 
में पिंड तथा ब्रह्माड का समन्वय दिखाया गया हैं) ॥२॥ 


आधानम्‌--अधिप्ठान (आधार) है, इदम--यह (सिर), प्रत्याधानम--शरीर 
रूप आधान का आधान है, प्राणः--प्राण (श्वास-प्रण्मास, जीवन), स्थृूणा--- 
खूटा है, अन्नमू--अन्न, दाम--रस्सी है ॥१॥ 
तमेता. सप्ताक्षितय उपतिष्ठन्ते तद्या इमा अक्षन्लोहिन्यों राजय- 
स्ताभिरेन रुद्रोन्‍्वायत्तोष्ध या अक्षन्नापस्ताभि: पर्जेन्यो या 
कनीनका तयादित्यो यत्कृष्णं॑ तेनाग्नियच्छुक्ल॑ तेनेन्द्रोईधरयेन 
वर्तेन्या पृथिव्यन्वायत्ता द्योरुत्तरया नास्याह्नं क्षीयते य एवं वेद ॥२॥। 
तम्‌--उस (शिशु) को, एताः--ये, तप्त--सात, अक्षितय:---अक्षर 
(अविनाणशी ) देव-शक्तिया, उपतिष्ठन्ते--उपस्थित (प्राप्त) होती हैं, ततू--- 
तो, या--जो, इमा.--ये, अक्षन्‌ू--आख मे, लछोहिन्य:---छाल, राजय--- 
पक्तिया, रेखाए हे, ताभिः--उनके द्वारा (रूप मे), एनमू--इसको (मे), 
रुद्र---हुद्र, अन्वायत्त:--अनुगत (उपस्थित, विरोजमात) है, अथ--और, 
याो.--जो, अक्षनु--आख में, आप.--जरू है, तासि.--उनके द्वारा, पर्जन्यः 
++मेघ, या--जो, कतीनिका--प्रुतली है, तथा--उसके द्वारा, आदित्य:--- 
सूर्य-देवता,  यतू--जो,  कृष्णमू--काकलापन (कालिमा), तेन--उससे, 
अग्तिः---अग्नि, यतू--जो, शुक्लूमू--सफेदी (स्वेतिमा) है, तेन--उसके 
द्वारा, इन्द्;---इनच्र, अधरया--निचछी, ऐसनम्‌ू--इसको (मे), वर्तन्या-- 
पलक से, पृथिवी--पृथिवी, अन्वायत्ता---अनुगत (उपस्थित) है, दयौ:--- 
इुज्लोंक, उत्तरया--ऊपरली (पछक) से, न अस्य अन्नभ्‌ क्षीयते---तहीं इसका 
अन्न कम होता है, यः एवम्‌ वेद--जो इस प्रकार जानता है ॥२।॥ : 
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उसकी आंख में सात 'देवता', और पिर सें मानो सात ऋषि! 
आ विराजते हे । किसी ने कहा हुं--सोम-रस का एक चसस हैं, 
बरतेन हैं; इसका मुंह नीचे को हे, तला ऊपर को हूँ, इसमें हर प्रकार 
का यश भरा हुआ हे । इस चमस के किनारे सात ऋषि बंठ हे, 
आठवीं वाणी भी वहीं बठी ब्रह्म का बखान कर रही हे । इस उक्ति 
का अभिप्राय यह हे कि नीचे मुंह वाला चमस यह सिर ही हे, खोपड़ी 
का ऊपर का हिस्सा चसस का तला हु, नीचे का हिस्सा उसका मुंह 
है। इसमें हर प्रकार का यश भरा हुआ है'--इसका अभिप्राय जीवन- 
शक्ति से हे । इसके किनारे बेठे सात ऋषियो से अभिप्राय दो आंख, 
दो कान, और दो नाक और एक जिद्धा से है । इन सातों ऋषियों 


_तदेष इलोको भवति । अर्वाग्बिलस्चमस ऊर्वंबुध्नस्तस्मिन्यदो 
निहित विश्वरूपम्‌ । तस्यथा5सत ऋषयः सप्त तीरे वागष्टमी 
ब्रह्मा. संविदानेति । अर्वाग्बिलश्चमस  ऊध्वेबुध्न इतीदं 
तच्छिर एब ह्ार्वाग्बिडश्चमस  ऊर्ध्वब्॒ध्तस्तस्मिन्यशों निहित 
विश्वरूपसिति प्राणा व॑ यशो विश्वरूपं प्राणानेतदाह तस्या$- 
धसत ऋषयः सप्त तोर इति प्राणा वा ऋषयः प्राणानेतदाह 
वागष्टमी ब्रह्मणा सविदानेति वण्ध्यष्टमी ब्रह्मणा संबितते॥॥३॥ 
तद--उस विषय मे, एष:--यह (पूर्व-प्रचलित ), इलोकः भवति-- 
एलोक है, अर्वाग्‌ +- बिछः--नतीचे की ओर बिल (छिद्र-मुख) वारा, चमसः--- 
चमचा (भोग-साधन ) , ऊध्वे-बुध्तः---ऊपर को जड (चमचे का पृष्ठ भाग) 
वाला, ऊपर की ओर आधार वाला, तस्मिनू--उस (चमस) मे, यशः--यश 
(कीति), निहितमू--रखा (सुरक्षित) है, विश्वरूपम---अनेकविध रूप 
(प्रकार) वाला, तस्य--उस (चमस) के; आसत--बँठे हुए है (उपस्थित 
है), ऋषयः--ऋषि ((द्रष्टा, ज्ञान प्राप्त करनेवाले), सप्त--(सख्या मे) 
सात, तीरे--किनारे पर, वागू---वाणी, अष्दमो--आठवी, ब्रह्मणा-- 
ब्रह्म (ब्रह्म, ज्ञान) से (के द्वारा), संविदाना--सवेदत (सम्यग्‌ ज्ञान) कराती 
हुई या सवाद करती हुई, इति--यह (श्लोक) है, अवग-बिलः चमसः ऊध्व- 
बुध्तः---नीचे मुखवाला, ऊपर जड (आधार) वाला चमस, इति-न्‍्यह (जो 
कहा है उसका तात्परय यह है कि), इद्मू--यहू, तत्‌ु--वहू, शिर.---सिर 
(रूप चमस ) है, एषडः हि--यह ही, अर्वागू. बुध्त---तीचे. जडवाला है, 
तस्सिन्‌ यश. निहितम्‌ विश्वरूपमू--उसमे विश्वरूप यश रखा है, इंति--यह 
(जो वाक्य है, उसमे 'यश' का अर्थ है), प्रागाः बें---प्राण ही, थशः विश्वरूपम्‌ 
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के साथ आठवों वाणी बंठी हुई हैं, जो ब्रह्म-ज्ञान की घोषणा कर 
रही है ।(इसी को सहस्रार ब्रह्मलोक भी कहा जाता है) ॥३॥ 
जेसे आंख में सात देवता आ उतरे थे, वसे सिर में सात इन्द्रियों 
का होना मानो सात ऋषियों का आ विराजना हुं। ये दोनो कान 
गोतस और भरद्वाज ऋषि हू, दायां कान मानो गोतम, बायां कान 
मानो भरद्वाज हें; ये दोनो नेन्न विश्वामित्र और जमदग्ति ऋषि 
हैं, दायां नेत्र विश्वामित्र और बायां नेत्र जमदग्नि हें; ये दोनों 
नासिकाएं वसिष्ठ और कश्यप हु, दायीं नासिका वसिष्ठ और वायों 
कश्यप हुं; वाणी अन्रि ऋषि हूं, वाणी से अन्न खाया जाता है और 
अन्रि भी 'अत्ति' से बनता हे, जो खाता हे वह अन्रि है। जो इस 
रहस्य को जानता हे वह सब पदार्थों को अन्न की तरह भोगता हूं, 
ओर प्रत्येक वस्तु उसका अन्न की तरह भोग्य हो जाती हे ॥४॥ 


-+विश्वरूप यश है, प्राणान्‌--प्राणों को (के विपय मे), एतद्‌ आह--यह कहा 
गया है, तस्य आसत ऋषयः सप्त तीरे---उसके किनारे पर सात ऋषि बैठे हुए 
हैं, इति--इस (वाक्य) मे, प्राणाः वे--प्राण (इन्द्रिया) ही, ऋषयः--- 
(सात) ऋषि हैं, प्राणानू--प्राण (इन्द्रियों) के विषय मे, एतद्‌ आह--नयह 
(वाक्य) कहता है, वाग्‌ अष्टमी ब्रह्मणा संविदाना--ब्रह्म के साथ (द्वारा) 
सम्यग्‌ ज्ञान कराती हुई या सवाद करती हुई आठवी वाणी है, इति--इस 
(वाक्य मे), वागू हि---वाणी ही, अष्दमो---आठवी , ब्रह्मणा--त्रह्म से, ज्ञान से 
(हारा), संवित्ते--सम्यग्‌-ज्ञान कराती है ॥३॥ 


इमावेव गोतमभरद्वाजावधमेव ग्रोतमोध्यं भरद्ाज इमावेव विश्वा- 

सित्रजमदग्नी अयमेव विद्ववामित्रोष्य॑ जमदग्तिरिसावेव वसिष्ठ- 

कद्यपावयमेव वसिष्ठोष्यं कश्यपो वागेवात्रिर्वात्ाह्यन्नमद्यतेउत्तिहं 
वे नामंतच्वत्रिरिति सर्वस्यात्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवं वेद ॥॥४॥ 
इमौ--ये दोनो (कान), एक्--ही, ग्रोतम-भरद्वाजो--गोतम और 
भरद्वाज (सज्ञक) ऋषि) है, अयम--- (इनमे से) यह एक, एव--ही, ग्रोतमः 
“>>गोतम (नामी) है, अयमू--यह एक, भरद्वाजः--भरद्वाज (नामी) है, 
इसी एव--ये दोनो (नेत्र) ही, विश्वामित्र-जमदस्नी--विश्वामित्र और जमदग्नि 
(सज्ञक) ऋषि हैं, अयमू एब--यह एक ही, विश्वामित्र:--विश्वामित्र है, 
अयम्‌ जमसदग्निः---और एक यह जमदग्नि (ऋषि) है, इसौ एव--ये दोनो 
(नासिका-छिद्र) ही, वसिष्ठ-कद्यपो--वसिष्ठ और कश्यप नामी ऋषि हैं, 
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द्वितीय अध्याय--- (तीसरा ब्राह्मण ) - 
(ब्रह्म के दशन) 

अजातशत्रु ने उपदेश जारी रखते हुए फिर कहना शुरू किया -- 

ब्रह्म के दो ही रूप है, म॒र्तीं तथा अमृत), 'मत्यं तथा अमृता, 
“स्थित' तथा 'यत्‌', अर्थात्‌ ठहरा हुआ और चलने वाला, सत्‌” तथा 
त्यत्‌--यह तथा वह--अर्थात्‌ प्रत्यक्ष तथा परोक्ष ॥१॥ 

वायु तथा अन्तरिक्ष से भिन्न जो-कुछ दीख रहा है, यही ब्रह्म 
का स॒ते-रूप हूं, यही मत्यं-रूप हू, यही स्थित-रूप हे, यही सद्‌-रूप 
है, प्रत्यक्ष-रूप हु । इस मृत, इस मत्य, इस स्थित, इस सत्‌, इस 
प्रत्यक्ष रूप का रस, इसका निचोड़ यह तपने वाला 'सूर्य हूं । ब्रह्म 


अयस्‌ एवं वसिष्ठ:--इनमें से यह एक वसिष्ठ ऋषि है, अयम्‌ कइंयपः--एक 
कश्यप ऋषि है, वागू एव---वाणी (जिह्ठा) ही, श्रन्निः--अत्रि (नामी) ऋषि 
है, वाचा हि--क्योकि वाणी (जिह्ला) हारा, अन्नम---भोजन, अद्यते-- 
खाया जाता है, अत्ति:---अदन (भोजन-क्रिया का) करनेवाला, ह ब--ही, 
नास---वाचक (सज्ञा का रूप), एतदू--यह है, यदू--जो, अत्नि:--अबन्रि' 
पद है, इति--यह (जाने), सर्वस्य--सब (अन्न) का, क्षत्ता--भोक्‍ता 
(अन्नाद), भवति--होता है, सर्वंम्‌ अस्य अश्नम्‌ भवति--सब ही अन्न इसको 
प्राप्त होता है, यः एवम्‌ वेद--जो इस प्रकार जानता है ॥४।॥ 
हे वाव ब्ह्मणो रूपे सूर्त चंवामूर्त च सत्य 
चतुत॑ च स्थितं च यच्च सच्च त्यच्च ॥१॥७ 
हें---दो, वा व--ही, ब्रह्मण:--न्रह्म के, रूपे--रूप (आक्ृतिया, परि- 

चायक ) है, मूर्तम च--एक मूर्त (साकार, सगुण), एव--ही, अमूर्तम्‌ च-- 
और अमूते (निराकार, निर्मुण), सत्यंम च--एक मर्त्य (मरणशील ) , अमृतम्‌ 
च--और दूसरा अमृत (अमर), स्थितम्‌ च--एक स्थिर (स्थायी), यत्‌ च 
--और दूसरा यत्‌' (गतिशील), सत्‌ च--सत्‌ (सामने विद्यमान-प्रत्यक्ष ) , 
त्यत्‌ च---और दूसरा त्यत्‌ (दूर विद्यमान-परोक्ष ) ॥१॥ 

तदेतन्सूर्त॑ यदन्यद्वायोइ्चान्तरिक्षाच्चेतन्मरत्यमेतत्स्थि- 

तमेतत्सत्तस्थेतस्थ मूर्तेस्येत्तस्य मर्त्यस्पेतस्थ स्थितस्थे- 

तस्थ सत एब रसो य एव तपति सतो होष रसः॥२॥ 

तदू--तो, एतदू--यह, मूत्तेमु--मूर्त (रूप) है, यतू--जो, अन्यत्‌-- 

भिन्न (के अलावा) , वायो: च--वायु से, अन्तरिक्षात्‌ च--और अचन्तरिक्ष से, 
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के प्रत्यक्ष रूप का रस, उसका सार, उसका निचोड़, उसके सब 
प्रत्यक्ष-रूपो का प्रतीक सूये हे। बसे तो ब्रह्म प्रत्येक मूर्त-रूप में प्रत्यक्ष 
हो रहा है, परन्तु उसके मूर्ते-रूपों को चरम-सीमा सूर्य हे; सूर्य मानो 
ब्रह्म का महा-प्रत्यक्ष रूप हें ॥२॥ 

वायु तथा अन्तरिक्ष ब्रह्म के अमृर्ते-रहूप हे, ये अमृत-रूप हे, यत्‌- 
रूप हूं, त्यत्‌ू-रूप हे, परोक्ष रूप हे । इन अमूर्त, अमृत, यत्‌, त्यम, 
परोक्ष-रूपों का रस, उनका निचोड़ इस सौर-मंडल का अधिष्ठाता 
पुरुष! हूं। ब्रह्म के परोक्ष-छझप का रस, उसका सार, उसका निचोड़, 
उसके सब परोक्ष-रूपों का प्रतीक वह पुरुष हे, जो छोटी-छोटी वस्तुओं 
का नियन्त्रण तो कर ही रहा है, परन्तु साथ ही इस महान्‌ सौर- 
मंडल का भी नियन्त्रण कर रहा हैं । ब्रह्मांड में ये ब्रह्म के प्रत्यक्ष तथा 
परोक्ष-रूपों के दर्शन हैँ ॥३॥ 


एततु--यह रूप, मर्त्यमू--मरणशील, विनाणी है, एतत्‌--यह हीं, स्वितमू-- 

स्थिर (स्थायी, अगतिशील) , एतत्‌--यह ही, सत्‌--प्रत्यक्ष है, तस्य एतस्य 
““उस-इस, मूत्तेस्य--मूर्त (रूप) का, एतस्य मर्त्येस्थ--इस मर्त्य (विनाशी ) 
का, एतस्य स्थितस्य--इस अप्रगतिशील का, एतस्थ सतः--इस सत्‌ (प्रत्यक्ष ) 
रूप का, एबः रसः--यह ही सार, प्रत्यक्ष (प्रतीक) रूप है, यः एप:---जो यह, 
तपति---तप रहा है, प्रकाशमान है, सतः हि एव: रसः--क्योंकि यह सत्‌ [प्रत्यक्ष ) 
का यह रस (सार-प्रतीक) है ॥२॥। 


अथामूर्त वायुश्चान्तरिक्ष चेतदमृतमेतद्यदेतत्यं॑ तस्यतस्यामू्ते- 
स्वेतस्यामृतस्येतस्थ यत एतस्य त्यस्येध रसो य एब एत- 
स्मिन्मण्डले पुरुषस्त्यस्थ होष रस इत्यधिदेवतम्‌ ॥३॥ 
अय--और, अमूर्तमू--- (उसका) अमूर्त (निराकार) रूप; वायु: च-- 
वायू, अन्तरिक्षम्‌ च---और अन्तरिक्ष है, एतद्‌ अमृतम--यह ही अमर (अक्षर) 
है, एतत्‌ यतू-यह ही “यत्‌” (प्रगतिशील) हैं, एतत्‌ त्यमू-न्यह ही त्य' 
(परोक्ष ) है, तस्य एतस्य अमूत्तेस्थ---उस इस अमूर्त (निराकार, नीरूप) का, 
एतस्य अमृतस्य---इस अमर (अविनाशी) का, एतस्थय--इस, यतः--गतिशील 
का, एतस्थ--इस; त्यस्य--त्य' (परोक्ष) का, एप: रसः---यह सार है, यः एप 
++जों यह, एतस्मिनू--इस, मण्डले---सूर्य-मण्डल मे, पुरुष.---पुरुप (आत्मा) 
है, त्यस्थ हि---उस त्या (परोक्ष) का ही, एप. रसः--बयह सार है, इति-- 
यह (मीमासा), अधिदंवतम्‌--(त्रह्माण्ड-गत ) देवता-सम्बन्धी है।॥॥३॥ 
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पिड में, प्राण तथा हृदयाकाश से भिन्न जो-कुछ दीख रहा हे, यही 
ब्रह्म का मूर्त, सत्य, स्थित, सत्‌ और प्रत्यक्ष-रूप है। इस म॒ते, मत्यें, 
स्थित, सत्‌ और प्रत्यक्ष-ब्रह्म का रस चक्षु हे । सद-रूप ब्रह्म का, 
अर्थात्‌ दीख रहे ब्रह्म का चक्षु मानो रस हे, अर्थात्‌ चक्षु मानो ब्रह्म 
का पिड में साक्षात्‌-दर्शन का रस हे ॥४॥ 

प्राण तथा हृदयाकाश पिड में दर्शन देने वाले ब्रह्म के अमृते-रूष ] 
हैं, ये अमृत, यत्‌, त्यम्‌, परोक्ष-रूप हे । इन अमृ्ते, अमृत, यत्‌, त्यम्‌, 
परोक्ष-रूपो का रस दायीं आंख के भीतर दोखने वाला पुरुष हे । उस , 
त्यम्‌! का, उस छिप कर आंख के भीतर से झांकने वाले का चक्ष्‌' 
मानो रस हे ॥५॥। 


अथाध्यात्ममिदसेव मूर्त यदन्यत्प्राणाच्च यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश 
एतन्मत्य॑मेतत्स्थितमेतत्सत्तस्येतस्थ मूर्तस्येतस्थ मत्यंस्पेतस्थ 
स्थितस्येतस्थ सत ए रसो यच्चक्षुः सतो होष रसः ॥४॥ 
अथ---और, अध्यात्मम्‌--आत्मा (पिण्ड) सम्बन्धी (व्याख्या यह है), 
इृदम्‌ एव--यह (शरीर-पिण्ड) ही, मूतंम्‌ू--मूर्त (रूप) है, यदू--जो, अन्यत्‌-- 
भिन्न, अलावा, प्राणात्‌ च--प्राण (श्वास-प्रश्वास या इन्द्रियों) से, यः च--- 
और जो, अयम्‌--यह, अन्तः आत्मनू--- (हृदय) के अन्दर, आकाशः:---आकाश 
है, एतत्‌ मरत्यंग--यह ही मर्त्य है, एतत्‌ स्थितमू--यह ही स्थिर है, एतत्‌ सत्‌ 
“यह ही सत्‌' (प्रत्यक्ष) है, तस्थ रसः---अर्थ पूर्ववत्‌, यत्‌ चक्षुः--जो नेत्र 
- है, सतः हि एषः रसः---यह ही सत्‌' का सारभूत है ॥।४॥ 
अथामूर्त प्राणशश्च यदचायमन्तरात्मन्नाकाश एतदमृत- 
मेतद्यदेतत्यं तस्येतस्यामूर्तस्येतस्थामृतस्येतस्य यत एतस्थ 
त्यस्येष रसो योध्यं दक्षिणेक्षन्पुरुषस्त्यस्थ ह्येष रसः ॥५ा। 
अथ---और, अमूर्तम--(पिण्ड मे) अमूर्त, प्राण: च--प्राण, यः च॑ 
अयम्‌---और जो यह, अन्तः आत्सन्‌ू--हृदय के अन्दर, आकाहाः--आकाश है, 
एतद्‌ अमृतम्‌--यह अमर है, एतद्‌ बत्‌--यह ही गतिशील है, एतत्‌ त्यमू-- 
यह ही त्या (परोक्ष) है, तस्थ रसः--अथ पूवंवत्‌, यः अयम्‌ू--जो यह, 
दक्षिणे---दाहिनी , अक्षनू---आख मे, पुरुष:--पुरुष (आत्मा) है, त्यस्थ---उस 
त्य' (परोक्ष ) का, हि एष* रसः---ही यह रस है ॥५॥ 


७५० एकादशोपनिपद्-भाष्य 


समाधि-अवस्था में उपासक को ब्रह्म का जो रूप दीख पड़ता 
है, वह ऐसा है, जसे केसर के रंग से रंगा महा-वस्त्र हो, पांडु-बर्ण 
को ऊन हो, बोर-बहूटी की लालिमा की तरह, अग्नि की ज्वाला की 
तरह, ब्वेत पुंडरोक की तरह, एक बार की विद्युत्‌ की लपठट की तरह । 
जो इस रहस्य को जानता है, उसकी ज्ञोभा विद्युत्‌ के एक सकृत- 
प्रकाश की भांति हो जाती है । बस, इसके आगे ब्रह्म के विषय में 
निति-निंति! का ही आदंद हू । इससे बढ़कर अन्य कुछ हे ही नहीं । 
प्राणों को मनुष्य सव कुछ समझता हे, इन्हें सत्य मावता हूँ | अगर 
प्राण सत्य हे, तो वह प्राणों का प्राण हैँ, सत्यों का सत्य है, उसका 
नाम हें--सत्यस्य सत्यम्‌! (कुंडलिनी के जागरण की ये अवस्थाए 
हैं) ॥६॥ 

तस्य हेतसथ पुरुषस्य रूपं, यथा माहारजनं वासों यया 

पाण्ड्वाविक॑ ययेन्द्रगोपो यथाएग्न्यचिर्यया पुण्डरीक॑ यया 

सहृद्विद्यत्त] सझृद्विद्त्तेव हू वा अस्य श्रीभवति य एवं वेदाथात 

आदेशो नेति नेति न ह्मेतस्मादिति नेत्यन्यत्परमस्त्यय नाम- 

घेयो सत्यस्य सत्यमिति प्राणा व॑ सत्यं तेषामेष सत्यम्‌ ॥६॥। 

तस्य ह एतस्थ---उस ही इस, प्ुरुषस्य--पुरुष का; रूपस्‌--रूप (ऐसा 

है), यथा--जैसे, माहारजनम्‌--हल्दी से रंगा (केसर-वर्ण का), वास.--- 
कपडा हो, यथा--जैसे , पाण्ड---आविकम्‌--शुझ्न भेड़ की ऊन हो, यथा--जैसे, 
इन्द्रगोप:--वीर वहूटी (का रूप) हो, यथा--जैसे, अग्नि + अचिः---आग की 
लपट हो; यया--जैंसे, पुण्डरीकम्‌--श्वेत कमल हो, यथा--जैसे, सकृदू--- 
एक वार (एक दम ) , विद्यत्तम-विजली की चमक हो, सकृद्‌ विद्युत्ता इव--एक- 
दम चमकी विद्युत की तरह, हु ब--निशचय ही, अस्य--इस (ज्ञानी) की; 
श्री:--ओभा, कान्ति, भवति--होती हैं; य- एवम्‌ वेद--जो ऐसे जान लेता 
है, अथ अत.--इस (त्रह्म-निरूपण ) के अनन्तर, आदेश:---यह (रहस्य-उपदेश ) 
हैं; न इति न इति--यह भी (ब्रह्म) नहीं, यह भी (ब्रह्म) नहीं (ऐसे ही निरू- 
पृण किया जा सकता है), न हि एतस्मात्‌--नही ही इस (त्रह्म ) से (वढकर श्रेष्ठ 
है); इति--यह (पहला “न आदेण है), न इति--नहीं ऐसे (दूसरे न' द्वारा 
आदेश है कि), अन्यत्‌ू--कोई और, परस्‌--श्रेप्ठ (वढकर), अस्ति--है, 
अब--और, चामवेबम्‌ू--(उसका ) नाम है, सत्यस्य सत्यम्‌---सत्य का सत्य 
-परम सत्य, इति--यह, प्राणा. वे सत्यमू--प्राण ही सत्य हैं, तेषामू--उत्त 
(प्राणी) का, एबः--यह पुरुष, सत्यम्‌ू--सत्य है ॥६॥ 
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द्वितीय अध्याय-- (चौथा ब्राह्मण ) 
(याज्ञवल्क्य-सेत्रेयी संवाद, ४,५ ब्राह्मण) 


याज्ञवल्क्य-मेत्रेयी का संवाद इसी उपनिषद्‌ के ४ अध्याय ५ 
ब्राह्मण मे दुबारा आया है । हम उसे वहा न लिखकर यही लिखते 
हे कप 

याज्ञवल्क्थ जब अपने आश्रम को छोड़कर जाने छूगे, तो उन्होंने 
समित्रा की पुत्री संत्रेयी से कहा--देखो, मे इसी गृहस्थाश्रम में पड़े 
रहना नहीं चाहता, में ऊपर उठना चाहता हूं । आओ, तुम्हारा 
कात्यायनी के साथ निपटारा करा द ॥१॥ 

मंत्रेयी ने कहा, भगवन्‌ ! अगर यह सारी पृथिवी वित्त से पूर्ण 

होकर मेरी हो जाय, तो 'कर्थ तेन अमृता स्थाम--तो कसे से उससे 


मंत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्य उद्यास्यन्चा अरेषहमस्मात्स्थाना- 
दस्मि हनत तेथघ्नया कात्यायन्याइनत॑ करवाणीति ॥१॥ 


मंत्रेयि--हे मत्रेय !, इति ह--ऐसे, उवाच--कहा, याज्षवल्क्य:-- 
यज्ञवल्क (यज्ञ-वक्‍ता) के पुत्र याज्ञवल्क्य ने, उद्यास्यनू--ऊपर उठने वाला, 
छोडनेवाला, वे--निश्चय ही, अरे--अरी ! , अहम्‌ू--मैं, अस्मात्‌--इस, 
स्थानातू--स्थान (आश्रम) से, गृहस्थ-आश्रम से, अस्मि--है, हन्त--तो 
ते--तेरा, अनया--इस; कात्यायन्या--(तेरी सपत्नी) कात्यायनी से, 
अन्तमू--- (जायदाद का) फैसला, विभाजन, करवाणि--कर दू, इति--यह 
(कहा) ॥१॥ 

सा होवाच संत्रेयी, यत्चु स इयं भगोः सर्वा पृथिवी वित्तेन पूर्णा स्पात्कथं 

तेनामृता स्थासिति, नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यर्थंवोपकरणवतां जीवितं 

तथंव ते जीवित स्यादमृतत्वस्थ तु चाइषशास्ति वित्तेनेति ॥२॥ 

सा ह उदाच संत्रेयी--उस मंत्रेयी ने (उत्तर मे) कहा, यत्‌ नु--जो तो, 
अगर, सें--मेरी, मेरे लिए, इयस्‌ू--यह, भगोः--हे (पति देव | ), सर्वा-- 
सारी, पृथिवी--पृथिवी, वित्तेन--धन-धानन्‍्य से, पूर्णा--भरी-पूरी, स्थात्‌ 
-+हो, मिल जाय, कथम्‌--कैसे, क्या, तेन--उस (धन-घान्य) से, अमृता-- 
अमर, स्थाम्‌---हो जाऊगी, इति--यह (कहा), च--नहीं ही, इति--ऐसे, 
ह--बल देकर, उवाच--कहा, याज्ञवल्क्य:--औयाज्ञवल्क्य ने, यथा एक--जैसा 
ही, उपकरणवतास्‌ू---सर्वसाधन-सम्पन्न पुसुषो का, जीवितम--जीवन (रहन- 


७५२ एकादशोपनिषद्-भाष्य 


अमर हो जाऊंगी ? याज्ञवल्क्य ने कहा, नहीं, उस अवस्था में, जसे 
साधन-सम्पन्न व्यक्ति चंन से जीवन निर्वाह करते हूं, बसे तुम्हारा 
जीवन होगा, “अमृतत्वस्य तु न आज्ञा अस्ति वित्तेन--धन-धान्य से 
अमरता पाने की 'तो आज्ञा नहीं हो सकती ॥२॥। 
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याज्ञवल्क्य ने कहा, है मेत्रेयी ! घन-ऐद्वर्य से वह अमृत ब्रह्म प्राप्त नहीं होता 


सहन) होता है, तथा एव--वैसा ही, ते--तेरा, जीवितम्‌--जीवन, 
स्पात्‌ू--होगा, अमृतत्वस्य--अमरता (मुक्ति) की, छु--तो, नहीं, 
आशा--आशा, सभावना, अस्ति--है;। वित्तेन--बन-धान्य से, इति--यह 


(कहा) ॥२॥। 
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मेत्रेयी ने कहा,'येन अहं न अमृता स्थाम्‌ किसहं तेन कुर्याम्‌'--जिस 
से मे अमर न हो सकूं, उसे लेकर में क्या करूं ? भगवन्‌! अमर होने 
का जो रहस्य आप जानते हो, मुझे तो उसी का उपदेश दीजिये ॥३॥ 

याज्वल्क्य ने कहा, तू तो मेरी प्रिय है, और बड़ा प्रिय वचन 
बोल रही हूँ । आ, बेठ, में तुझे सब खोलकर समझाता हुं, ज्यों-ज्यों 
में बोलता जाऊं, मेरी बात ध्यान देकर सुनते जाना ॥४॥ 

फिर उसने कहना शुरू किया--अरे, पति की कामना के लिये 
पति प्रिय नहीं होता, अपने आत्मा की कामना के लिये पति प्रिय 


सा होवाच मंत्रेयी येनाहं नामृता स्यां किमहूं 
तेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव में ब्रहीति ॥३॥ 
सा ह उवाच समंत्रेयी--उस मैत्रेयी ने फिर कहा, येन--जिस (धन-धान्य) 
से, अहम्‌ू--मैं, न--नहीं, अमृता---अमर, स्थाम--होऊ, किस अहम्‌--कक्‍्या 
में, तेन--उस (धन) से, कुर्यामू--कर सकूगी, (तेन कुर्यामू--उस धन को 
पाकर क्या फल पाऊगी), यद्‌ एव--जो ही, भगवानू--आदरणीय आप, 
वेद--जानते हो, तद्‌ एब--उसको ही, में--मुझे, ब्रृहि--कहे, उपदेश करे, 
इति--यह (निवेदन किया) ॥३॥ 
स्‌ होवाच याज्ञवल्क्यः प्रिया बतारे नः सती प्रियं भाषस एह्मास्स्व 
व्याख्यास्याभि ते व्याचक्षाणस्प तु मे निदिध्यासस्वेति ॥४॥ 
सः ह उवाच याज्ञवल्क्यः--उस याज्ञवल्क्य ने कहा, प्रिया--परम प्रिय, 
बत--तो, अरे---अरी !, नः--हमारी, सती--होती हुई, प्रियम--प्रिय 
(वचन) , भाषसे--केहती है, एहि---आ, आस्स्व--बैठ, व्याख्यास्थासि--- 
व्याख्या (स्पष्ट) करूगा, बताऊगा, ते--तुझे, तेरे प्रति, व्याचक्षाणस्य--व्याख्या 
करने वाले, तु--तो, में--मेरे (वचन को ), निदिध्यासस्व--विशेष (सम्पूर्ण 
तया) ध्यान करना, ध्यान से सुनना, इति---यह (आश्वासन दिया) ॥४॥ 
स होवाच न वा अरे पत्यु: कामाय पतिः प्रियो भवत्यात्मनस्तु 
कामाय पतिः प्रियो भवति । न वा अरे जायाये कासमाय जाया 
प्रिया भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति। न वा अरे 
पुन्नाणां कामराय पुत्रा: प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया 
भवन्ति ॥ न वा अरे वित्तस्य कामाय वित्त प्रिय भवत्यात्मनस्तु 
कासाय वित्त प्रियं भवति । न वा भरे ब्रह्मण' फामाय ब्रह्म प्रियं 
भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रियं भवति । न वा भरे क्षत्रस्थ 
कामाय क्षत्र प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्र प्रियं भवति । 


७५४ एकादशोपनिपदु-भापष्य 


होता है; अरे, पत्नी की कामना के लिये पत्ती प्रिय नहीं होती, 
अपने आत्मा की कामना के लिये पत्नी प्रिय होती हे; भरे, पुत्रो 
की कामना के लिये पुत्र प्रिय नहीं होते, अपने आत्मा की कामना 
के लिये पुत्र प्रिय होते हं; भरे, वित्त की कामना के लिये वित्त 
प्रिय नहीं होता, अपने आत्मा की कामना के लिये वित्त प्रिय 
होता हुं; भरे, ब्राह्म-शक्ति की कामना के लिये ब्रह्म प्रिय नही होता, 
अपनी आत्मा की कामना के लिये ब्रह्म प्रिय होता हू; भरे, क्षात्र- 
दक्ति की कामना के लिये क्षत्र प्रिय नहीं होता, अपने आत्मा की 
कामना के लिये क्षत्र प्रिय होता हैं; अरे, लोकों की कामना के लिये 
लोक प्रिय नहीं होते, अपने आत्मा की कामना के लिये लोक 





न वा अरे झोकानां कामराय लोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
लोकाः प्रिया भवन्ति। न वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया 
भवन्त्यात्मनस्तु कामाय देवा प्रिया भवन्ति । न वा अरे 
भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
भूतानि प्रियाणि भवन्ति । न वा अरे सर्वस्य कामाय सर्व प्रिय॑ 
भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्व प्रियं भवति। आत्मा वा अरे 
द्रष्टव्यः. श्रोतव्यों मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मंत्रय्यात्मनों 
वा अरे दर्नेव श्रवणेन मत्या विज्ञानेनिद) सर्व विदितम्‌ ॥५॥। 
सः ह---उस (याज्ञवल्क्य) ने, उबाच--कहा, न वै--नहीं तो, अरे-- 
अरी , पत्यु:--पति की, काम्राय--कामना (स्वार्थ) के लिए, पतिः प्रियः 
भवति--पति प्यारा होता है, आत्मनः तु--अपने (आत्मा के) तो, कामाय-- 
स्वार्थ के लिए; पतिः प्रियः भवति--पति प्रिय होता है, न वे भरे--अरी | 
नहीं तो, जायाये--पत्नी के, कामाय--स्वार्थ के लिए, जाया--पली, 
प्रिया भवति--प्यारी होती है, आत्मनः तु कामाय--अपने स्वार्थ के लिए, 
जाया प्रिया भवति--पत्ली प्रेमपात्र होती है, न व अरे--अरी (मंत्रेयि) ' नहीं 
तो, प्र॒त्नाणाम--पुत्रो के, कामाय--चाहना (इच्छा-पूर्ति, स्वार्थ) के लिए, 
पुत्ना: प्रिया. भवन्ति--पुत्र प्यारे होते है, आत्मनः तु कामाय--अपनी इंप्ट- 
पूर्ति के लिए, पुत्रा. प्रिया: भवन्ति--पुत्र प्यारे होते है, न वे अरे--नही तो, 
वित्तस्य--वन की; कामाय--स्वाय के लिए, वित्तम्‌ प्रियम्‌ भवति--धन प्रिय 
होता है, आत्मनः छु कामाय--अपनी इप्ट-पूर्ति के लिए, वित्तम्‌ प्रियम्‌ भवति-- 
घन प्रिय हीता है; न वे अरे--नहीं ही तो अरी ! , ब्रह्मण.--त्रह्म (वेद-ज्ञान या 
ब्राह्मण) के, कामाय--स्वार्थ के लिए, ब्रह्म--त्रह्म (वेंद-ज्ञान, ब्राह्मण) , प्रियम्‌ 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (ह्वितीय अध्याय ) छ्प्प्‌ 


प्रिय होते है; अरे, देवों की काम्नना के लिये देव प्रिय नहीं होते, 
अपने आत्मा की कामना के लिये देव प्रिय होते हे; अरे, भूतो की 
कामना के लिये भत प्रिय नही होते, अपने आत्मा की कामना के 
लिये भृत प्रिय होते हे; अरे, इस सब-कुछ की कामना के लिये यह 
सब-कुछ प्रिय नही होता, अपने आत्मा की कामना के लिये यह सब- 
कुछ प्रिय होता हे । जिस आत्मा के लिये यह सब प्रिय होता हू, अरे, 
वह आत्मा ही तो द्रष्टव्य है, श्रोतव्य है, सन्तव्य हे, निदिध्यासितव्य 
हें--उसी को देख, उसी को सुन, उसी को जान, उसी का ध्यान कर। 
अरे मंत्रेपी ! आत्मा के ही देखने से, सुनने से, समझने से और जानने 
से सब गांठ खुल जाती हूँ ॥५॥। 


भवति--प्रिय होता है, आत्मनः तु कामाय---अपने (आत्मा के) स्वार्थ के लिए, 
ब्रह्म प्रियम्‌ भवति--्रह्म प्रिय होता है, न बे अरे--नही तो हे मैत्रेयि ! , क्षत्रस्य 
--क्षात्र-धर्म या क्षत्रिय के, कामाय---लाभ के लिए, क्षत्रम्‌ प्रियम्‌ भवति-- 
क्षात्र-धर्म या क्षत्रिय प्रिय होता है, आत्मनः तु कामाय--अपने लाभ के लिए, 
क्षत्रम्‌ प्रियम्‌ भवति--क्षात्र-धम या क्षत्रिय प्रिय होता है, न वे भरे---नही तो, 
लोकानाम्‌--लोको की, कामाय--स्वार्थ-पूरत्ति के लिए, लोका प्रिया: भवन्ति 
-+लोक प्यारे होते है, आत्मनः तु कामाय लोकाः प्रिया: भवन्ति---अपने स्वार्थ 
के लिए लोक प्यारे होते हैं, न वे मरे--नही तो, देवानाम्‌ कामाय--देवताओ 
(विद्वानो) के स्वार्थ-निमित्त से, देवाः प्रिया: भवन्ति--देव-गण प्रिय होते है, 
आत्मनः तु कामाय--अपने स्वार्थ-निमित्त से, देवाः प्रिया: भवन्ति--देव-गण 
प्रिय होते है, न वे अरे--नही तो, भूतानामू--चर-अचर भूतो के, कामाय--- 
कामना के लिए, भूतानि प्रियाणि भवन्ति--भूत (प्राणी) प्रिय होते है, आत्मनः 
भवन्ति---अपने स्वार्थ के लिए भूत प्रिय होते है, न वे अरे---नही तो, सर्वस्य 
“सब जगत्‌ के , कामाय--स्वार्थ के लिए, सर्वम्‌ प्रियम्‌ भवति---सब प्रिय होता 
है, आत्मनः भवति--अपने ही स्वार्थ के लिए सब प्रिय होता है, आत्मा वे-- 
आत्मा को ही, मरे--अरी | , द्र॒ष्टव्य:---देखना (जानना ) चाहिये, श्रोतव्यः--- 
(उसकी चर्चा-व्याख्यान) सुनना चाहिए, मन्तव्यः---(उस पर) मनन-चिन्तन 
करना चाहिए, निदिध्यासितव्यः (उसका ही) विशेष ध्यान रखना चाहिए, 
मेत्रेय--हे मैत्रेय | , आत्मनः--आत्मा (आत्म-स्वरूप) के, दर्शनेन--दर्शन 
(ज्ञान) से, अवरणेन---( उपदेश ) सुनने से, सत्या---मनन करने से, विज्ञातेन--- 
पूर्णतया जान लेने से, इंदम्‌ सर्वसु--यह सब (चराचर-जगत ), विदितसू-- 
ज्ञात हो जाता है, सब-कुछ प्राप्त हो जाता है ॥५॥ 


छ५६ एकादशोपनिषद्-भाष्य 


इस अपने भीतर के आत्मा के अतिरिक्त कुछ नहीं हूँ । जो ब्राह्म- 
शक्ति को आत्मा से भिन्न जानता है, उसे ब्राह्म-शक्ति त्याग देती 
हैं; जो क्षात्र-शक्ति को आत्मा से भिन्न जानता हे, उसे क्षात्र-शक्ति 
त्याग देती हैँ; जो लोकों को आत्मा से भिन्‍न समझता हे, उसे लोक 
त्याग देते हैं; जो देवों को, भूतो को, इस सब-कुछ को आत्मा से 
भिन्‍न समझता हे, उसे देव, भूत, यह सब-कुछ त्याग देता हूँ। आत्मा 
ही ब्राह्म-शक्ति हे, यही क्षात्र-शक्ति हूं, यही लोक हूं, यही देव हें; 
यही भत हे, यह आत्मा ही सब-कुछ हैँ, इसलिये इसी की कामना 
के लिये सब प्रिय होता हें--इसलिये आत्मा को जानो, आत्मा को 
जानो ॥६॥। 


ब्रह्म त॑ परादाद्योष्न्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद क्षत्रं त॑ परादाद्योषन्यत्रा- 
त्मनः क्षत्रं वेद लोकास्तं परादुर्योह्न्यत्रात्मनो छोकान्वेद देवास्तं 
पराह़योड्न्यत्रात्मनो देवान्बेद भूतानि ते परादुर्योष्न्यत्रात्मनो 
भूतानि वेद सर्व तं परादाद्यरोष्न्यत्रात्मनः सर्व वेदेदं ब्रह्मद॑ 
क्षत्रममि लोका इमे देवा इसानि भूतानीद सर्व यदयसात्मा ॥६॥ 
ब्रह्म--वेद, ज्ञान, ब्राह्मण, तमू---उसको, परादात्‌ (परा--अदात्‌ )-- 
त्याग देता है, छोड देता है, य.---जो, अन्यत्र--द्वूसरे (स्थान) में, आत्मन--- 
कषात्मा से, ब्रह्म--वेद (ज्ञान) को, ब्राह्म-गक्ति को, वेद--जानता है, क्षत्रमू-- 
क्षात्र-गक्ति, त्राण-शक्ति, तम्‌ परादातू--उसकों छोड़ देती है, य-जी, 
अन्यत्र आत्मन---आत्मा से अलग अन्य स्थान में (स्थित), क्षत्रमु--रक्षा- 
आक्ति को, वेद--समझता है, छोकाः--लोक (जनता), तसू--उसको, पराढुः 
(परा--अदुः)--छोड जाती है, यः अन्यत्र आत्मन:--जों अपने से अलग, 
लोकान्‌ वेद--लोको (जन-सामान्य) को जानता है, देवा---देव-गण (आदित्य 
आदि), इन्द्रिया, प्राण आदि, तम्‌ पराढु---उसको त्याग देते है (अपने से 
वचित कर देते है); यः अन्यत्र आत्मनः--जों अपने आत्मा से अलग, देवान्‌ 
वेद--देवो को जानता है, भतानि--पचमहाभूत एवं प्राणी, तम्‌ परादु:---उसके 
छोड देते है; य. अन्यत्र आत्मन*--जो अपने आत्मा से अन्यत्र, भूतानि वेद---भूता 
को जानता है, सर्वम---सव कुछ ही, सव ही; तम्‌ परादात्‌ू---उसको छोड़ जाते हूं, 
य. आत्मनः अन्यत्र--जो आत्मा से भिन्न स्थान मे, सर्वम्‌ वेद--सव को जानता 
है, इदम्‌ ब्रह्म--यह ज्ञान, इदस्‌ क्षत्रमु-यह क्षात्र-कर्म, इमें लोकाः--ये छीक 
(जनता), इसमें देवाः--ये देव (विद्वान्‌ पुरुष, इच्तिया), इसानि भूताति--र्स 
सव भूत (पच महाभूत, प्राणी) , इतम्‌ सर्वम--यें सव कुछ, यद्‌ अयम्‌ आत्मा-7 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (द्वितीय अध्याय). ' ७५७ 


दुन्दुभि पर जब चोट देते हे, तब उससे शब्द निकल-निकल कर 
बाहर आते हे । इन दब्दो को अल्ग-से नही पकड़ा जा सकता । इन्हें 
पकड़ना हो, तो दुन्दुभि को पकड़ लो, या दुन्दुभि को चोट देने वाले 
को पकड़ लो, और बस, यह ढोल-का-सा तमोगुणी द्ाब्द पकड़ा 
जाता है । ठीक इसी तरह आत्मा इन्द्रिय-हूपी दुन्दुभि को पीट कर 
संसार के ढोल-के-से तमोगुण-रूपो दब्द उत्पन्त कर रहा हे । संसार 
को पकड़ना हो, तो इन्द्रियों को पकड़ लो, और उससे बढ़ कर आत्मा 
को पकड़ लो ॥७॥ 

शंख जब पूरा जाता है, तो उससे निकले हुए शब्दों को अलग- 
से नहीं पकड़ा जा सकता । इन्हें पकड़ना हो, तो शंख को पकड़ लो, 
या शंख को प्रने वाले को पकड़ लो, और बस, यह शंख-का-सा 
रजोगुणी शब्द पकडा जाता हे। इसी प्रकार संसार के शंख-के-से 
रजोगुण-रूपी शब्द को प्रने वाले आत्मा को पकड़ छो, उसी ने यह 
शंख प्र रखा हे ॥८॥॥ 


जो यह आत्मा है (ये सब आत्मा के ही गुण आदि है, आत्मा के होने पर ही इनकी 
स्थिति और विकास है) ।॥६॥। 


स॒ यथा दुन्दुर्भेहन्यमानस्थ न बाह्माज्छब्दाज्छक्नुयाद्‌ 
ग्रहणाय दुन्दुर्भेस्तु प्रहणेन दुन्दुस्याघातस्थ वा शब्दों गृहीतः ॥७॥ 
स---वह (कोई मनुष्य), यथा--जैसे,, दुन्दुसे:--दुन्दुभि (वगाडा) के, 
हन्यमानस्थ-- (डके से) पीटी जाती हुई, न--नही, बाह्मानू-- (उससे उत्पन्न) 
बाहर के, शब्दानु--शब्दो को, शक्‍्न॒यात्‌ू--सके, ग्रहणाय--पकडने के लिए 
(शवनुयाद्‌ प्रहणाय---पकड सकता है), (किन्तु) दुन्दुर्भे:---नगाडे के, तु-- 
तो, ग्रहणेन--पकड लेने से, दुन्दुभि-+-जाघातस्य--तगाडे पर चोट देनेवाले 
(डके) के, वा--या, शब्द---शब्द, गृहीत---पकड (काबू) में आ जाता 
है ॥७॥॥ ; 
..स॒ यथा. शखस्य ध्मायसमानस्थ तन बीह्याअछव्दाज्छकनुयाद्‌ 
ग्रहणाय शखस्य्‌ तु ग्रहणेन शखध्मस्थ वा शब्दों गृहीत.॥८॥ 
- स' यथा--वह जैसे, शंखस्थ--शख के, ध्मायमानस्य--फूके (बजाये) 
जाते हुए, न बाह्मान्‌ -शब्दान्‌ शक्‍नुयाद्‌ ग्रहणाय--(उससे उत्पन्न) वाहर के 
शब्दों को नही पकड सकता है, हंखस्य तु ग्रहणेतन--शख के तो पकड (काबू) में 
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जब वीणा बजाई जाती है, तव उससे निकले हुए छब्दों को 
अलगर-से नहीं पकड़ा जा सकता | इन्हें पकड़ना हो, तो वीणा को 
पकड़ लो, या वीणा बजाने वाले को पकड़ लो, और बस, यह वीणा- 
का-सा सत्त्वगुणी शब्द पकड़ा जाता है । इसी प्रकार इस जगत्‌ के 
वीणा-के-से सत्त्वगुण-हपी शब्द को बजाने वाले आत्मा को पकड़ 
लो, उसी ने ये तार बजाये है ॥९॥ 
जिस प्रकार गीली लकड़ियां जलायी जांय, तो आग से अलग 
धूंआ बाहुर निकल पड़ता हूं, अरे मंत्रेयी ! इसी प्रकार इस महान्‌ 
भूत, महान्‌-शक्ति आत्मा का यह निश्वास है, बाहर की ओर लिया 
गया सांस है, जो ऋक्‌, यजु, साम, अर्थर्वाद्धि रस, इतिहास, पुराण, 
विद्या, उपनिषद्‌, इलोक, सूत्र, अनुव्याख्यान, व्याख्यान हे । यें सब 
इसी आत्मा के मानो निशवास हें, बाहर निकले हुए सांस हे ॥१०॥ 
कर लेने से, शंखध्मस्य--शख को फूकने (वजाने) वाले के, वा--या; शब्दः 
गृहीतः---शव्द कावू में आ जाता है ॥5॥ 
स यथा वाणाये वाद्यमानाये न वाह्याज्छव्दाञ्छक्नुयाद्‌ 
ग्रहणाय वीणाय तु ग्रहणेन वीणावादस्य वा द्ाब्दों गृहीत-॥९॥ 
सः यथा--वह जैसे, वीणाय--वीणा के, वाद्यमानाय--वजाई जाती 
हुई, न. . -गप्रहणाय--अर्थ पूर्ववत्‌, वीणाय तु ग्रहणेन--वीणा के तो काबू में 
कर लेने से, वीणावादस्य वा---या वीणा के वजानेवाले को पकड लेने से, शब्दः 
गृहीत:ः--शब्द काबू में आा जाता है ॥0९%॥ 
स॒यथा5$६द्रेधाग्नेरम्याहितात्पूयग्घूमा विनिश्चरन्त्येवं वा अरेष्स्य 
महतो भूतस्य निश्वसितमेतद्द्ग्वेदी यजुर्वेद.. सामवेदोष्य- 
वद्धिरस इतिहास. पुराणं विद्या उपनिषदः इलोकाः सुत्रा- 
प्यनुव्याख्यानानि व्यास्यानान्यस्थेवेतानि सर्वाणि निदवसितानि ॥१०॥ 
सः यथा--वह जैसे; आद्ं--एघ-- अग्नेंट--गीले ईंधनवाली अग्नि से, 
अम्याहितातू--प्रदीप्त की हुई, पृथकू--अछूग, घूमा---धुए; विनिश्चरन्ति--- 
निकल कर फैल जाते है; एवम व--ऐसे ही, अरे---अरी म॑त्रेयि |, अस्य-- 
इस, मसहतः--महानू, भूतस्य--सत्तावाले (त्रह्म) के, निशवसितम्‌ू--वाहर 
निकले सास के समान (उससे अनायास उत्पन्न हुए है), एतत्‌ू--यह सव, यद्‌ 
--जो-कुछ है; ऋग्वेदः--ऋग्वेद, यजुर्वेद:--यजुर्वेद, सामवेद:--सामवेद, 
अ्र्वाज्ि रसः---अथर्ववेद , इतिहासः--इतिहास, पुराणसू--सृष्टि का वर्णन; 
विद्या:---ताना विद्याए (ज्ञान-गाखाए), उपनिषदः--उपनिपद्‌ (रहस्य-बोघक 
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जसे सब जल समुद्र को पहुंचते हे, सब स्पर्श त्वचा को, सब 
गन्ध नासिका को, सब रस जिद्दा को, सब रूप चक्षु को, सब शब्द 
श्रोत्र को, सब संकल्प सन को, सब विद्या हृदय को, सब कर्म हस्त 
को, सब आनन्द उपस्थ को, सब विसर्ग पायु को, सब गति पांवों 
को, वेसे सब वेद, इतिहास, पुराण जिनका ऊपर उल्लेख किया गया 
है, वाणी को पहुंचते हे, और वाणी आत्मा द्वारा विकसित होती हे, 
इसलिये आत्मा ही से सृष्टि के संपर्ण प्रवाह का प्रसार है ॥११॥ 


प्रन्थ), इलोकाः--सूक्तिया (छन्दोबद्ध रचनाएं), सूत्राणि---सूत्ररूप में प्रति- 
पादित दर्शन-शास्त्र आदि, अनुव्याख्यानानि---उपव्याख्यान , व्याख्यानानि--मत्रो 
'की व्याख्याये, अस्य एकक्‍--इस ब्रह्म के ही, एतानि सर्वाणि---ये सब, नि३व- 
'सितानि---निश्वास के समान हैं (उससे अनायास उत्पन्न-जज्ञात हुए है) ॥१०॥ 
स यथा सर्वासामपा समुद्र एकायनमेव' सर्वेषा_ स्पर्शानां त्वगेकाय- 
नमेव_ सर्वेबां गन्धानां नासिके एकायनसेव सर्वेषा, रसानां 
जिद्वैंकायनमेव_ सर्वेबा_ रूपाणां चक्षुरेकायनसेव_ सर्वेषा शब्दाना_ 
श्रोत्रमेकायनमेव_ सर्वेबा_ संकल्पानां सन एकायनमेव सर्वासां 
विद्याना_ हृदयमेकायनसेव सर्वेबा कर्मणा_ हस्तावेकायनसेव'_ 
सर्वेबामानन्दानामु पस्थ एकायनमेव_ सर्वेबां विसर्गाणां पायुरेकायन- 
मेव_ सर्वेषामध्वनां पादावेकायनमेव_ सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌ ॥११॥ 
सः यथा--वह जैसे, सर्वासाम्‌--सारे, अपामू--जलो का, समुद्र:-- 
समुद्र, एकायनस्‌--एक आधार-स्थान है (वहा ही सब एकत्र होते है), एकस्‌--- 
इस प्रकार, सर्वेबाम्--सारे, स्पर्शानामू--छुने से उत्पन्न ज्ञान का, त्वगू--- 
स्वचा, एकायनम्‌--केन्द्र-स्थान है, एवम्‌ सर्वेषाम्‌ गन्धानाम--इस ही प्रकार 
सब गन्ध-ज्ञानो का, नासिके---तासिका, नाक, एकायनम्‌--केन्द्र-बिन्दु है; 
एवम्‌ सर्वेषामु--ऐसे सव, रसानामू--स्वादों का, जिद्धा--जीभ, एकायनम्‌ 
“+हेन्द्र-स्थान है, एक्म्‌ सर्वेषाम--ऐसे सारे, रूपाणाम--नेत्र से उत्पन्न 
ज्ञान का, चक्षु:--नेत्र, एकायनम्‌--केन्द्र-स्थल है, एवम्‌ सर्वेषास--ऐसे 
सब, शब्दानामू--सुने शब्दों का, क्रलोत्रम---कऊान, एकायनम्‌--आधार- 
स्थान है, एवम सर्वेधाम--ऐसे सारे, संकल्पानाम---मनन-चिन्तन का, सनः 
एकायनम्‌---मन (अन्त करण) अन्तिम आधार है, एवम्‌ सर्वासाम--ऐसे 
सारी, विद्यानाम--ज्ञान-विज्ञानो का, हृदयम्‌ एकायनम्‌--हृदय एकमात्र 
आधार (गति) है, एवम्‌ सर्वेबाम---ऐसे सारे, कर्मणाम्‌--कर्म (प्रयत्न, चेष्टाओ ) 
का, हस्तौ--(कम्में न्द्रिय) दोनो हाथ, एकायनस्‌ू--एकमात्र गति है, एवम्‌ 
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जसे नमक की खील पानी में डाल दी जाय, वह पानी में ही 
विलीन हो जाती हूं, उसे पानी में से निकाला नहीं जा सकता, पानी 
को जहां-जहां से लिया जाय, उसमें नमक ही घुला मिलता हूँ, अरे 
[ मंत्रेयी ! इसी प्रकार यह महान्‌ जीवन-शक्ति, यह अनन्त, अपार, 
विज्ञान-घन आत्मा इन भूतो के साथ ही प्रकट होता हे, उनमें घुला- 
मिला मिलता हैँ, और इन भूतो में ही जा छिपता है । जब तक वह 
भूतो में प्रकट हो रहा हे, तभी तक उसके नाम हूं, उसकी संज्ञा हें, 
उसके यहां से चले जानें पर उसकी कोई संज्ञा नहीं रहती । याज्ञ- 
वल्क्‍्य ने कहा, भरे मंत्रेयी, यह रहस्य की बात हे जिसे में तुझे बता 
रहा हूं ॥१२॥ 


सर्वेपामु--ऐसे सारे, आनन्दानामू--(अनुभव में आनेवाले) आनन्‍्दो का, 
उपस्थ'--जनन-इन्द्रिय, एकायनमू--आवार-स्थल है, एवम्‌ सर्वेवामू--- 
ऐसे सारे, विसर्गाणामू--मल-त्याग (मलो का वाहर होना) का, पायु+-- 
गुदा-स्थान, एकायनम्‌--केन्द्र है, एवम्‌ सर्वेषामु--ऐसे सारे, अध्वनामू-- 
मार्गों (गति--चलना-फिरतना) का, पादौ--दोनों पाव, एकायनमृ---आधार 
हैं, एवम्‌ सर्वेवामु--ऐसे सारे, वेदानामू--वेद-वचन (उपदेश) का, वागू-- 
वाणी, एकायनम्‌--आवार, परम-गति, अन्तिम पहुच है ॥११॥ 

स॒ यथा संनन्‍्धवखिल्य उदके प्रास्त उदकमेवानुविलीयते न हास्यो- 

द्‌ ग्रहणायेव स्याद्यतो यतस्त्वाददीत लूवणमेवेंव॑ वा अर इदं महद- 

भूतमनन्तमपारं विज्ञानघन एवंतेन्यो भूतेम्यः समुत्याय तान्ये- 

वा5इनु विनव्यति न प्रेत्य संज्राउस्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥१२॥ 

सः यया--वह ज॑ंसे, सैन्धव-खिल्य.---सैन्धव (सेंघा नमक) की खीलः 

(ककर) , उदके--जल मे, प्रास्तः--डाली हुई, उदकम्‌--जल को (मे), 
एव--ही, अनुविलीयेत--धीरे-धीरे घुल जाती है, न ह--नहीं तो, अस्य-- 
इस नमक-खींछ के, उद्ग्रहणाय--ऊपर (वाहर) निकालने के लिए, इब-- 
मानो, स्थातू---समव (समर्थ) होता हैं, यतः यतः---जहा-जहा से, आददीत 
वे, लूवणम्‌ एव--(वहा-वहा) नमक ही है, एवम वैं--ऐसे ही, अरे--- 
हे मँत्रेयि | , इदमू--यह, मह॒द्‌ भूवमू---महान्‌ (सनातन) ब्रह्म, अनतच्तमू-- 
अनन्त, अपारमू---अपार है; विज्ञानधन:--नान-स्वरूप, एव--ही, एतेम्य---- 
इन, भूतेम्यः--भूतो (प्रकृति-विकारो) से, समुत्थाय---ऊपर उठ कर, तानि एवं 
अतु--उन भूतों में ही फिर, विनश्यति--लीन हो जाता है, छिप-सा जाता है, 
न-नतहीं, प्रेत्य--मर कर (छीन होने पर), सज्ञा--(उसका) सम्यगू-ज्ञान, 
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मेत्रयी बोलो, भगवन्‌ ! आपने यह कहकर कि यहां से चले 
जाने पर उसकी कोई संज्ञा नहीं रहतो, मुझे घबराहट में डाल दिया। 
याज्ञवल्क्य से कहा, से तुझे घबराहट में डालने के लिये कुछ नहीं कह 
रहा । में जो-कुछ कह रहा हूं, उसे समझने के लिये यह-सब कहना 
भी ज़रूरी हु ॥१३॥ 

जब आत्मा भृतों में प्रकट होता हे, तभी तो इंत' होता हें, 
द्वत' में ही आत्मा विषय को सूंघता है, आत्मा विषय को देखता 
हैं, एक-दूसरे से बात करता है, एक-दूसरे की बात समझता है, एक 
दूसरे को पहचानता हे। परन्तु जब यह भूतों से अलग होकर, अपने 
आत्मा के सम्पूर्ण-रूप में पहुंच जाता है, तब यह किससे किसको 


अस्ति--होता है, (न प्रेत्य संज्ञा अस्ति---जीवात्मा के मरने के बाद कोई सज्ञा 
--पिछला सम्बन्ध---नही बना रहता है) , इति--ऐसे, अरे--हे मेत्रेयि , ब्रवीसि 
--में तुझे कह (बता) रहा हू, इति ह उबाच याज्नवल्क्यः--ऐसा याज्ञवल्क्य 
ने कहा ॥१२॥ 
सा होवाच मंत्रेय्यत्रेव सा भगवानमृमुहन्न प्रेत्य संज्ञाइस्तीति स होवाच 
याज्ञवतकथों न वा अरे5हं सोहं ब्रवीम्यलं वा अर इदं विज्ञानाय ॥१३॥ 
सा ह उवाच मत्रेयी-- (यह सुनकर ) उस मैँत्रेयी ने कहा कि, अब एव--- 
यहा (इस विषय मे) ही, मा--सुझको, भगवानू--आपने, असूसुहत्‌--मोह 
(अज्ञान-से) मे डाल दिया; न प्रेत्य सज्ञा अस्ति--मरने के बाद कोई नाम 
(स्थिति) नही रहता, इति--यह (कहकेर), स हु उदाच याज्ञवल्वयः---उस 
याज्ञवल्क्य ने कहा (उत्तर दिया), न वे अरे--नही तो हे मंत्रेयिं !, अहम्‌--- 
मैं, मोहम--मोह (ज्ञानाभास) की बात, व्यर्थ चर्चा, ब्रवीमि---कह रहा हु, 
अलम्‌--पर्याप्त, समर्थ, आवश्यक है, बें--ही, अरे--हे मैत्रेय ! , इद्मू--यह 
(कथन ), विज्ञानाय--विशेष ज्ञान के लिए ॥१३॥ 
यत्र हि हंतमिव भवत्ति तदितर इतरं जि्ध्याति तदितर इतरं पव्यति 
तदितर इतर श्युणोति तदितर इत्तरमभिवदति तदितर इतरं 
मनुते तदितर इतर विजानाति यत्र वा अस्य सर्वमात्मेवा- 
भूृत्तत्केव क॑ जिधघ त्तत्केव क॑ पव्येत्तत्तेत क श्यूणुयात्तत्केन 
कसभिवदेत्तत्‌ केन क॑ सन्‍्दीत तत्‌ केले के विजानीयाशेनेद | 
सर्व विजानाति त॑ं केन विजानीयादिजश्ञातारमरे केन विजानीयादिति ॥१४॥ 
यत्र हि--जहा ही, द्वतम्‌ इव--्वित्व- (दो का होता) सा, भवति--होता 
है, तदू---वबहां, इतर.--कोई एक, इतरम्‌ू--हृसरे को; जिधति--सूघता है, 
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सूंघे, किस से किस को देखे, किस से किस को सुने, किस से किस को 
कहे, किस से किस को समझे, किस से किस को पहचाने ? आत्मा हो 
से तो सब-कुछ जानता-पहचानता हे, फिर आत्मा को किस से जाने- 
पहचाने ? अरे संत्रेयी ! जानने वाले को किस से जाने ? इसीलिये 
में कहता हुं कि जब आत्मा को भूतों से अलग कर दिया जाय, तब 
उसको संज्ञा नहीं रहती, उस समय वह अपने अनिर्वंचनीय रूप में 
जा पहुंचता हे, नष्ट नहीं हो जाता ॥१४।॥ 


द्वितीय अध्याय--( पांचवां ब्राह्मण ) 
(मधु-विद्या अथवा ब्रह्म-विद्या) 

याजवल्क्य मेत्रेयी को “आत्म-तत्त्व' का उपदेश देते हुए ब्रह्मांड 
(समष्टि ) तथा पिंड (व्यष्टि)--इन दोनो मे--“आत्म-तत्त्व 
हैँ, इस रहस्य को समझाते हें-- 

यह 'पृथिवी” सब प्राणियों को मधु-समान प्यारी हे, पृथिवी को 
सब प्राणी मधु-समान प्यारे हे । पृथिवी में व्याप रहा जो तेजोमय, 
अमृतमय पुरुष हे, यह समष्टि-रूप ब्रह्मांड का आत्मा हैं; शरीर में 


तदू परश्यति--देखता है, तद्‌._ श्डुणोति--सुनता है, तदू. अभि- 
वदति---वोलता-चालता है, तद्‌ मनुते--समझता है, मनन करता है, 
तदू विजानाति---जानता है, यत्र बे---जहा (जिस अवस्था में ) तो, अस्प--- 
इस (ज्ञानी) के लिए, सर्वम्‌---सव, जात्मा एवं अभूतू--आत्मा ही हो गया 
(और की सत्ता का भान ही न रहा), तत्‌--तो (उस अवस्था में), केन-- 
किससे, कमू--किसको, जिध्य तु--सूघे, तत्‌. पश्येत--देखे, तत्‌ 
शुणुयातू--सुने, तत्‌ू अभिवदेतू--वातचीत करे, तत्‌ू._ सन्‍्वीत---समझे, 
मनन करे, तत्‌ू. विजानीयात्‌ू--जाने, येन--जिसके द्वारा, इदम्‌ सर्वेमू-- 
इस सव को, विजानाति---जानता है, तसम---उसको, केन--किससे, विजानी- 
यातू--जाने, विज्ञातारमु--(स्वय अन्य को) जाननेवाले को, मरे--हे 
मेत्रेय ! , केन--किससे, बिजानीयात्‌ू---जाने, इति--यह (सव तेरे विज्ञान के 
लिये ही तो है) ॥१४॥ 

इय॑ पृथिवी सर्वेबां भूतानां मध्वस्थे पृथिव्ये सर्वाणि भूतानि मधु यहचा- 

यमस्यां पृथिव्यां तेजोमयोध्मृतमय. पुरुषों मह्चायमध्यात्म शारीरस्ते- 

जोमयोष्मृतमयः पुरुषोध्यमेव स योध्यमात्मेदममृतसिदं ब्रह्मेद सर्वम्‌ ॥१॥॥ 
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भी व्याप रहा जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हे, यह व्यष्टि-हूप पिड 
का आत्मा! हें । आत्मा' ही अमृत है, आत्मा ही ब्रह्म हे, आत्मा' 
हो यह सब-कुछ हु ॥१॥ 

ये 'जल' सब प्राणियों को मधु-समान प्यारे हें, जलों को सब 
प्राणी मधु-समान प्यारे हे। जलों में व्याप रहा जो तेजोमय, अमृतमय 
पुरुष है, यह समष्ठि-रूप ब्रह्मांड का भात्मा' हे; शरीर में भी व्याप 
रहा जो तेजोसय, अमृतमय पुरुष हे, यह व्यष्टि-रूप पिड का आत्मा 
हैं । आत्मा' ही अमृत हे, आत्मा' ही ब्रह्म हे, आत्मा' ही यह सब- 
कुछ है ॥२॥। 





इयम्‌ पृथिवी--यह पृथिवी, सर्वेषाम्‌ भूतानामू--सब भूतो (पचभूत, प्राणी ) 
की, मधु--मधुर, सार, अन्तिम परिणाम है, अस्ये पृथिव्यै--इस पृथिवी के, 
सर्वाणि भूतानि---सारे ही भूत, सघु--प्रिय, सार है, यः चर अयम्‌ू---और जो 
यह, अस्थामू---इस, पृथिव्याम---पृथिवी से, तेजोमयः--तेज (प्रकाश ) सपन्न, 
अमृतसयः---अमर, पुरुषः--परम ब्रह्म (व्याप रहा है), यः च अयस---और जो 
यह, अध्यात्मम--आत्मा के (पिण्ड-शरीर) मे, शारीरः--शरीर का स्वामी, 
देही, तेजोमयः अमृतसमयः--तेजस्वी, और अमर, प्रुरुष:--जीवात्मा है, 
अयम्‌ एवं सः--यह ही वह है, यः अयस्‌--जो यह (हमारा ज्ञेगय), आत्मा-- 
आत्मा है, इदम्‌ अमृतम्‌--यह अमर है, इदम्‌ ब्रह्म--यह ब्रह्म (बडा-पश्रेप्ठ 
है, इदम्‌ सर्वम---यह ही सब-कुछ है ।॥॥१॥ 


इसा आपः सर्वेषा भूतानां सध्चासामपा_ सर्वाणि भूतानि सधु यश्चा- 

यमास्वप्सु तेजोमयोप्मृतमयः पुरुषों यशचायमध्यात्म' रंतसस्तेजो- 

सयोध्मृुतसयः पुरुषोष्यमेव से योध्यसात्मेदसमृतसिद ब्होद सर्वम्‌ ॥२॥ 

इसाः आपः---ये जल, सर्वेषाम्‌ भूतानामू---सव भूत-प्राणियों के, सधु--- 

प्रिय, सार है, आसाम्‌ू--इन , अपामू--जलो के, सर्वाणि भूतानि--सारे भूत; 
सधु--प्रिय, सार हैं, यः च अयम---और जो यह, आसु--इन , अप्सु--जलो मे, 
तेजोमयः अमृत्तमथ. पुरुष:--तैजोमय, अमर पुरुष (परमात्मा) है, य. च अयम्‌ 
--और यह जो, अध्यात्मसमू---आत्म-सबंधी पिण्ड मे, रैतस.---वीर्य से उत्पन्न 
(गरीरघारी) या जलमय, तेजोसयः अमृतसथः---तेज स्वरूप, अमृतमय, 
पुरुष.---जीवात्मा है, अयम्‌ सर्वमू---अर्थ पूर्वेवत्‌ ॥२॥ 
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यह अग्नि! सब प्राणियों को मधु-समान प्यारी हे, अग्नि को 
सब प्राणी मधु-समान प्यारे हे । अग्नि में व्याप रहा जो तेजोमय, 
अमृतमय पुरुष हैँ, यह समष्टि-रूप ब्रह्मांड का आत्मा' है; शरीर में 
व्याप रहा जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हे, यह व्यष्टि-रूप पिड का 
आत्मा! हैं । आत्मा ही अमृत है, आत्मा! ही ब्रह्म है, आत्मा' ही 
यह सब-कुछ हूं ॥३॥ 
यह वायु” सब प्राणियों को मधु-समान प्रिय हे, वायु को सब 
प्राणी मधु-समान प्रिय हे । वायु में व्याप रहा जो तेजोमय, अमृतमय 
पुरुष हे, यह समष्टि-रूप ब्रह्मांड का आत्मा' हैं; दवरीर में व्याप रहा 
जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हें, यह व्यष्टि-रूप पिड का आत्मा है। 
आत्मा' ही अमृत हे, आत्मा” ही ब्रह्म हे, आत्मा' ही यह सब-कुछ 
हैं ॥४॥॥ 
यह आदित्याँ सब प्राणियों को मधु-समान प्रिय है, आदित्य को 
सब प्राणी मधु-सम्तान प्रिय है । आदित्य में व्याप रहा जो तेजोमय, 
अमृतम्य पुरुष हे, यह समष्टि-रूप ब्रह्मांड का आत्मा! हैं; शरीर में 





अयमग्नि: सर्वेबां भूतानां मथ्वस्याउने- सर्वाणि भूतानि मथु मदचाय- 
मस्मिन्नगनी तेजोमयोष्मृतमयः पुरुषों यहचायमध्यात्म॑ वाहम्मयस्तेजी- 
मयोष्मृतमयः पुरुषोष्यमेव स योज्यमात्मेदममृतमिदं क्नह्मेद_ सर्वेम्‌ ॥३॥ 
अयम्‌ अग्निः---यह अग्नि, . अस्य अग्नें>-इस अग्नि के, अस्मिन्‌ 
अगस्ती--इस अग्नि मे, वाह्मयः--वाणी-स्वरूप, . सर्वमू---अर्थ पूर्ववत्‌ 
॥३॥ 
अय॑ वायु: सर्वेषा भूतानां मध्वस्प वायोः सर्वाणि भूतानि सधु यहचाय- 
सस्न्वियों तेजोमयोः्मृतमयः पुरुषी यद्चायमध्यात्मं प्राणस्तेजो- 
मयोष्मृतमयः पुरुषोष्यममेव स योअ्यमात्मेदममृतमिदद क्रह्मेद सर्वम्‌ ॥४॥ 
अयम्‌ वायु--यह वायु, अस्य वायो:--इस वायु के, अस्मिन्‌ 
वायौ---इस वायु मे. प्राणः--प्राण (श्वास-प्रश्वास) रूप, सर्वम--अर्थ 
पूर्ववत्‌ ॥४॥। 
अयमादित्य. सर्वेबां॑ भूतानां मध्वस्पादित्यस्थ सर्वाणि भूतानि सथु 
यव्चायमस्मिन्नादित्ये तेजोमयो5इमृतमय. पुरुषो यह्चायमध्यात्म चाक्षुष- 
स्तेजोमयोउ्मृतमय- पुरुषोउयमेव स योज्यमात्मेदसमृतमिदं ब्ह्मेद_ सर्वम्‌ ॥॥५॥ 
अयम्‌ आादित्य:---यह सूर्य, .._ अस्य आदित्यस्थ---इस सूर्य के, अस्मिन 
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व्याप रहा जो तेजोमय, अमृतसय पुरुष हे, यह व्यष्टि-हूप पिड का 
आत्मा' है । आत्मा ही अमृत है, आत्मा' ही ब्रह्म हैं, आत्मा' ही 
यह सब-कुछ हू ॥५॥। 

ये 'दिज्ञाएं' सब प्राणियों को सधु-ससान प्रिय हे, दिशाओं को 
सब प्राणी मधु-समान प्रिय हे । दिज्ञाओं में व्याप रहा जो तेजोमय, 
अमृतमय पुरुष हे, यह समृष्टि-रूप ब्रह्मांड का आत्मा' हे; शरीर में 
व्याप रहा जो तेजोमथ, अमृतमय पुरुष हुं, यह व्यष्टि-हूप पिड का 
आत्मा' है । आत्मा ही अमृत है, आत्मा' ही ब्रह्म हे, आत्मा' ही 
यह सब-कुछ हे ॥६॥। 

यह चन्द्र! सब प्राणियों को मधु-प्तमान प्रिय है, चन्द्र को सब 
प्राणी मधु-समान प्रिय हे । चन्द्र में व्याप रहा जो तेजोमय, अमृतमय 
पुरुष हैं, यह सम्रष्टि-रूप ब्रह्मांड का आत्मा है; घरीर में व्याप रहा 
जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हे, यह व्यष्टि-हूप पिड का आत्मा 
हैं । आत्मा' ही अमृत हे, आत्मा' ही ब्रह्म हे, आत्मा' ही यह सब- 
कुछ हैँ ॥७॥। 


आदित्ये---इस सूर्य मे. चाक्षुष:--नेत्र-सबधी, नेत्र का अधिष्ठाता (नेत्र रूप 
मे) सर्वम---अथ पूर्ववत्‌ ॥५॥ 
इमा दिश्वः सर्वेषां भूतानां सध्वासा दिद्या_ सर्वाणि भूतानि सधु यक्चाय- 
मासु दिक्षु तेजोमयोष्मृतमयः पुरुषों यदचायमध्यात्म_ श्रौन्न. प्रातिश्रुत्क- 
स्तेजोमयोष्मृतसयः पुरुषोष्यमेव स यो5यमात्मेदसमृतमिदं ब्रह्मेद_ सर्वस्‌ ॥६॥ 
इसाः दिशः:--ये दिशाएं,  आसाम्‌ दिज्ञामू--इन दिशाओ के 
आसु दिक्षु--इन दिशाओ मे, क्षौन्न--श्रोत्र (कान) का स्वामी 
अधिष्ठाता, प्रातिश्रुत्कः---प्रतिश्रवरण करने को उत्सुक, . सर्वेसू---अर्थ 
पूर्वेबत्‌ ॥॥६॥। 
अय॑ चन्द्र: सर्वेषां भूतानां मध्वस्य चन्द्रस्य सर्वाणि भूतानि मधु यहचाय- 
मस्मि इचन्ददे तेजोमयोइडमृतमय पुरुषों यश्चायमध्यात्म॑ सानसस्तेजो- 
सयोधमृतसयः पुरुषोष्यमेव स योज्यमात्मेदससृतमिद ब्रह्मेद_ सर्वेम्‌ ॥७॥॥ 
अयस्‌ चख्ध:--यह चद्धमा,_ अस्य चन्द्रस्य--5ठस चनद्धमा के अस्मिन्‌ 
चस्द्रें---इस चन्द्रमा मे, मानस:--मन का अधिष्ठाता सर्वम--अर्थ 
पूर्ववत्‌ ॥७॥। 
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यह “विद्युत” सब प्राणियों को मधु-समान प्रिय हे, विद्युत को सब 
प्राणी मधु-समान प्रिय हे । विद्युत्‌ में व्याप रहा जो तेजोमय, अमृत- 
£ मय पुरुष हे, यह समष्टि-रूप ब्रह्मांड का आत्मा! हूं; शरीर सें व्याप 
रहा जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हे, यह व्यष्टि-रूप पिड का 
आत्मा' हू । आत्मा! ही अमृत हैँ, आत्मा' ही ब्रह्म है, आत्मा' ही 
[ यह सब-कुछ हे ॥८॥ 
यह 'स्तनयित्न|--गरजने वाला वादल---सब प्राणियों को मधु- 
समान प्रिय है, स्तनयित्नु को सब प्राणी मधु-समान प्रिय है । मंघ में 
व्याप रहा जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हे, यह समष्टि-रूप ब्रह्मांड 
का आत्मा हें, शरीर में व्याप रहा जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हूं, 
यह व्यष्टि-रूप पिड का आत्मा! हे । आत्मा' ही अमृत हे, आत्मा' 
ही ब्रह्म है, आत्मा' ही यह सब-कुछ हूँ ॥९॥ 
यह आकाश सब प्राणियों को मधु-समान प्रिय हैँ, आकाश को 
सब प्राणी मघु-समान प्रिय हे । आकाश्य में व्याप रहा जो तेजोमय, 





इयं विद्युत्सवेंषां भूताना मध्वस्या विद्युत: सर्वाणि भूतानि मधु यह्चाय- 
मस्यां विद्युति तेजोमयोड्मुतमय- पुरुषों यश्चायमध्यात्म॑ तेजसस्तेजो- 
मयोध्मृतमयः पुरुषोष्यमेव स योध्यमात्मेदममृतमिदं ब्रह्मद सर्वेम्‌ ॥८॥ 
इयम्‌ विद्युतु--पह विजली, . अस्याः विद्युतः---ईइस विजली के, - 
अस्याम्‌ विद्युति--इस विजली मे, तैजसः--तेज का अधिपति, . सर्वम्‌ 
---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥5॥। 
अर स्तनयित्नु: सर्वेबाँ भूताना भध्वस्थ स्तनयित्नो: 
सर्वाणि भूतानि मधु यब्चायमस्मिन्स्तनयित्नों तेजोमयो- 
धमृुतमय. पुरुषों यदचायमध्यात्म, शझ्ञाब्दः सौवरस्तेजोमयो- 
धमृतमय. पुरुषोष्यमेव स योष्यमात्मेदममृतमिदं ब्रह्मेद_ सर्वम्‌ ॥९॥। 
अयम्‌--बह, स्तनयित्नु:---ऊडकती गरजवाला वादक, अस्य--5स, 
स्तनयित्नो:---गरजते वादक के अस्मिनू--इस, स्तनयित्नौ--गरजते वादल 
में, . शाब्द---शब्द-सम्वन्धी, सौवरः:--स्वर का अधिप्ठाता, . सर्वेमू-८ 
अर्थ पूर्ववत्‌ ॥९।॥। 
अयमाकाशयः सर्वेबा भूतानां मध्वस्याकाशस्य सर्वाणि भूतानि मधु यहचा- 
यमस्मिन्नाकाशे तेजोमयोष्मृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्म _ हृद्याकावस्ते- 
जोमयो5मृत्तमय- पुरुषोष्यमेव स योज्यमात्मेदममृतमिदं ब्रह्मेद' सर्वम्‌ ॥१०॥ 
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अमृतमय पुरुष हे, यह समष्टि-रूप ब्रह्मांड का आत्मा' हुं; शरीर में 
व्याप रहा जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हे, यह व्यष्टि-रूप पिड का 
आत्मा' है । आत्मा ही अमृत है, आत्मा' ही ब्रह्म है, आत्मा' ही 
यह सब-कुछ हू ॥१०॥ 

यह 'धर्मं--संसार के धारण की शक्ति--सब प्राणियो को 
मधु-समान प्रिय हू, धारण-शक्ति को सब प्राणी मधु-समान प्रिय है । 
धारण-शक्ति का अधिष्ठाता जो तेजोमय, अमृतसय पुरुष हे, यह 
समष्टि-रूप ब्रह्मांड का आत्मा' हें; शरीर की धारण-शबक्ति का 
अधिष्ठाता जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हे, यह व्यष्टि-रूप पिड का 
आत्मा! हैँ । आत्मा' ही अमृत हे, आत्मा' हो ब्रह्म हें, आत्मा' ही 
यह सब-कुछ हे ॥११॥ 

यह सत्य'--वह सचाई जो विद्व का आधार-भूत तत्त्व हें-- 
सब प्राणियों को मधु-समान प्रिय हे, सत्य को सब प्राणी मधु-समान 
प्रिय है । सत्यमेव जयते नानृतम्‌' की विश्व-शक्ति का अधिष्ठाता 
जो तेजोमय, अमृतसय पुरुष है, यह समष्टि-रूप ब्रह्मांड का आत्मा' 
हैं; शरीर में भी सत्य ही टिकता है, असत्य नहीं, शरीर की इस 


अयम्‌ आकाहः--यह आकाश, अस्य आकाहास्थ--इस आकाश का, 
अस्मिन्‌ आकाह---इस आकाश मे , हृदि--हृदय मे, आकाशः---आकाश 
है, सर्वमू---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१०॥॥ 
अयं धर्मेः सर्वेषां भूतानां सध्वस्थ धर्मस्य सर्वाणि भूतानि सघु 
यश्चायमस्मिन्धर्मं तेजोमयोड्मुतमयः पुरुषों यहचायमध्यात्म धार्मस्ते- 
जोमयो5मृतमयः पुरुषोष्यमेव स योध्यमात्मेदममृतमिदं ब्रह्मेद_ सर्वम्‌ ॥११॥ 
अयम्‌---यह , धर्म:--धर्म (धारक), _अस्य धर्मस्थ इस धर्म का 
अस्सिनू धर्मे->>इस धर्म (घारक-शक्ति) मे, घार्म:---धर्म का स्वामी 
(कर्ता), सर्वेम---अथ॑ पूर्ववत्‌ ॥११॥ 
इृद सत्य सर्वेबा भूतानां सध्वस्य सत्यस्य सर्वाणि भूतानि सघु यह्चाष्य- 
मस्मिन्सत्ये तेजोमयो$मृतसय. पुरुषों यश्चाध्यमध्यात्म सात्यस्तेजो- 
मयो5मृतसय* पुरुषोष्यमेव स योध्यसात्मेदसमृतमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥१२॥ 
इृदम्‌--यह, सत्यमू--सत्य (सव की सत्ता-अस्तित्व का मूल) , 
अस्य सत्यस्य--इस सत्य के, अस्मिन्‌ सत्ये---इस सत्य मे, सात्य -- 
सत्य का अनुष्ठाता (पालक), सर्वंम--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१२॥ 
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सत्य-शक्ति का अधिष्ठाता जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हे, यह व्यष्ठि- 
रूप पिड का आत्मा' हुं । आत्मा' ही अमृत है, आत्मा' ही ब्रह्म है, 
आत्मा' ही यह सब-कुछ है ॥१२॥ 
यह 'मानुष-भाव--इन्सानियत (प्रणणध्मा(7)--सब प्राणियों 
को मधु-समान प्रिय हे, मानृुष-भाव को सब प्राणी मधु-समान प्रिय 
हैं । मानुष-भाव में जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हें, यह समष्टि-रूप 
ब्रह्मांड का आत्मा' हैं; भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में जो तेजोमय, अमृत- 
मय पुरुष हूं, यह व्यष्टि-रूप पिड का आत्मा हैँ । आत्मा ही 
अमृत है, 'आत्मा' ही ब्रह्म हैं, आत्मा ही यह सब-कुछ है ॥१३॥ 
यह आत्म-भाव॑--अहंभाव--सब प्राणियो को मधु-समान प्रिय 
हैं, आत्म-भाव' को सब प्राणी सधु-समान प्रिय हे । विश्व के आत्म- 
भाव में जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हूँ, यह समष्टि-रूप ब्रह्मांड का 
आत्मा' हें; व्यक्ति के आत्म-भाव में जो तेजोमय, अमृतमय पुरुष हें, 
यह व्यष्टि-हूप पिड का आत्मा हें। आत्मा' ही अमृत है, आत्मा' 
ही ब्रह्म है, आत्मा' ही यह सब-कुछ हे ॥१४॥ 
सो, यह आत्मा' समष्टि में ब्रह्मांड के पांचों महाभूतों का अधि- 
पति हूं और व्यष्टि सें पिड-युक्‍्त सब प्राणियों का राजा हैँ । यह 
इदं मानृष_ सर्वेषां भृतानां मध्वस्थ मानुषस्यथ सर्वाणि 
भूतानि मधु यदचाध्यमस्मिन्मानुपे तेजोसयोडमृुतमय 
पुरुषोष्यमेव स॒ योध्यमात्मेदनमृतमिद ब्रह्मेद _ सर्वम्‌ ॥१३॥। 
इदम--यह, सानुबम्‌--मनुष्यत्व (मतुज-धम ) अस्य सानुषस्य--- 
इस मनुष्य-घर्म (मनुष्यता) के, - अस्मिन्‌ सानृुषे---इस मनुष्यपन मे, 
सवम्‌---अथ पूववत्‌ ॥१२३॥ 
अयमात्मा सर्वेब! भृतानां मब्वस्यात्मनः सर्वाणि भूतानि सथु यहचाय- 


मस्मिन्नात्मनि तेजोमयो5मृतमय- पुरुषो यहचायमात्मा तेजोमयो$मृत- 
मय- पुरुषोष्यमेव से योध्यमात्मेदमसृतमिद॑ कब्रह्मेद_ सबम्‌ ॥१४॥ 
अयम्‌ आत्मा--यह आत्मा अस्य आत्मनः--इस आत्मा के, अस्समिन्‌ 
आत्मनि---इस आत्मा मे. य. च अयम्‌ आत्मा--और जो यह (देही आत्मा) 
स्वय (पिण्ड में) है सर्वेम---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१४॥ 
स वा अयमात्मा सर्वेबां भूतानामधिपतिः सर्वेबा भूताना_ राजा तद्यया 


रथताभी च रथनेमो चारा. सर्वे स्मापता एव्मेवास्मिन्नात्मनि सर्वाणि 
भवतानि सर्वे देवा: सर्वे लोका: सर्वे प्राणा" सर्व एत आत्मान: समर्विता- ॥१५॥॥ 
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“आत्मा! विद्व-झूपी रथ की नाभि! भी हूं, 'नेसि', अर्थात्‌ परिधि 
भी हें। अरे भीतर से नाभि से जुड़े होते हे, बाहर से परिधि से 
जुड़े रहते हे,, तभी टिकते हे, इसी प्रकार सब भूत, सब देव, सब 
लोक, सब प्राण और सब जोवात्मा इसी परमात्मा में एक तरफ़ से 
उसकी नाभि और दूसरी तरफ़ से उसकी परिधि में टिके हुए ६, उसी 
में समपित हैँ, अपने को उसी पर वार रहे हे ॥१५॥ 

याज्ञ वल्क्‍्य ने संत्रेयी से कहा कि जो-कुछ सने तुझे उपदेश दिया, 
भगवद्‌-भक्‍तों में इसका नाप्त मधु-विद्या' प्रसिद्ध है । इस विद्या का 
किसी समय उपदेश अथवं-गोत्री दध्यडः ने अधिवयों को दिया था। 
दध्यडः ऋषि ने इस विद्या के रहस्य को देखकर अध्वियों को कहा 
था--नरों के, अर्थात्‌ मनृष्य-जाति के कल्याण के लिए में इस उग्र 
कर्म को कर रहा हूं, जसे गाढ़ान्धकार में विद्युत्‌ के कड़कने के बाद 
घनघोर वृष्टि होती हे, वेसे अविद्या के अन्धकार में 'मधु-विद्या' के 
इस उग्र उपदेश के बाद सानव-जाति के अन्तरात्मा में शान्ति की वर्षा 
होगी । अथर्व-गोन्री दध्यझ ने तुम दोनों अश्वि-कुमारों को अश्व के 
सिर से यह उपदेश दिया हे--जसे तुम अह्व के समान शीघ्र कार्य 





सः बवे--वह ही, अयम्‌ आत्मा--यह (परम) आत्मा, सर्वेषामू--सारे, 
भूतानामू---भूतो (अचर पचमहाभूत और चर प्राणी) का, अधिपतिः--रक्षक, 
शासक, स्वामी, अधिष्ठाता है, सर्वेषाम्‌ भूतानासमू--सब भूतो का, राजा--सर्व- 
शिरोमणि है, ततू--तो, यथा--जसे, रथ-ताभौ--रथ के पहिये की नाभि 
(केन्द्र) मे, रथ-नेमी च--रथ के पहिये के घेरे (पुट्ठियो) में, अरा:--भरे, 
सर्वे---सारे, समपिताः--सलरूग्न है, एवम्‌ एव--ऐसे ही, अस्सिन्‌ आत्मनि--- 
इस (परम) आत्मा मे, सर्वाणि भूतानि---सारे भूत, सर्वे देवा --सारे देव, 
सर्वे लोकाः---सारे लोक , सर्वे प्राणाः:---सारे प्राण, सर्वे एते--सारे ये, आत्मानः 
-“जीवात्मा, समरपिताः---सबद्ध, सयुक्त, उसमे व्याप्त हैं ॥१५॥ 
इदे वे तन्मधु दध्यक्रडगथवेणो5श्विस्यामुवाच । तदेतदृषि. पद्यज्नवोचत्‌ । 
तहाँ नरा सनये दस उप्रमाविष्कृणोमसि तन्यतुर्त वृष्ट्मि। 
दध्यड/। हु यन्मध्वाथवेंंणो वामइवस्य हीरछ््णा प्र यदीमुवाचेति ॥१६॥ 
इृदम्‌ बे--यह ही, तद--वहू, मधु--मध्‌ (सार)-विद्या है (जिसको), 
द्यड---दध्यडः नामी ऋषि ने, आशथर्वण----अथर्व-गोत्री या अथर्ववेद-ज, 
अधि्विभ्यामू---अश्वि-कुमारों को, उवाच--उपदेश दिया था, तद्‌ एतदू---उस 
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करने के कारण “अध्विव' हो, बसे मं भी अश्व के समान ही श्षीत्र 
चिन्तन करने बाला हूं ॥१६॥ 

यह वही “मधु-विद्या' हे, जिसका अथर्-गोत्नी दध्यडः ऋषि ने 
अश्विकुमारों को उपदेश दिया था। 'मधु-विद्या' के रहस्य को देखते 
हुए किसी ऋषि ने अशिवियों को कहा था--क्योकि तुम दोनों ने 
अथवं-गोत्नी दध्यड का मस्तिष्क अदइव के समान तीक्-गासी बना 
दिया, अर्थात्‌ तुम-सरीख योग्य शिष्यों को देखकर वह भी ज्ञान देने 
के लिये उत्सुक हो उठा, इसलिये उसने सत्य का पालन करते हुए 
तुम दोनो को कर्क्ष्य अर्थात्‌ गुप्त 'मधु-विद्या' का तथा त्वाष्ट्र 
अर्थात्‌ त्विष्टा-सम्बन्धी ब्रह्म-विद्या' का उपदेश दिया ॥१७॥। 


इस (मधु-विद्या) को, ऋषि:---(कक्षीवान्‌) ऋषि ने, परदयन्‌ू--देखते हुए 
(जानते हुए); अवोचत्‌--कहा था (ऋग्वेद, म० १, सू० ११६, मन्त्र १२, 
में उपदेश दिया था), तद---उस, वामू---तुम दोनो के, नरा--मनुष्यो, न 
रमण करने वाले, नेताओ, सनये---लाभ के लिए, धन प्राप्ति के लिए, दंस:--- 
कर्म को, उग्रमू---अधिक प्रयत्न-साध्य, कठिन, आविष्कृणोमि--प्रगट करता हूं, 
तन्यतुः---वादल; न--जैसे, वुष्टिमू---जल-वर्षा को, दध्यक--दध्यड ऋषि 
ने, ह--निश्चय से, यत्‌ू--जिस, मघु--मधु-विद्या को, आयर्वणः--अथर्वे- 
गोत्री, वामू--तुम दोनों को; अहवस्य---अश्व (वीर्यवत्ता, शीघ्रता, व्याप्ति) 
के, ज्ीष्णा--सिर (विचार) से, प्र--प्रकर्पता से, अधिकता से, यदू--जो, 
ईम्‌ू-- (यह अव्यय पाद-पूर्ति के लिए है इसका यहा कुछ अर्थ नही ), उवाच-- 
उपदेश दिया था, इति--यह (मन्त्र ऋग्वेद का है) ॥१६॥ 
इदं वे तन्मध्‌ दध्यडडझायवंणो5श्विम्यामुवाच, तदेतदृषिः 
पश्यन्नवोचदायवंणायादहिवना दघीचे5्व्य शिरः प्रत्येरयतम्‌ । 
स॒ वां मधु प्रवोचद्तायन्त्वाष्ट्रं यहु्नावपि कक्ष्यं वामिति॥१७॥ 
इदम्‌ - अबोचत्‌---अ्थ पूर्ववत्‌, आथर्वणाय---अथर्व-गोत्री, अथर्ववेद-न्ञ, 
अशधिवनो--हे अश्वि-कुमारों ! द्धीचे--दघ्यछ (धारणावती मेघा वाले) ऋषि के 
लिए, अव्व्यमू--ज्ञाममय, शिरः--मस्तक को, प्रति+डरयतम्‌-- (प्रार्थना 
कर) प्रेरित किया (उत्सुक किया), सः---उसने, वामू--तुम दोनो को, सधु-- 
मघ-विद्या का, प्रवोचत्‌--उपदेश दिया, ऋतायनू--ऋत (सत्य प्रतिज्ञा) का 
पालन करते हुए, ऋत (सनातन गुरु-मर्यादा ) का पालन करते हुए, त्वाष्ट्रमू-- 
त्वष्टा (जगद्‌-रचयिता ब्रह्म) सवधी, यद्‌ू--जो (ज्ञान है वह भी), दखौ--८ 
हिंसा प्रवृत्ति वाले, या कर्म में तत्पर, अपि--भी, कक्ष्यमू--रहस्य (गुप्त) 
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यह वही “मधु-विद्या' हे जिसका अथवं-गोन्नी दध्यक ऋषि ने 
अध्विकुमारों को उपदेश दिया था। 'मधु-विद्या' के रहस्य को देखते 
हुए किसी ऋषि ने कहा था--सुष्टि की रचना करते हुए भगवान्‌ 
ने दोपायों की पुरी बनाई, चौपायों की पुरी बनाई, और वह पुरुष 
अपने बचायें इन घोसलों में पक्षी-रूप होकर घुस बठा । वही पुरुष 
जिसका हमने समष्टि-रूप से ब्रह्मांड में तथा व्यष्टि-रूप से पिड में 
दर्शन किया, जिसे हमने आत्मा' कहा, वह इन सब पुरियो में प्रवेश 
किये बठा है, इन्ही में आराम से शयन कर रहा है, वही सबको 
बाहर से आवृत किये हुए हे, वही सबको भीतर से संवृत किये हुए 
हैं ॥१८॥ 


आदेश, वास---तुम दोनो को (दध्यड, ने दिया था), इति--यह (ऋग्वेद म॑० 
१, सू० ११७, मन्त्र २२, मन्त्र कक्षीवान्‌ ऋषि ने स्पष्ट किया था) ॥१७॥ 
इद॑ वे तनन्‍्मध्‌ दध्यझडाथर्वणो5श्विस्यामुवाच तदेतदृषिः 
पश्यन्ननोचत्‌ । प्रुररुचक्रे. द्विदः. पुरूचके चतुष्पदः। 
पुरः स पक्षी भूत्वा पुरः पुरुष आविशदिति । स॒वा अयं पुरुषः 
सर्वासु पूर्ष पुरिशयों नेनेन किचनानावृतं नेनेन किचनासंवृतम्‌ ॥१८॥॥ 
इंदमू_ अवोचत्‌---अर्थ पूर्ववत्‌ू, पुरः--(शरीर रूप) नगरियो को, 
चक्रे---रचना की, बनाया, हिपदः--दो पाव वाली (मनुष्य); पुरः--(शरीर 
रूप) नगरियो को, चक्ते---बनाया, चतुष्पदः--चार पाववाली (पशु), पुरः-- 
नगरियो को, सः--वह (जीव आत्मा) ,' पक्षी--पक्षी (रूप), भूत्वा--होकर 
(शरीर रूप पक्षियों की नगरिया बनाकर), पुरः--आगे, पहिले (इन सब 
नगरियो मे ) , पुरुष:--जीव आत्मा (तथा आत्मा मे व्याप्त ब्रह्म भी), आविश्वत्‌ 
-+प्रविष्ट हुआ, इति--यह (मत्रद्रष्टा ऋषि ने कहा), सः वै--वह ही, 
अयम्‌ू--यह, प्रुरुष:-- (शरीर-रूप पुरी में शयन करने वाला) जीवात्मा तथा 
(जगद्‌-रूप पुरी मे शयन करने वाला) परमात्मा, सर्वासु--सारी, पृषु--पुरी 
(नगरियो) मे, पुरिशयः--तमरी मे सोनेवाला (रहनेवाला) है, न--नही, 
एनेन--इस (पुरुष) से, किचन--कुछ भी, अनावृतस-- (न -+-आवृतस्‌ )--- 
अनाच्छादित है (वह सब के बाहर भी है), न--नहीं, एनेन--इस (पुरुष) 
से, किचन--कुछ भी, असंवृतम्‌--(अन्दर ) अव्याप्त है (वह सबके अन्दर भी 
विराजमान है) ॥॥१८॥। 
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यह वही 'मबु-विद्या' हे, जिसका दध्यडः ऋषि ने अशिव-कुमारों 

को उपदेश दिया था। “मधु-विद्या' के रहस्य को देखते हुए किसी 
- ऋषि ने कहा था--यह आत्मा जिस रूप के साथ अपने को जोड़ लेता 
है उसी का प्रतिरूप हो जाता है, उसी का रूप घारण कर लेता हूं, 
परन्तु यह प्रति-हूपपना सिर्फ देखने-मात्र का हैँ, आत्मा का यथार्थ- 
रूप नहीं बदलरूता । जीवात्सा संसार की माया में खिचा-खिचा भिन्न- 
भिन्न रूपो को धारण कर भटकता फिरता है, इसे हरने वाले एक- 
सो-दस है। ये हरने वाले, इसे प्रलोभनों में फंसाने वाले एक हों, दस 
हों, पहस्न हों, अनेक हों, अनन्त हों, परन्तु इसका अपना रूप, शुद्ध- 
रूप ब्रह्म' हे, अपूर्व' और 'अनपर' हुं, 'अनन्तर' और “अवाह्म' है-- 
यह ऐसा है जिससे कोई पूर्व नहीं, जिसके कोई पीछे नहीं, जिसके 
कोई भीतर नहीं, जिसके कोई बाहर नहीं ! यह आत्ता ब्रह्म हें, 
यह बात 'सवनिभू: हु, प्रत्येक प्राणी इस तत्त्व को अपने भीतर 


इदं वे तन्मघु दघ्यडाडायर्दंगोडइश्विम्यामुवाच, तदेतदृषिः पद्यतन्नवोचद्रप 
रूप प्रतिरपो बभूव तदस्य रूप॑ प्रतिचक्षणाय। इन्द्रों सायाभिः 
पुरुरूष ईयते युक्‍ता ह्यस्य हरयः जता दशेति। अय॑ं व॑ हरयोष्यं 
वे दशा सहत्नाणि बहूुनि चानन्तानि च तदेतद्ब्ह्मापूर्व- 
मनपरमनन्तरमवाह्ममयमात्मा. ब्रह्म स्वानिभूरित्यनुशासनम्‌ ॥१९॥ 


इदमू_ अवोचत्‌--अर्थ पूर्ववतू, रुपम्‌ रूपमू--प्रत्येक रूप (दृश्य 
जगतृ्‌) के, प्रतिरूप:---समान रूप (आकृति) वाला; बभूव--हो रहा है, 
तदू-वह, अस्य--इस (पुरुष) का, रूपम्‌--स्वरूप, प्रतिचक्षणाय--देखने 
के लिए, उसका भान (ज्ञान मात्र ) करने के लिए है, इन्द्रः--आत्मा व परमात्मा, 
मायाभि---प्रकृति (प्रकृति के विकार--दृश्यजगतु) के रूपों से, 
पुरुरूप:---वहुत (विभिन्न) रूप वाल्म, ईयते--जाना जाता है, श्रतीत होता है, 
युक्‍ताः---जुडे हुए हैं, हि---ही, अस्य--इस (पुरुष) के, हरय:---(इच्द्रिय 
रूप हरण करनेवाले) घोडे, झता--अकड़ो, दक्--दस, इति--यह 
(ऋग्वेद मण्डल ६, सू ० ४७, मन्त्र १८, ऋषि ने देखा था), अथम्‌ वें--यह हीं, 
हर्य:--३र्द्ियां, ब्रह्म की ज्ञान-बल-क्रिया रूप शक्तिया, अयम्‌ बे--यह हो, 
द् च सहस्नाणि---एक हजार दस, बहुनि---वबहुत, च---और, अनन्तानि च-- 
अनन्त हैं (विपयो के अतेक---अनन्त होने के कारण इन्द्रिया अनन्त हैं ), तद्‌ एतद्‌ 
--वह यह (मथु-विद्या में निर्दिप्ट) ब्रह्म, अपूर्वमु--जिससे पहिले कोई न हो, 
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अनुभव करता हे । याज्ञवल्क्य ने संत्रेयी से विदा लेते हुए कहा कि 
यही मेरा अनुशासन है, यही मेरा उपदेश हैँ ॥१९॥ 

(दधीचि ऋषि के सम्बन्ध में दो कथानक पाये जाते हे । एक 
तो यह कि वृत्रासुर को मारने के लिये उसने अपनी अस्थिया दे 
दी, दूसरा यह कि उसने अश्वि-कुमारों को अश्व के सिर से मधु- 

। विद्या का उपदेश दिया। दधीचि की हड्डियो से वृत्र के मारने का 
अभिप्राय तो यह है कि विद्वान्‌ छोग जीवन में तो ससार का 
उपकार करते ही हैँ, मरने के बाद उनकी हड्डिया भी ससार का 
उपकार ही करती है । दधीचि ने अश्व के सिर से अश्वि-कुमारों 
को “मघु-विद्या' का उपदेश दिया, इसके सम्बन्ध में कथानक यह 
है कि जब अश्वि-कुमार दधीचि से 'मधु-विद्या' के रहस्य को जानने 

, के लिये आये, तो दधीचि ने कहा कि इन्द्र ने मुझे इस विद्या का 
उपदेश देने से मना किया हे । अश्वि-कुमारो ने कहा कि हम 
आपका सिर ऐसा बना देगे कि इन्द्र पहचान ही न सके । उन्होने 

। दधीचि का सिर काटकर अलग रख दिया, और उसकी जगह अश्व 
का सिर रूगा दिया । दधीचि ने अश्व के सिर से मधु-विद्या का 
उपदेश दिया । जब वह उपदेश दे चुका, तो इन्द्र ने आकर उसका 
सिर काट दिया । अश्वियो ने दधीचि के सिर को, जिसे उन्होने 
संभाल कर रखा था, फिर धड से जोड दिया । इस कथानक का 
अभिप्राय क्‍या हूँ ? इसका अभिप्राय यह है कि गुरु तथा शिष्य की 

[ मस्तिष्क-शक्ति भिन्न-भिन्न होती है । अगर गुरु अपने मस्तिष्क से 
ही शिष्य को शिक्षा देने लगे, तो शिष्य के पल्‍ले कुछ न पडे । 
इसलिये शिष्य के सिर के समान ही गुरु को अपने सिर को बनाना 
पडता है । अश्वि-कुमार का सिर अश्व का हैं, अर्थात्‌ उनका मस्तिष्क 


सब से पहिले विद्यमान, अनपरम्‌ (न--अपरम्‌ )--जिसके बाद में कोई न हो, 
अन्त तक रहनेवाला, अनन्तरम--जिसके अन्दर कोई नहीं (अव्याप्य), 
अबाह्मम्‌ू--जिससे कोई बाहर नही (सर्वे व्यापक), अयमू--यह, आत्मा-- 
सतत ज्ञान-गमन-प्राप्ति शील, ब्रह्म--सव से बडा (श्रेष्ठ), सर्व --अनुभू:-- 
सब का अनुभव (ज्ञान) करने वाला (सर्वेज्ञ), या सवके अनुभव मे आने वाला 
(स्व-सवेद्य) है, इति--यह ही, अनुशासनस्‌--पुन पुन उपदेश है ॥१९॥। 
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अभी पश्ु-समान है, अत दधीचि को भी अच्व का ही सिर चाहिये, 
उसी सतह पर उसे उतरना चाहिये । ऐसी अवस्था में मानो शिष्य 
गुरु का सिर काटकर अछूग रख देता है । परन्तु अगर शिष्य पशथु- 
का-प्ु ही वना रहे, तो गुरु भी पु के साथ ही टक्कर मारता 
रहेगा । इसलिये कथानक में भिष्यो के ऊपर यह उत्तरदायित्व 
डाल दिया कि शिष्य गुरु के सिर को फिर से जोड दे, स्वय इतना 
योग्य वन जाय कि गुरु की ऊची विचार-धारा के साथ अपनी 
विचार-धारा को मिला सके ।) 
द्वितीय अध्याय-- (छठा ब्राह्मण ) 
(उपनिषद्‌ की गुरु-शिष्य परम्परा) 
उपनिषद्‌ के रहस्य की परम्परा इस प्रकार चली आती हे। 
सबसे पहले गुरु ब्रह्मा हे। उसके बाद ब्रह्मा ने जिसे ज्ञान दिया, और 
उसने जिसे दिया, वह परम्परा निम्न प्रकार हैं :-- 
१. प्रथम गुरु स्वयंभ ब्रह्मा' हे, २. उसने 'परमेष्ठी ब्रह्मा' को 
ज्ञान दिया, फिर क्रम यो चला: ३. सनग, ४. सनातन, ५. सनारु, 


अथ वदा. पौतिमाष्यो गौपवनादुगौपवनः पौतिमाष्यात्पोति- 
साधष्यो गोपवनादगगीपवनः कौशिकात्कौशिकः कौण्डिन्यात्कौण्डिन्यः 
शाण्डिल्याच्छाण्डिल्य: कौशिकाज्च_ गौतसाच्च गौतमः ॥ १॥ 
अथ---अव, वक्षः--(नीचे से ऊपर की ओर निर्दिष्ट) वश (गुरु-शिष्य- 
परम्परा) का वर्णन है (१) पौतिमाष्य: गौपवनात्‌ू--पौतिमाष्य ने गौपवन 
से; (२) गौपवनः पौतिमसाष्यात्‌---गौपवन ने पौतिमाप्य से, (३) पौतिसाध्यः 
गौपवनात्‌--पौतिमाप्य ने गौपवन से, (४) गौपवनः कौशिकात्‌--गौपवन 
ने कौशिक से, (५) कौशिकः कौण्डिन्यात्‌ू--कौशिक ने कौण्डिन्य से, (६) 
फौण्डिन्य: शाण्डिल्यात्‌--कौ्डिन्य ने शाण्डिल्य से, (७) शाण्डिल्यः कौशिकात्‌ 
च गौतमात्‌ च--शाण्डिल्य ने कौशिक और गौतम (दोनो) से, (८५) गौतसः-- 
गौतम ने ॥१॥। 
आग्निवेश्यादार्निवेशय. शाण्डिल्याच्चानभिम्लातान्वानभिम्लात आन- 
भिम्लातादानभिम्लात आनभिम्लातादानभिम्लातो गौतमाद्‌गौतसः सेत- 
वप्राचीनयोग्याभ्या _ सेतवग्राचीनयोग्यौ पाराहर्यात्पाराशरयों भारद्वाजा- 
दभारद्वाजों भारद्ाजाच्च गौतमाच्च गौतमो भारद्वाजादू भारह्ाजः पारा- 
शर्यात पाराशरयों वेजवापायनाद बेजवापायनः कौशिकायने: कौशिकायनिः ॥२॥ 
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६. व्यष्टि, ७, विप्रचित्ति, ८. एकर्षि, ९. प्रध्वंसन, १०. मृत्यु- 
प्राध्वयंसन, ११. अथर्वा देव, १२. दध्यड, १३. अश्वि, १४. विश्व- 
रूप त्वाष्ट्र, १५. आशभूति त्वाष्ट्र, १६. अयास्य आंगिरस, 
_ १७. पथि सोभर, १८. वत्सनपात्‌ बाश्नव, १९. विदर्भो कौण्डिन्य, 
२०. गालव, २१. कुमारहारित, २२. कंशोये काप्य, २३. शाण्डिल्य, 


आग्निवेश्यात्‌ू--आग्निवेश्यग से, (९) आग्निवेश्यः शाण्डिल्यात्‌ चर 
आनभिम्लातात्‌ च--आग्निवेश्य ने शाण्डिय और आनभिम्लात (दोनो) से, 
(१०) आनभिस्लातः आनभिम्लाताद---आनभिम्लात ने आनभिम्लात से, 
(११) आनभिम्लातः आनभिसम्लाताद---आनभिम्लात ने आनभिम्लात से, 
(१२) आनभिम्लातः गौतमादू---आनभिम्लात ने गौतम से, (१३) गौतसः 
सेतव-प्राचीनयोग्याम्याम्‌--गौतम ने सैतव और प्राचीनयोग्य (दोनो) से, 
(१४) सेतव-प्राचीनयोग्यौँ पाराशर्यातु--संतव और प्राचीनयोग्य (दोनो) 
ने पाराशर्य से, (१५) पाराश्यः भारद्ाजातू--पाराशर्य ने भारद्वाज से, 
(१६) भारद्वाजः भारद्वाजात्‌ च गौतमात्‌ च--भारद्वाज ने भारद्ाज और गौतम 
(दोनो) से, (१७) गौतम. भारद्वाजातु--गौतम ने भारद्वाज से, (१८) भार- 
द्वाजः पाराशर्यात्‌ू--भारद्वाज ने पाराशर्य से, (१९) पाराशयें: बेजवापायतादू--- 
पाराशर्य ने बैजवापायन से, (२०) बंजवापायनः कौशिकायने:---बैजवापायन ने 
कौशिकायनि से, (२१) कौशिकायनि:--कौशिकायनि ने ॥२॥ 
घृतकौशिकाद्‌ घृतकौशिकः पाराशयसिणात्पाराशययिण: पाराश्र्यात्‌ 
याराशयों जातृकर्ण्याज्जातृकण्ये आसुरायणाच्च यास्काच्चासुरायणस्त्रेव- 
णेस्त्रवणिरौपजन्धनेरौपजन्धनिरासुरेरासुरिभ्भारद्ाजाद्‌ भारद्वाज आत्रेया- 
दात्रेयी माण्टेसाण्टिगों तमाद्‌ गौतमो ग्रौतसाद गौतसों वात्स्याद्वात्स्यः 
शाण्डिल्याच्छाण्डिल्य: कंशोर्यात्काप्यात्केशोर्य: काप्य.. कुमारहारितात्‌ 
कुमारहारितो गालवाद्‌ गालवों विदर्भीकौण्डिन्याद्विदर्भीकौण्डिन्यो वत्स- 
नपातो बाम्रवाह्वत्सनपाद्‌ बाख्व, पथः सोभरात्पन्या. सौभरोष्यास्यथादागिर- 
सादयास्य आंगिरस आतुतेस्त्वाष्ट्रादाभूतिस्त्वाष्ट्री विश्वरूपात्तववाष्ट्राद्‌ 
विश्वरूपस्त्वाष्ट्रोई्श्विश्यामश्विनों दधीच आधथवेणाहध्यडडाथर्वणो5्यवंणो 
देवादथर्वा देवो मृत्यो: प्राध्व सनान्मृत्यु. प्राध्वो सन. प्रध्वों सनात्मध्वों सन 
एकपें रेकिविग्नचित्तेविप्नचित्तिव्यष्ठेब्यष्टि. सनारोः सनारु: सनातनात्‌ 
सनातन- सनगात्सनग. परसेष्ठिन. परसेष्ठी ब्नह्मणो ब्रह्म स्वयभु ब्रह्मणे नमः ॥३॥ 
घृतकौशिकात्‌---धृतकौशिक से, (२२) घृतकौशिकः पाराशययणात्‌ 
-+पुतकौशिक ने पाराशर्यायण से, (२३) पाराशर्यायणः पाराशर्यात्‌-- 
पाराशर्यायण ने पाराशयें से, (२४) पाराशयेः जातूकरपण्यात--पाराशर्य ने 
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२४. वात्स्य, २५. गौतम, २६. गौतम, २७. मसाण्टि, २८. आत्रेय, 
२९. भारद्वाज, ३०. आसुरि, ३१. ओपजन्वनि, ३२. न्रेवणि, 
३३. आसुरायण तथा यास्क, ३४. जातूकरण्य, ३५. पाराशय, ३६. 
पाराशर्याण, ३७. घृतकौशिक ३८. कौशिकायनि, ३९. बेजवा- 
पायन, ४० पाराहये, ४१. भारद्वाज, ४२. गौतम, ४३. भारदहाज, 
४४. पाराशय, ४५. संतव और प्राचीनयोग्य, ४६. गोतम, ४७. 
आनभिम्लात, ४८. आनभिम्लात, ४९. आनभिम्लात, ५०. आग्नि- 
वेश्य ज्ञाण्डिल्य, ५१ . गौतम, ५२. दाण्डिल्य कौशिक, ५३ . कौण्डिन्य, 





जातूकर्ण्प से, (२५) जातृकर्ण्यः आयुरायणात्‌ च यास्कात्‌ च--जातुृकर्ण्य ने 
आयसुरायण और यास्क (दोनो) से, (२६) आसुरायण त्रैवर्ण:---आसुरायण 
ने त्रेवणि से, (२७) अ्रवणि. औपजन्धने --त्रवणि ने औपजन्वनि से, (२८) 
आपजन्धनि. आसुरे.--औपजन्वनि ने आसुरि से, (२९) आसुरि.- भारद्वाजात्‌ 
--आसुरि ने भारद्वाज से, (३०) भारहाजः आज्रेयातू--भारद्वाज ने आत्रेय 
से, (२१) आत्रेयः साण्टे:--आत्रेय ने माण्टि से, (३२) साण्टि:ः गौतमातू-- 
माण्टि ने गौतम से, (३३) गौतमः गौतसादू--गौतम ने गौतम से, (३४) 
गौतम. वात्स्याद--गौतम ने वात्स्य से, (३५) वात्स्यः शाण्डिल्यात्‌--वात्स्य 
ने जाण्डिल्य से, (३६) श्ाण्डिल्यः कैशोर्यात्‌ काप्यातू--शाण्डिल्य ने कैशोर्य 
काप्य से, (३७) कैशोयय: काप्यः कुमारहारितात---कैशोये काप्य ने कुमारहारित 
से, (३८) कुमारहारित- गालवादू---क्रुमारहारित ने गाछ॒व से, (२९) गालवः 
विदर्भीकौण्डिन्यात्‌ू--गालव ने विदर्भीकौण्डिन्य से, (४०) विदर्भकौण्डिन्यः 
वत्सनपातः वाश्रवातु--विदर्भकौण्डिन्य ने वत्सनपातू-बवाप्नव से, (४१) 
वत्सनपाद्‌ बा भ्रवः पथः सौभरात्‌ू---वत्सनपात्‌-वा भ्रव ने पथिनू-सौभर से, (४२) 
पन्‍्याः सीभरः अयास्थाद्‌ आंगिरसादू--पथिनू-सौभर ने अयास्य-आगिरस से, 
(४३) अयास्य:ः आंगिरसः आसभूतेः त्वाष्ट्रार--अयास्य-आगिरस ने आभूति-त्वाप्ट्र 
से, (४४) आशभूतिः त्वाष्ट्रः विश्वरूपात्‌ त्वाष्ट्रा--आभूति-त्वाप्ट्र ने विश्व- 
रूप-त्वाप्ट्र से, (४५) विदवरूप” त्वाष्ट्र. आशिवम्याम्‌ू--विश्वरूप-त्वाप्ट्र ने 
अश्वि-कुमारों से, (४६) अदिवनों दघीच आयवबंणात्‌--अश्वि-कुमारो ने दघ्यछ 
आवबर्वण से, (४७) दघ्यड' आयर्वणः अथर्वणः देवातू--दघ्यक्ष आथर्वण ने 
अथर्वा देव से, (४८) अयर्वा देवः मृत्यो: प्राध्वंसनातू--अथर्वा-देव ने मृत्यु- 
प्राध्वसन से, (४९) मुत्युः प्राध्यंसन प्रध्वंसनातु--मृत्यु-प्राध्वसन ने अध्वसन 
से, (५०) प्रध्व॑सनः एकर्षे.--प्रध्वसन ने एकपि से, (५१) एकर्षिः विश्रचित्ते: 
_एकापि ने विप्रचित्ति से; (५२) विश्रच्िित्तिः व्यष्ठे---विश्रचित्ति ने व्यष्टि 
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५४. कौशिक, ५५. यौपवत, ५६. पौतिसाष्य, ५७. गौपदन, ५८. 
' पौतिसाष्य । इस प्रकार स्वयंभ ब्रह्मा से पोतिसाष्य तक्ष ब्रह्म-विद्या 
की परम्परा चलो आई हू, ब्रह्म] को तमस्कार हो ॥१-३॥॥ 
(बृहदारण्यक ४र्थ अध्याय, ६८ठ ब्राह्मण में भी कुछ भेद से 
यही वश दिया गया है । ६८5 अध्याय एम ब्राह्मण में एक और 
गुरु-शिष्य-परम्परा दी गई हैं जो इससे भिन्‍त है ।) 


तृतीय अध्याय--( पहला ब्राह्मण ) 
(जनक की सभा में याज्ञवल्क्य तथा अबद्वल का विवाद) 


प्राचीन-काल में किसी समय विदेहराज जनक ने बहु-दक्षिण- 
नचासक यज्ञ किया । विदेह (वर्तमान मिथिला) के ब्राह्मणो के अति- 
रिक्त वहां कुछ (वर्तमान दिल्ली के आस-पास के प्रदेश) तथा पंचाल 
(कन्नौज के आस-पास के प्रदेश) से अनेक ब्राह्मण पधारे थे । विदेह- 
राज जनक के मन में यह कौतृहल उत्पन्न हुआ कि इन ब्राह्मणों में 
अनुचानतम, अर्थात्‌ अतिशय विद्वान कौन हु. ? इस उ्ृंश्य से राजा 


से, (५३) व्यष्टिः सनारोः--व्यष्टि ने सनारु से, (५४) सनारु सनातनातृ--- 
सनारु ने सनातन से, (५५) सनातनः सनगात्‌ू--सनातन ने सनग से, (५६) 
सनगः परमेष्ठिन----सनग ने परमेष्ठी से, (५७) परमेष्ठी ब्रह्मण:--परमेप्ठी 
(ब्रह्मा) ने ब्रह्म से, (५८) ब्रह्म--त्रह्म तो, स्वयंभू--स्वयभू (स्वय ही 
आदि गुरु, सर्वज्ञ) है, ब्रह्मणें--उस स्वयम्भू ब्रह्म को, चमः---नमस्कार है ॥३॥ 
3४ । जनको ह व॑देहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह कुरुपञ्चालानां 
ब्राह्मणा अभिसमेता वभूव॒ुस्तस्य हु जनकस्य बंदेहस्य विजिज्नासा 
बभूद क॒-स्विदेषां ब्राह्मणानामन्चाततम इति स ह गवा सहस्न- 
सवरुरोध दश दशा पादा एकंकस्याः श्यूद्धयोरावद्धा बभवु- ॥१॥ 
ओम्‌---सब के रक्षक, आदिंगुरु परमेश्वर का स्मरण कर, जनक --राजा 
जनक ने, ह--कभी पहले, वेदेहः--विदेह देश के राजा, बहुदक्षिणेन---बहुत 
(ब्राह्मण निमित्त) दक्षिणा वाले, यज्ञेन--यज्ञ के द्वारा, ईजें--यज्ञ किया, 
सम्मेलन (सगतिकरण ) किया, तत्र ह--और उस (यज्ञ) मे, क्ुरु-पञ्चाला- 
नाम्‌ू--कुरु और पज्चाल देशो के, ब्राह्मणा:--विद्वान्‌ ब्राह्मण, अभिसमेता'--- 
एकत्र, सम्मिलित, बभूवु:--हुए, तस्थ ह---और उस, जनकस्य---राजा जनक 
की, वदेहस्थ--विदेह-तरेश , विजिज्ञासा--जानने की इच्छा, बभूव--हुई, 
क-स्वितु--कौन-सा, एषासू---इन, ब्राह्मणानासू--त्राह्मणो का (मे), 
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ने एक हज़ार गौएं रुकवा लीं, और एक-एक गौ के दोनों सीगो में 
दस-दस तोले सोना बधवा दिया ॥१॥। 

उनसे विदेहराज बोले, आदरणीय ब्राह्मणो ! आप लोगो में जो 
सबसे श्रेष्ठ ब्रह्म-ज्ञानी हो, वह इन गौओ को अपने घर ले जा सकता 
है । उन ब्राह्मणों में से किसी ने गौओ को हांक ले जाने का साहस 
नहीं किया । तब याज्ञवल्क्य ने अपने ही एक ब्रह्मचारी से कहा, हे 
सामश्नवा ! इन गोओ को हांक ले चलो ! वह उन्हें हांककर याज्ञवल्क्य 
के आश्रम में ले गया । यह देखकर वे ब्राह्मण कुद्ध हो उठ, और 
कहने लगे कि यह अपने को हम सबसे बढ़कर ब्रह्म-वेत्ता केसे कहता 
हैं ? वहां विदेहराज जनक के पुरोहित अश्वलू भी विराजते थे। 


अनूचानतमः---अधिक वेद-व्याख्याता है, इति--यह, स ह--और उसने, 
गवाम---गोओ की, सहस्लम---एक हजार, (गवाम्‌ सहस्लमू--एक सहस्र गौए ) , 
अवरुरोघध--घेर कर खडी कर दी, दश दश--दस-दस, पादाः--(सिक्‍्के का) 
चौथा हिस्सा, एककस्या:--एक-एक (प्रत्येक) गाय के, शइड्भयो.---सीगो मे, 
आवबद्धा---बधे हुए, टके हुए, बरभूवुः---थे ॥१॥ 

तान्होवाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो वो ब्रह्मिष्ठः स एता गा 

उदजतामिति । ते ह ब्राह्मणा न दधुषुरथ ह याज्ञवल्क्यः स्वमेव 

ब्रह्मचारिणमुवाचता: सोम्पोदज सामश्रवा३ इत्ति ता होदाचकार 

ते ह ब्राह्मणाइचुऋरुधु:ः कथं नो ब्रह्निष्ठो ब्रुवीतेत्यण ह॒ जनकस्य 

वदेहस्य होताइइबलो बभूव स हैनं पप्रच्छ त्वं नु खलु नो याज्ञवल्क्य 

ब्रह्मिष्ठोष्सी ३ इति स होवाच नमो वयं ब्रह्मिष्ठाय कुर्मों गोकामा 

एवं वर्या, सत्र इति तह तत एक प्रष्टूं द्ये होताइइवलः॥२॥ 

तानू ह--और उन (त्राह्मणो) को, उवाच--राजा वोला, ब्राह्मणाः--- 

हे ब्राह्मपो |, भपरवन्तः--आदरणीय, यः--जो, व---तुम में से, ब्रह्मिष्ठ-- 
सब से अधिक ब्रह्म-ज्ञानी या वेद-व्याख्याता (हो), स+---वह, एवाः--इन, 
गा-गौओ को, उदजतामू--हाँक कर ले जावे, इति--ऐसे (कहा), ते 
ह ब्राह्मणाः--वे ब्राह्मण तो, न--नहीं, दघृषः--साहस (हिम्मत) कर सके , 
अथ ह--तव, याज्ञवल्क्य--झऔयाज्ञवल्क्थ ने, स्वसू--अपने, एव--ही, 
ब्रह्मचारिणम्‌--त्रह्मचारी (शिप्य) को, उवाच--कहा, एताः---इन (गौओ ) 
को, सोम्य--सुशील, विनीत, उदज--हाँक ले जा, सामश्रवाः--हें सामश्नवा, 
इति--ऐसे, ताः ह---उन (गायो) को, उदाचकार--(सामश्रवा ने) हाँक 
दिया, ते ह ब्राह्मण:--- ( इस पर ) वे ब्राह्मण, चुक्॒घुः---कुपित हो गये; कथम्‌--- 


>> ब8छकछ 
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उन्होंने याज्षवल्क्य से पुछा, आप अपने को हम सबसे बढ़कर ब्रह्म-वेत्ता 
समझते है ? अगर आप वास्तव सें हो इतने महान्‌ बह्म-बेत्ता हैं, तो 
हम सभी आपको नमस्कार करते हुं । हम सब भी इन गौओं को 
लेना चाहते थे, परन्तु हम अपने को सर्वोच्च बह्मा-वेत्ता कहने से 
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याज्ञवल्क्य ने अपने ब्रह्मचारी को कहा--मौएं हाक ले जाओ ! 


कैसे, क्योकर, नः--हम से, ब्रह्मिष्ठ:---अधिक ब्रह्मज्ानी या वेदज्ञ, बरुवीत-- 
(अपने को ) कहते (समझते) हो, इति--ऐसे, अथ ह---तत्पश्चात्‌, जनकस्प 
वदेहस्य---विदेहराज जनक का, होता--(यज्ञ मे) होता, अह्वल.---अश्वरू- 
तामी, बभूव---था, सः ह--उस (अश्वल) ने, एनमू---इस (याज्ञवल्क्य) को, 
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हिचकते रहे । आप अपने को इस उच्च-कोटि का समझते हे, तो 
हमारे प्रइनो का उत्तर दीजिये । यह कहकर अश्वल ने प्रइन करना 
प्रारम्भ किया--२॥। 

अधश्वल ने पूछा, हे याज्ञवल्क्यथ ! संसार में जब हर वस्तु को 
मृत्यु व्याप रही हूं, सब मृत्यु के वश में हे, तब किस प्रकार 'यजमान' 
(यज्ञ करने वाला) मृत्यु से छुटकारा पा सकता हैँ ? यजम्ान को 
मृत्यु से छुटकारा दिलाने के लिये “यज्ञ' किये जाते हे, परन्तु मृत्यु 
तो सभी को व्याप रही हें, फिर वह मृत्यु से कसे छूट सकता हूं ? 

याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया--ब्रह्मांड का अग्नि-देवता पिड में वाणी 
बनकर बंठा हुआ हू । तभी कहा हे, 'अग्निर्वाग्‌ भृत्वा सुख प्राविज्ञत्‌' 
--अग्नि वाणी बनकर सुख में प्रविष्ट हो गई। यज्ञ में 'होता' यजमान 
की वाणी” को फिर से “अग्नि! का रूप दे देता हे, इसी से यजसान 
मृत्यु को जीत लेता हुँ । अपने पिड को ब्रह्मांड से, व्यष्ठि को समष्टि 
से मिला देना, इनमें सामंजस्य उत्पन्न कर देना--यही मृत्यु के पाझ 
से छूट जाना हु । होता, वाणी, अग्ति--इन तीनो के सहयोग से 








पप्रच्छ---पूछा, त्वम्‌ नु खहु--क्या निश्चय ही तू, न.--हम से, याज्ञवल्क्य-- 
है याजवल्क्य, ब्रह्मिष्ठ----अधिक ब्रह्मज्ानी, वेदन, असि--है, इति--ऐसे, सः 
ह---उस (याजवल्क्य) ने, उवाच--कहा, नमः---तमस्कार, प्रणाम, वयम्‌-- 
हम, ब्रह्मिष्ठाय--तब्रह्मजानी को, कुर्म'--करते है, गो-कामा-----गौओ की चाहना- 
वाले, एब--ही, वपम्‌--हम, स्मः---हैं, इति---यह (उत्तर दिया), तम्‌ ह 
“ उस (यान्रवल्क्य) से, तत. एव--उसके पश्चात्‌ ही, प्रष्टुमू--प्रश्न पूछने 
के लिए, दफ्ने--धारणा की, (प्रष्दुम दश्मे--पूछना आरम्भ किया), होता 
अश्वल:--- (जनक के ) होता (अश्वल) ने ॥२॥। 
याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद_ सर्व मृत्युना55प्त सब मृत्युनाइभिपन्नं केन 
यजमानो मृत्योराप्तिमतिमुच्यत इति होत्रत्विजाग्निना वाचा वाग्वे 
यज्ञस्य होता तथ्येयं वाक्‌ सोड्यमग्निः स होता स मुक्तिः सा5तिमुक्ति. ॥३॥। 
याज्ञवल्क्प--है याज्वल्क्य, इति ह--ऐसे (सवोवन कर), उबाच-- 
(अश्वल) कहने लगा, यद्‌ इदम्‌ सर्वम---जो यह सव कुछ (दृश्य), मृत्युना-- 
मृत्यु से, आप्तमू--प्राप्त (घिरा हुआ) , सर्वम--सव ही, मृत्युता--मृत्यु से 
अभिपन्नम---युक्त है, केन--किस (साधन-उपाय) के द्वारा, यजमान >-यज्न- 
कर्ता यजमान, मृत्यो---मृत्यु की, आप्तिमू--सहुच से, अतिमुच्यते--सर्वथा 
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मृत्यु का मुकाबिला होता है । यह जो पिड में 'वाणी' हें, वही ब्रह्मांड 
में अग्नि! हैं । वाणी' का 'अग्नि--रूप हो जाना ही 'मुक्ति' हे, मृत्यु 
से छूटना हे, यही 'अतिमुक्ति' है ॥३॥ 

(होता का काम यजमान की वाणी' को अग्नि का रूप दे 
देना हैं । जैसे अग्नि में सब मल भस्म हो जाते हैँ, तेजस्विता आ 
जाती है, वैसे यजमान की वाणी अग्नि की तरह शुद्ध--सत्य-रूप 
--तथा तेजस्वी हो जाती है, यही मृत्यु को जीत लेना है ।) 

अइवल ने फिर दूसरा प्रइन किया, हे याज्ञवल्कय ! संसार से 
जब सब जगह दिन-रात व्याप रहे हे, सब जगह छाये हुए हे, तब 
किस प्रकार 'यजमान' दिन-रात के बन्धन से छुटकारा पाकर अमर 
हो सकता हैँ ? ये दिन-रात उसके जीवन को एक-एक रात करके 
कम ही तो करते रहते ह ? 

याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया--ब्रह्मांड का सुर्य-देवता पिड में चक्षु 
बनकर बंठा हुआ हे। यज्ञ में अध्वयु' यजमान के 'चक्षु' को फिर से 
आदित्य! का रूप दे देता हे, इसी से यजमान दिन-रात से छूटकर 
अमर हो जाता हैं; *“चक्षु-रूप व्यष्टि के लिये दिन-रात होते हे, 
मुक्त हो जाता है, इति (यह प्रश्त किया), होन्ना---होता (नामक), ऋत्विजा--- 
ऋत्विक्‌ से, अग्निना---अग्नि (साधन) से, चाचा--वाणी से, बायू चे--वाणी 
ही तो, यज्ञस्य--यज्ञ (सब कर्मो) का, होता--होता (प्रदर्शक-निर्देशक ) है, 
तद---तो, या इयम्‌ वाकू--- (शरीर मे) जो यह वाणी है, सः अयम्‌ अग्नि:--- 
(ब्रह्माण्ड मे) वह ही यह अग्नि है, सः होता--वह्‌ (अग्नि) होता है, सः---वह 
(अग्नि ) , मुक्ति:---छुटकारा (दिलाने वाला) है, सा--वह (वाणी), अति- 
मुक्ति:---सर्वेथा मोक्ष-प्रद है ॥३॥। 

याज्ञवलक्येति होवाच् यदिदों सर्वमहोरात्राम्यासाप्त सर्वमहो- 

रात्र/भ्यामभिपन्न॑_ केन यजमानोष्होरात्रयोराप्तिमतिमुच्यत 

इत्यध्वपुंणत्विजा. चक्षुषा5दित्येन चक्षुवें. यज्ञस्याध्वर्युस्तच्यदिदं 

चक्षु: सोध्सावादित्यः सोध्ध्वयुं: स सुक्तिः सऊतिमुक्तिः ॥४॥ 

याज्ञवल्क्य | इति ह उवाच--हे याज्ञवल्क्य ! ऐसा सबोधन कर (अश्वल 

ने फिर) कहा, यद्‌ इंदम्‌ सर्वमू--जो यह सब (विश्व), अहोरात्राभ्यामू--- 
दिन और रात से, आप्तम्‌--व्याप्त (पहुच मे) है, सर्वमू---सारा (विश्व) , 
अहोरात्राभ्यामू--दिन-रात (काल) से, अभिपन्नम--युक्त है, केन-- 


७८२ एकादशोपनिपद्-भाष्य 


आदित्य-रूप समष्टि के लिये नही रहते । अपने पिड को ब्रह्मांड से, 
व्यष्टि को समष्टि से मिला देना--यही दिन-रात के पाश से छूट 
जाना है । यह जो पिड में 'चक्षु' हे, वही ब्रह्मांड में 'आदित्य' हे । 
चक्षु का 'भादित्य-रूप हो जाना ही 'मुक्ति' हें, यही “अतिमुक्ति' 
हैं ॥४॥ 

अव्वल ने फिर तीसरा प्रश्न किया, हे याज्ञवल्क्य ! जब सृष्टि 
की सभी वस्तुओं में पूर्व-पक्ष और अपर-पक्ष व्याप रहे हे, सब पर 
छा रहे हु, तब किस प्रकार 'यजमान' शुक्ल-कृष्ण-पक्षों के बन्धन से 
छुट सकता हूं ? ये पक्ष उसके जीवन को पखचाड़ा-पखवाड़ा कम ही 
तो करते रहते हु ? 

याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया--ब्रह्मांड का वायु-देवता पिड में प्राण 
बनकर बंठा हुआ हे। यज्ञ में 'उद्गाता' यजमान के 'प्राण' को फिर 
' से वायु” का रूप दे देता हे, इसी से यजमान शुक्ल-क्ृष्ण-पक्ष के 





किस (साधन) से, यजसानः--यजमान , अहोरात्रयोः--दिन-रात (काल) की , 
आप्तिमू--पहुच से, अतिमृच्यते---सर्वथा छूट जाता है, इति---यह (प्रछा) , 
अध्वयु णा---अध्वर्यू (नामक) , ऋत्विजा--ऋत्विगू से, चक्षुघा--- (शरीर मे ) 
नेत्र द्वारा, आदित्येत--(जगत्‌ मे) सूर्य द्वारा, चक्षुः वे--आंख ही तो, 
यज्ञस्य---यज्ञ का, अध्वयुं :--अध्वर (यज्ञ) की प्राप्ति करानेवाला है, तद्‌ 
यद्‌ इृदम्‌ चक्षुः--तों जो (शरीर में) यह नेत्र है, सः जसोी आदित्य----वह 
ही तो (विश्व मे) सूर्य है, सः अध्वयु :---वह ही अध्वर्यु है, सः मुक्तिः:---वह 
ही छुटकारा है, सा अतिमु क्तिः:--वह ही सर्वात्मना मोक्ष-प्रद है ॥।४॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद सर्व पुर्वपक्षापरपक्षाम्यामाप्त सर्व 
पुर्ब॑पक्षापरपक्षास्थामभिपन्न॑ केन यजमान. पूर्वपक्षापरपक्षयोराप्ति- 
मतिमुच्यत दइत्युद्गात्रत्विजा वायुना प्राणेन प्राणो ब॑यज्ञस्योद्गाता 
तद्योष्यं प्रायः स वायु. स उद्गाता स मुक्तिः साउतिमुक्तिः ॥५॥ 
याज्ञवल्कथ इति ह उवाच--फिर अश्वल ने कहा है याज्ञवल्क्य ! , यद्‌ 
इृदम्‌ सर्वम--जो यह सब, पूर्वपक्ष --अपरपक्षान्याम--शुक्ल और हृष्णपक्ष 
(काल) से, आप्तमू--पहुचा हुआ (व्याप्त), सर्वम--सव, पूर्वपक्ष -- 
अपरपक्षान्याम्‌ अभिपन्‍नम्‌--शुक्ल और कृष्ण पक्षो से युक्त है, केन--किस 
(उपाय) से, यज़मानः---यजमान, पूर्वपक्ष --अपरपक्षयो:--शुक्द्र और कृष्ण 
पक्ष की, आप्तिम्‌ अतिमुच्यते--पहुच से सर्वथा छुटकारा पाता हैं ?, इति-- 
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बन्धन से छुटकर अमर हो जाता हे । अपने पिड को ब्रह्मांड से, 
व्यष्टि को समष्टि से सिला देना--यही पखवाड़ो के पाद्य से छूट 
जाना हे । यह जो पिड सें 'प्राण' हे, वही ब्रह्मांड में वायु! हे। प्राण 
का वायु-रूप हो जाना ही 'मुक्ति' है, यही अतिमुक्ति' हे ॥५॥ 

अइ्वल ने फिर चौथा प्रशइन किया, हे याज्ञवल्क्थ ! जब यह 
अन्तरिक्ष निरवलम्ब हे, इसकी कोई टेकन नहीं, तब किस सीढ़ी से 
“जमा स्वग-लोक में जा पहुंचता हे ? 

याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया--ब्रह्मांड का चन्द्र-देवता पिड में मन 
बनकर बंठा हुआ हे। यज्ञ में बहा यजमान के 'मन' को फिर से 
चन्द्रमा! का रूप दे देता है, इसी से यजमान को स्व॒र्ग-लोक पहुंचने 
के लिये किसी दूसरी सीढ़ी की आवश्यकता नहों रहती । अपने पिड 
को ब्रह्मांड से, व्यष्टि को समष्टि से मिला देना--यही बिना सीढ़ी 
के ऊपर चढ़ जाना हे। ब्रह्मा, मन, चन्द्रसा--इन तीनों के सहयोग 


यह (पूछा), उद्गात्रा---उद्गाता (नामक), ऋत्विजा--ऋत्विक्‌ से, वायुना--- 
(ब्रह्माण्डमे) वायू से, प्राणेन--(शरीर में) प्राण (श्वास-प्रश्वास) से, प्राणः बे--- 
प्राण ही, यज्ञस्य--(शरीर-) यज्ञ का, उद्गाता--उद्‌गाता है, तद्‌ यः अयम्‌ 
प्राण:---तो जो यह (शरीर मे) प्राण है, सः--वह ही, वायुः---( विश्व मे ) 
वायु है, सः उद्गाता--वह (वायु) ही उद्गाता है, सः मुक्तिः--वह छुटकारा 
(करनेवाला) है, सा अतिमुक्ति:---वह ही सर्वथा छूट जाना (मुक्ति) है ॥५॥ 


याज्षवल्क्येति होदाच यदिदसन्तरिक्षमनारम्बणमिव केना55क्रमेण 
यजमानः स्वर्ग छोकमाक्रमत इति ब्रह्मणत्विजा मनसा चन्द्रेण 
सनो वे यज्ञस्थ ब्रह्मा तथदिदं मनः सोध्सो चन्द्रः स 
ब्रह्मा स मुक्तिः साउतिमुक्तिरित्यतिमोक्षा अथ संपदः ४६॥ 
याज्षवल्क्य इति हु उवाच--(फिर अश्वल ने) कहा कि हे याज्ञवल्क्य, 
यद्‌ इृदम्‌--जो यह, अन्तरिक्षमु---अन्तरिक्ष, अनारम्बणस--विना अवलम्ब 
(सीढी आदि आधार) के, इव---समान (जैसा-सा) है, केन--किस, आक्रसेण 
--ऊपर चढने के साधन (सीढी ) के द्वारा, यजमानः--यजमान, स्वर्गम्‌ लोकम्‌ 
--स्वर्ग लोक को, आक्रमते--चढ पाता है (प्राप्त करता है), इति--यह्‌ 
(पूछा), बरह्मणा--ब्रह्मा-नामक, ऋत्विजा---ऋत्विग्‌ द्वारा, सनसा--मन से, 
चन्द्रेण---चन्द्रमा से, सनः वै---मन ही, यज्ञस्य--(शरीर-) यज्ञ का, ब्रह्मा-- 
(अध्यक्ष ) ब्रह्मा ऋत्विक्‌ है, तद्‌ यद्‌ इदम---तो जो यह, सनः--(शरीर से ) 
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से निरवलूम्ब भी सावरूम्ब हो जाता हे । यह जो पिंड में 'मन' हूं, 
वही ब्रह्मांड में 'चन्द्रमा' हे। 'मर्ना का चन्द्र'-रूप हो जाना ही 'मुक्ति' 
है, यही 'अतिमुक्ति' हे ॥६॥ 

(वेदिक विचार-धारा मे--केन ३, प्रब्न २-३, बृहदा०- 
१-३--विराट-पुरुष' की वाणी से अग्नि, आख से आदित्य, प्राण 
से वायू तथा मन से चन्द्र का प्रकट होना वताया गया है । इस 
“वविराट-पुरुष' से ब्रह्माड की रचना के अनन्तर, ब्रह्मांड से पिंड की 
रचना का वर्णन करते हुए अग्नि से वाणी, आदित्य से आख, वायु 
से प्राण तथा चन्द्र से मन की रचना कही गई हैँ । इस विकसित 
अवस्था से मकतावस्था में लौटते हुए पिंड की वाणी फिर अग्नि 
बन जाती हैँ, पिड की आख फिर आदित्य वन जाती हूँ, पिड का 
प्राण फिर वायू वन जाता हैँ, पिंड का मन फिर चन्द्र वन जाता 
है, और इस प्रकार व्यक्ति समष्टि मे, पिंड ब्रह्मांड मे, मानुष-पुरुष 
विराट्‌-पुरुष मे लौट जाता है । इसी प्रक्रिया को याज्ञवल्क्य ने 
यहां खोला हूँ । इस प्रक्रिया का यह अभिप्राय नही कि केवल मुक्त 
होते समय ही वाणी अग्नि का, चक्षु आदित्य का, वायु प्राण का 
और मन चन्द्र का रूप धारण करता है, इसका यह अभिप्राय हैं 
कि हमे हर समय अपने जीवन मे वाणी को अग्नि का, चल्षु का 
आदित्य का, वायू को प्राण का और मन को चन्द्र का रूप देने का 
प्रयत्न करते रहना चाहिये--यही मुक्ति का मार्ग हे ।) 

अद्वल ने फिर पांचवां प्रश्न किया, हे याज्ञवल्क्य ! आज जो 
यह यज्ञ होने वाला हूँ, इसमें कितनी 'ऋचाओं' से 'होता' यज्ञ करेगा ? 
यान मा 2 2 न क्‍प 

मन है, सः असौ--वह ही यह, चन्द्र;:---(विश्व मे) चन्द्रमा है, सः--हें 
ब्रह्मा--त्रह्मा (ऋत्विक) है, स- मुक्ति---वह (मन का चन्ध हो जाना) ही 
छुटकारा है, सा अतिमुक्तिः--वह ही सर्वथा छूट जाना है, इति+-गें सब, 
अतिमोक्षाः---अतिमुक्ति (के साधन) है, अथ--इसके आगे, संपदः---सम्पत्तिया 
(फल्-प्राप्ति वणित) हैं ॥६॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच कतिभिरयमद्यग्भिहतिस्मिन्यसे करिष्यतीति 


तिसूभिरिति कतमास्तास्तित्र इति पुरोनुवाक्या च याज्या च॑ 
वास्यैव तृतीया कि ताभिर्जयतीति यत्किचेदं प्राणभूदिति ॥७॥ 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (तृतीय अध्याय ) छ्८टप्‌ 


याज्ञवल्क्य ने कहा, तीन से ! वे तीन ऋचाएं कोन-सी हे ? वे हं, 
“पुरोनुवाक्या', 'याज्या' तथा 'शस्या' । यज्ञ के प्रारंभ में जो ऋचाएं 
पढ़ी जाती हु वे हे, पुरोनुवाक्या'; यज्ञ जिन ऋचाओं से किया 
जाता हूँ वे हे, 'याज्या'; यज्ञ समाप्ति पर, यज्ञ समाप्त होने को 
प्रसन्‍तता में जो ऋचाएं पढ़ी जातो हु वे हे, 'शस्या' । इस यज्ञ की 
भांति मानव-जीवन एक यज्ञ हें। काये प्रारंभ करते हुए जो संकल्प 
की घोषणा की जाती हें, वह मानो पुरोनुवाक्या-ऋचा है; कार्य को 
जिस दृढ़ता से किया जाता हे, वह मानो 'याज्या-ऋचा हे; सफलता- 
युवक कार्य-ससाप्ति पर जो प्रसन्नता होती है, वह मानो 'शस्या-ऋचा 
है । इन तीनों से यजमान को क्या लाभ होता हे, किन लोकों पर 
विजय पाता हु ? इनसे वह प्राणभुत्‌” को, प्राण का भरण अर्थात्‌ 
धारण करने वाले सब के मन को मानो जीत लेता हें--जो उठाये 
हुए कार्य को सफलता-पुर्वक पूर्ण करता हे, वह सब प्राणियों की वाह- 
वाह जीत लेता हे ॥७॥ 
अद्वल ने फिर छठा प्रइन किया, हे याज्ञवलक्थ ! आज जो यह 
यज्ञ होने वाला हुं, इसमें कितनी 'आह॒तियों' से 'अध्वर्यूं' हवन करेगा ? 
याज्ञवल्क्य ! इति ह उवाच--(अश्वल ने फिर) कहा हे याज्ञवल्क्य  , 
कतिशिः--कितनी , अयमू---यह , अद्य---आज (इस समय ) , ऋग्निः---ऋचाओ 
से, होता--होता ऋत्विगू, अस्सिनू--इस , यज्ञे---यज्ञ मे, करिष्यति-- (अपना 
शसन-कार्य ) करेगा, तिसुभिः---तीन (प्रकार की ऋचाओ?) से, इति--यह 
(उत्तर दिया), कतमाः---कौनसी, ताः--वे, तिस्र:--तीन (ऋचाये ) है, इति 
--यह (पूछा), (पहली) पुरोनुवाक्या--यज्ञ-प्रारम्भ से पूर्व प्रयुक्त होनेवाली 
पुरोनुवाक्या, च--और, याज्या च--और (दूसरी) याज्या जिनसे यजन-आहुति- 
दान किया जाता है, शस्या--शस्या (प्रशसा-स्तुति परक) ऋचा, एक--ही, 
तृतीया--तीसरी है , किसू---क्या, तासि ---उन (ऋचाओ ) से, जयति--जीतता 
(प्राप्त करता ) है, इति---यह (फिर पूछा ), यत्‌ किच इृदसू--जो कुछ भी यह , 
प्राणभूतू---प्राणधारी, जीव है, इति--यह (उत्तर याज्ञवल्क्य ने दिया) ॥७॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच कत्ययमद्याध्वर्युरस्मिन्यत्न आहुतीहष्यतीति 
तिस्र इति कतसमास्तास्तिल्र इति या हुता उज्ज्वलन्ति या हुता 
अतिनेदन्ते या हुता अधिशेरते कि ताभिजंयतीति या हुता 
उज्ज्वलन्ति देवलोकमेच ताभिजंयति दोप्पत इच ही देवलोको 
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याज्ञवल्क्य ने कहा, तीन से ! थे तीन आहुतियां कौन-सी हें ? वे 
है, उज्ज्वलन्ति--प्रदीप्त हो उठने वाली; 'अतिनेदन्ते--चट-चटाने 
वाली; 'अधिशरते--कुण्ड की तलहठी में जा सोने वाली । घी अग्नि 
में पड़ते ही उसे प्रदीप्त कर देता हे; सामग्री समिधाओ पर पड़ी 
चट-चटाती हूँ; कुछ आहुति कुण्ड के तले में जाकर आराम से पड़ 
जाती हूं । यह मानव-जीवन भी एक यज्ञ हे जिस में हमारे काम ही 
आहुतियां हु । जिन कर्मो की आहुतियों से मनुष्य देवों की भांति 
प्रदीप्त हो उठता हैँ, उनसे 'दिव-लोक' को जीत लेता हे; जिन कर्मों 
की आहुतियों से जीवन के संघ में पड़ कर चट-चटाता हूँ, राजनीति 
के कोलाहल में पड़ता हैँ, उनसे 'पितृ-लोक' को जीत लेता हे (तभी 
म्यूनिसिपीलिटियों के सदस्यों को 'पितर'--(209 #॥०६--कहते 
है); जिन कर्मों की आहुतियों से साधारण-सा मनुष्य बना रहता 
है, जो आहुतियां उसे न दीप्ति देती हूं, न संघर्ष में डाल कर पितरों 
की श्रेणी में ही ले आती हे, उनसे “मनुष्य-लोक' को जीत लेता ह-- 
क्योंकि दिव-लोक' में दीप्ति हे, 'पितृ-लोकः' में संघर्ष हे, 'मनुष्य-लोक' 
में सिर्फ़ पड़े रहना है, यह सब से नीचे हूँ ॥८॥ 


या हुता अतिनेदन्ते पितुलोकमेव ताभिर्जयत्यतीव हि पितृछोको या 
हुता अधिशेरते मनुष्यलोकमेव ताभिर्जयत्यथ इबव हि मनुष्यलोकः ॥८॥ 
याज्ञवल्क्थ ! इति हु उवाच--(अश्वल ने) फिर कहा है याज्रवल्क्य ! 
कति--कितनी, अयम्‌ू--यह; अद्य--आज, अध्वयु:--अध्वर्य (ऋत्विग), 
अस्मिन्‌ यज्ञे---इस यज्ञ मे; आहुती.--आहुतियो को (का), होष्यति-- 
हवन करेगा, तिल्र:--तीन ही; इति--ऐसे, कतमाः ताः तिखलः--कौन-सी वे 
तीन हैं, इति---यह, याः---जो; हुता:---होम-अग्नि मे डाछी हुई; उज्ज्वलन्ति-- 
खूब प्रदीप्त होती हैं, या: हुता:---जो होमी हुईं; अतिनेदन्ते--शब्द-सा करती 
हैं, या: हुता.--जों होमी हुई, अधिशेरते--तल-भाग में विना जले पडी रहती 
है, किम्‌ ताभिः जयति---क्या उन (आहुतियो) से जीतता (प्राप्त करता) 
है ?, या: हुता. उज्ज्वलन्ति---जो होमी हुई प्रदीप्त हो जाती हैं, देवलोकम्‌ 
--देव-लोक को, एव--ही, तामिः--उनसे, जयति--जीतता है, दोप्यते 
--प्रकाशमान हो रहा है, इव--मानों, समान, जैसा, ही (हि)--क्योकि, 
देवलोकः--देवलोक; या: हुता. अतिनेदन्ते--जो होमी हुई शब्द-सा करती है, 
पितृछोकम्‌ एव--पितृलोक को ही, तामिः जयति--उन (आहुतियो) से श्राप्त 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (तृतीय अध्याय ) ७८७ 


अइवल ने फिर सातवां प्रइन किया, हे याज्ञवल्क्थ ! आज जो 
यह यज्ञ होने वाला हे, इसमे कितने 'दिवताओं' से “ब्रह्मा दक्षिण 
दिशा में बठा हुआ यज्ञ की रक्षा करेगा ? याज्ञवल्क्य ने कहा, एक 
से ! वह एक देवता कौन-सा हे ? वह हे, सन । सन एक हे, परन्तु 
वह जहां-तहां अनन्त दिज्ञाओं में, इन्द्रियों के सब विषयों में भागता 
है । ब्रह्मा का काम अनन्त दिशाओं में न जाने देकर एकमात्र यज्ञ सें 
लाकर मन को टिका देना हे । यह मानव-जीवन भी यज्ञ हे जिसमे 
समन को अनन्त दिज्ञाओं में न जाने देकर लक्ष्य में केन्द्रित कर देने 
से ही 'अनन्त-लोक' पर विजय प्राप्त होती हे ॥९॥ 

अइवल ने फिर आठवां प्रदन किया, हे याज्ञवल्कथ ! आज जो 
यह यज्ञ होने वाला हें, इसमें कितने स्तोन्रों' से 'उद्गाता” स्तोत्र- 


करता है, अति इब--मानो बढकर (अत्यधिक), हि--ही, पितृलोकः--- 
पितरो का लोक है, या: हुताः अधिशेरते--जो तल-भाग मे पडी रहती है, 
सनुष्यलोकम्‌ एव--मनुष्य-छोक को ही, ताभिः जयति--उन (आहुतियो) से 
प्राप्त करता है, अधः इब---तीचा (निम्न भाग) में मानो, हि--क्ष्योकि, 
सनुष्यछोकः--मनुष्य-लोक है ॥८॥। 

याज्ञवल्क्येति होवाच कतिभिरयमद्य ब्लह्मा यज्ञ दक्षिणतो 

देवताभिगोंपायतीत्येकयेति कतसा सेकेति मन एवेत्यनन्त वे 

मनोषननन्‍ता विश्वे देवा अनन्तमेव से तेन लोक जयति ॥९॥ 

याज्ञवल्क्य ! इति ह उवाच---(अश्वरू ने फिर) कहा, हे याज्ञवल्क्य ! , 
कतिभि:--कितनी, अयमू--यह, अद्य--आज, कब्रह्मा--त्रह्म (ऋत्विग), 
यज्ञमु--यज्ञ को, दक्षिणतः--दक्षिण दिशा की ओर से, देवतामिः--देवताओ 
से (द्वारा), गोपायति--रक्षा करता है, बचाता है, इति--ऐसे (पूछा), 
एकया इति--एक (ही देवता) से, कतमा--कौन सी, सा+-एका---वह एक 
(देवता) है, इति--यह (पूछा), सनः एवं इति--(वह देवता) मन 
(सावधानता-सुविचार) ही है, अनन्तम्‌ वे मनः--मन अनन्त है, अनन्ता:--- 
अन्त (सख्या) हीन, विश्वेदेवाः--विश्वेदेव है, अनन्तम्‌ एव--अनन्त ही, सः 
“वह (ब्रह्मा), तेन--उस (मन) से, लोकमू--लोक को, जयति--प्राप्त 
कर लेता है ॥९॥। 

याज्ञवल्क्येति होवाच कत्ययमद्योद्गाता5स्सिन्यज्ञे स्तोत्ियाः स्तोष्यततीति 

तिखत्र इति कतमास्तास्तिस्र इति पुरोनुवाक्या च याज्या च शस्येव तृतीया 

कतमास्ता या अध्यात्मसिति प्राण एव पुरोनुवाक्याष्पानो याज्या व्यानः 
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पाठ करेगा ? याज्ञवत्क्य ने कहा, तीन से ! वे तीन स्तोत्र! कौन- 
से है ? वे हूं, पुरोनुवाक्या'-याज्या'-शस्या' । अइवल ने कहा, हे 
याज्ञवल्क्थ ! जब जीवन एक यज्ञ है, तब इन तीनो को, अध्यात्म 
में, अर्थात्‌ पिड में घटा कर दिखलाओ ! याज्ञवल्क्य ने कहा, 'प्रार्णा 
ही पुरोनुवाक्या-स्तोत्र-पाठ हूँ, प्राण ही जीवन के प्रारंभ में प्रभु का 
गृण-गान करने लगता है; “अपान' ही याज्या-स्तोत्र-पाठ हैँ, अपान 
की गति ठीक रहने से ही यह जीवन-यज्ञ ठीक से चलता हें; व्यान 
ही शस्या-स्तोत्र-पाठ हें, व्यात मानो जीवन के अंग-अंग में प्रभु की 
स्तुति गा रहा हैं । यजसान पुरोनुवाक्या से, प्राण से, पृथिवी-लोक 
को जीत लेता हु; याज्या से, अपान से, अन्तरिक्ष-लोक को जीत लेता 
हैं; शस्या से, व्यान से, द्यु-लोक को जीत लेता हँ--प्राण-अपान-व्यान 
की गति ठीक कर लेने से मानो पृथिवी-अन्तरिक्ष-द्यु का राजा बन 
कर विचरता हूँ । यह सुनकर विदेहराज जनक का पुरोहित अहवल 
तो चुप होकर बठ गया ॥१०॥। 


शस्या कि ताभिर्जयतीति पृथिवीलोकमेव पुरोनुवाक्यया जयत्यन्त- 
रिक्षकोक॑याज्यया झुलोक'_ शस्यया ततो ह होताइश्वबल उपरराम ॥१०॥ 


याज्ञवल्क्य ! इति ह उवाच--(अश्वलछ ने फिर) कहा, है याज्ञवल्क्य , 
कति--कितनी , अयमू--यह , अद्य---आज , उद्गाता--उद्गाता (ऋत्तिग), 
अस्मिनू यज्ञे--इस यज्ञ मे, स्तोत्रियाः--स्तोत्र (स्तुति-) प्रधान ऋचाए, 
स्तोष्यति--प्रस्तुत करेगा, इति--यह (पूछा ), तित्र: इति---तीन, कतमाः ता: 
तिस्न:---कौन सी तीन वे (स्तुति-प्रधान) ऋचाए हैं, इति--यह, पुरोनुवाक्या 
च--( पहली ) पुरोनुवाक्या, याज्या च--और (दूसरी) याज्या, शस्या एवं 
तृतीया--शस्या ही तीसरी है, कतमा.--कौन सी, ताः--वे हैं, या:---जों, 
अध्यात्मम्‌--शरीर में स्थित हैं, इति--यह (पूछा); प्राणः एक--प्राण ही , 
पुरोनुवाक्या--पुरोनुवाक्या (कहलाता ) है, अपानः---अपान, याज्या--याज्या 
(कहलाता) है, व्यानः शस्या--व्यान (का नाम) शस्या है, किम्‌ ताभिः जयति 
इति--उन (अध्यात्म स्तोत्रियाओ) से क्‍या प्राप्त करता है ?, पृथिवीलोकम्‌ 
एव--पृथिवीलोक को ही, प्रुरोनुवाक्यया--पुरोनुवाक्या (प्राण) से, जयति-- 
जीतता (पा लेता) है, अन्तरिक्षकोकम्‌---अन्तरिक्षछोक को, याज्यया--्याज्या 
(अपान) से, द्युलोकमू--द्यु-लोक को, दास्यया--शस्या (व्यान) से, ततः 
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तृतीय अध्याय--( दूसरा ब्राह्मण ) 
(जनक की सभा में याज्ञवल्क्य तथा झातंभाग का विवाद) 
अइवल ने 'सुक्ति' तया अतिमुक्ति' के सम्बन्ध में प्रइन किये 
थे, अब जरत्कारु-गोत्री आतंभाग “ग्रह तथा 'अतिग्रह के सम्बन्ध से 
प्रशत करने खड़े हुए । उन्होने कहा, है याज्ञवल्क्य ! कितने ग्रह 
है, कितने अतिग्रह' हु ? याज्ञवलकय ने कहा--आठ ग्रह है, आठ 
हो अतिग्रह है ! आतंभाग ने पूछा--वे कौन से हू ॥१॥ 

('ग्रह” का अर्थ हैं, 'पकड लेने वाला', “अतिग्रह'” का अथ हे, 
“बहुत जोर से पकड लेने वाला---इन दोनो पर आगे विचार किया 
गया हैं ।) 

याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया--प्राण” (नासिका) '्रह' है, इसने 
जीव को पकड़ रखा हें; अपान' (गन्ध) भतिग्रह हे, इसने ब्राणे- 
न्द्रिय को, उसका विषय बनकर, ओर भी अधिक जकड़ रखा हैँ ॥२॥ 


ह--उसके बाद, होता अश्वल:--(सन्तुष्ट) अश्वल होता, उपररास--चुप 
(शान्त ) हो गया ॥१०॥ 


अथ हैन॑ जारत्कारव आततंभागः पप्रच्छ याज्ञवल्कयेति 
होवाच कति ग्रहाः कत्यतिग्रहा इति । अष्टी ग्रहा अष्टा- 
वतिग्रहा इति ये तेष्ष्टो ग्रहा अष्टाबतिग्रहाः कतमे त इति ॥१॥ 
अथ ह--तत्पश्चातू, एनम--इस (याज्ञवल्क्य) को, जारत्कारव:-- 
जरत्कारु-गोत्री, आतंभागः--आर्तभाग (ऋतसभाग के पूत्र) ने, पप्रच्छ--- 
पूछा, याज्ञवल्क्य ! इति ह उवाच--उसने कहा हे याज्ञवल्क्य | कति--- 
कितने, ग्रहाः--प्रह (जीव को पकड में लेनेवाले या विषय या कर्म का ग्रहण 
करने वाले ) हैं, कति--कितने, अतिग्रहाः-- (अत्यधिक पकडनेवाले ) अतिग्रह 
है, इति--यह (पूछा), अष्दौ--आठ, ग्रहा---अ्रह है, अष्दौ--आठ, 
अतिग्रहाः---अतिग्रह हैं, इति--यह (उत्तर दिया), ये ते--जो वे, अष्टौ 
ग्रहा ---आठ ग्रह हैं, अष्ठो अतिग्रहाः---आ5 अतिग्रह हैं, कतमे--कौन से, 
ते--वे हैं, इति--यह (बताओ ) ॥॥१॥॥ 
प्राणो वे ग्रहः सोष्पानेनाइतिग्राहेण गृहीतोडष्पानेन हि गन्धाड्जिधति ॥२श॥ 
प्राणः वे ग्रह--प्राण (घ्याण-तासिका) ही ग्रह है, स---वह (प्राण- 
ग्रह), अपानेन--गन्ध (विषय) से, अतिग्राहेण--अतिग्रह से, गृहीत.--- 
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बाणी' ग्रह है, इसने जीव को पकड़ रखा हूँ; 'नाम' अतिग्रह ] 
हैं, इसने वाणी को भी, उसका विषय बन कर, और भी अधिक 
जकड़ रखा हूं ॥३॥। 

'जिद्ना' ग्रह है, इसने जीव को जकड़ रखा हूं; 'रस' अतिग्रह 
है, इसने जिह्ना को भी, उसका विबयय बन कर, और भी अधिक 
जकड़ रखा हे ॥४॥ 

नक्षु' ग्रह है, इसने जीव को पकड़ रखा है; 'रूप' अतिग्रह हें, 
इसने चक्षु को भी, उसका विषय बनकर, और भी अधिक जकड़ 
रखा हैं ॥५॥। 

श्रोत्र' ग्रह हे, इसने जीव को पकड़ रखा हें; 'शब्द' अतिग्रह 
है, इसने श्रोत्र को भी, उसका विषय बनकर, और भी अधिक जकड़ 
रखा हूं ॥६॥ 
जकझाय हुआ है, अपानेन हि---अपान से ही, गन्धान्‌ू--गन्धों को, जिधति-- 
सूघता है ॥२॥। 

वार ग्रह. स नाम्नातिग्राहेण गृहीतों वाचा हि नामान्यभिवदति ॥३॥ 

वाग्‌ वे--वाणी (जिद्वा) ही, ग्रह:--प्रह है, सः---वह, नाम्ना--ताम 
(सजा, शब्द) से, अतिग्राहेण--अतिग्रह से, गृहीतः---जकडा हुआ है, वाचा 
“वाणी से ही, हि--ही, नामानि--नाम (शब्द-रूप विषय) को, अभिवदति 
>->बोंछता (उच्चारण करता ) है ॥३॥ 

जिद्दा व॑ ग्रह. स रसेना$तिग्राहेण गृहीतो जिह्नया हि रसान्विजानाति ॥४॥ 

जिद्धा बे--जीभ ही, ग्रहः--(विपय को) ग्रहण करनेवाला है, स 
वह (ग्रह), रसेन--स्वाद रूप (विपय), अतिग्राहेण---अतिग्रह से, गृहीतः-- 
जकटदा हुआ है, जिद्दया हि--जिह्मा से ही, रसानू--रसो (स्वादो ) को 
विजानाति---जानता है ॥४॥ 

चक्ष॒वें ग्रह: स रूपेणा5तिग्राहेण गृहीतश्चक्षुपा हि रूपाणि पद्यति ॥५॥ 

चक्षुः वे--तेत्र ही, ग्रह:--ग्रहण करनेवाला है, सः--वह (नेत्र-ग्रह) , 
रूपेण--रूप (नेत्र-विषपय); अतिग्राहेण--अतिग्रह से, गृहीत---सयत है, 
चक्षपा हि--नेत्र से ही, रूपाणि---हपों को, पश्यति--देखता है ॥४५॥ 

श्रोत्रं वे ग्रह" स दाब्देनाइतिग्राहेण गृहीत- श्रोत्रेण हि शब्दाब्छुणोति ॥६॥। 

श्रोत्रम वे ग्रह.--कान ही ग्रह' है, सः--वह (कान) ग्रह, हब्देन-- 
(विपय-रूप) शब्द, अतिग्राहेण--अतिग्रह से, यृूहीतः--सयत है, श्रोत्रेण हि 
बब्दान श्वणोति--क्योकि कान से ही शब्दों को सुनता है ॥६॥ 
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रन प्रह हैं, इसने जीव को पकड़ रखा हें; 'कामना' अतिग्रह 
है, इसने मन को भो, उसका विषय बनकर, और भी अधिक जकड़ 
रखा हें ॥७॥ 

दोनों 'हाथ' ग्रह हे, इन्होंने जीव को पकड़ रखा हूँ; 'कर्म' अति- 
ग्रह है, इसने हाथों को भी, उनका विषय बनकर, और भी अधिक 
जकड़ रखा हे ॥८॥ 

त्वचा' ग्रह हे, इसने जीव को पकड़ रखा हें; 'स्पश! अतिग्रह 
है, इसने त्वचा को भी, उसका विषय बन कर, और भी अधिक जकड़ 
रखा हें--यें आठ 'ग्रह'ं हे; और ये आठ अतिग्रह' हे ॥९॥ 

आतंभाग ने फिर दूसरा प्रइत किया, हे याज्ञवल्क्य ! जब 
अह' तथा अतिग्रह' के रूप में मृत्यु” प्राणीमात्र को अपना अच्न 


सनो वे प्रहः स कामेनाउतिग्राहेण गृहीतो सनसा हि कामान्कामयते ॥७॥ 

मनः--मन (अन्त करण), वें प्रहः--ग्रह है, सः--वह ग्रह (मन), 
कामेन--कामता (सकल्प-विकल्प) रूप, अतिग्राहेण--अतिग्रह से, गृहीतः-- 
सयत, नियमित है, सनसा हि---मन से ही, कासानू---कामनाओ को, कामयते 
--चाहता है ॥|७॥। ः 

हस्ती वे ग्रहः स कर्मणा5तिग्राहेण गृहीतो हस्तास्या_ हि कर्म करोति ॥८॥ 

हस्तो वे--दोनो हाथ भी, ग्रहः--ग्रह हैं, सः--वह ग्रह (हाथ), 
कमंणा--कर्म (चेप्टा-प्रयत्त) रूप, अतिग्राहेण--अतिग्रह से, गृहीतः-- 
सयत है, हस्तास्याम्‌ हि--क्योकि हाथो से ही, कर्म करोति--- (मनुष्य ) कर्म 
करता है ॥।5॥ 

त्वग्वे ग्रहः स स्परशोनाउतिग्राहेण गृहीतस्त्वचा हि 
स्पर्शान्विदयत इत्येतेष्ष्टी ग्रहा अष्टावतिग्रहाः ॥९॥ 

त्वग्‌ वे--त्वचा भी, ग्रहः--ग्रह है, सः--बह ग्रह (त्वचा), स्पर्शोन--- 
स्पर्श (छूना) रूप, अतिग्राहेण--अतिग्रह से, गृहीतः---सयत, सबद्ध है, त्वचा 
हिं--त्वचा से ही, स्पर्शानु--- (शीत-उष्ण, मृदु-कठोर) स्पर्शों को, बेदयते--- 
जानता है, इति एते--इस प्रकार ये, अष्ठौ--आठ, प्रह्म:---प्रह (विपयो के 
ग्रहण करनेवाले तथा कर्म करनेवाले) है, अष्ठी--आठ, अतिग्रहाः---अतिग्रह 
(इन ग्रहरूप ज्ञान-कर्म-इन्द्रियों को भी सयम--नियत-द्षेत्र--मे रखनेवाले ग्रहो के 
भी ग्रह) हैं ॥९॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद सर्व मृत्योरतन्न का स्वित्सा देवता 
यस्या मृत्युरन्नमित्यग्निव मृत्यु: सोष्पासन्लमप पुन त्यु जयति (१०४७ 
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बनाये हुए है, तब मृत्यु से छुटकारा कंसे हो ? मृत्यु को मृत्यु क्या 
हें, मृत्यु का प्रह क्‍या है, मृत्यु किस का अन्न हुं ? अगर मृत्यु की 
मृत्यु नही, तो मोक्ष-साथन व्यर्थ हुं; अगर मृत्यु की मृत्यु हूं, तो 
वह क्‍या है ? 

आतंभाग ने जब याज्ञवलक्य को इस प्रकार घेरा, तो याज्ञवल्क्य 
ने कहा, देखो, “अग्नि! सब पदार्थों की मृत्यु हे, सभी को भस्म कर 
देता है, परन्तु 'जल' उसे भी खा जाते हे, वुझा देते हे, उसे अपना 
अन्न बना लेते हे। इसलिये मत कहो कि मृत्यु की मृत्यु नहीं, 
ब्रह्म-साक्षात्कार' ही सृत्यु की मृत्यु हु--उसे पा लेने से सृत्यु भी 
मानो सर जाता हे । जो इस रहस्य को जान जाता है, वह मृत्यु 
को जीत लेता हुँ ॥१०॥। 

आतंभाग ने फिर तीसरा प्रदन किया, हे याज्ञवल्द्य ! जब 
यह पुरुष मरता हे, तब ग्रहु-अतिग्रह-रूपी इन्द्रियां इसके लाथ जाती 
है, या नही ? याज्ञवल्द्य ने उत्तर दिया--नहीं, इन्द्रियां यहीं लीन 





याज्ञवल्क्य इति ह उवाच--(आर्तभाग ने फिर) कहा (पूछा) है याज्- 
वल्वेय | , यद्‌ इदस्‌ सर्वेमु--जों यह सव (दृश्य जगत) , मृत्यो+--मृत्यु का, 
अन्नम--अन्न (भोज्य) है, (मृत्यो: अन्नमु--मृत्यु इसे ग्रस लेती है), का स्वित्‌ 
->क्रौन-सी, सा--वह, देवता-+देवता है, यस्यथा.--जिस (देवता) का, 
मृत्यु: अन्तम्‌--मृत्यु भी भोज्य है, जो मृत्यु को भी खा जाता है, अग्नि. बें-- 
अग्नि ही, मृत्यः--- (अन्य सव को जला कर भस्म--नप्ट--करनेवाली ) मृत्यु 
है, सः---वह अग्नि, अपास्‌ू--जलो का, अन्तम्‌ू--भोज्य, ग्रास है, पुनः-- 
फिर तो (इस रहस्य का न्ञाता), मृत्युमू--मृत्यु-मय को, अपजयति--दूर 
भगा देता है ॥१०॥। 


याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रात्र पुरुषों स्रियत उदस्मात्‌ 
प्राणा. ऋमन्त्याहो३ नेति नेति होवाच याज्ञवल्कयो<्त्रव 
समवनीयन्ते स उच्छवयत्याध्मायत्याध्मातों मृतः दझोते ॥११॥ 
याज्ञवल्क्य इति ह उवाच--(आर्तभाग ने) फिर पूछा हें याज्वल्क्य ! 
यत्र---जिस समय में, अयमू--यह, पुरुष.---देही जीवात्मा, ख्रियते--मर 
जाता हैं, उत्‌--ऊपर को, अस्मात्‌ (मृत-देह) से, प्राणासनसप्राण 
(इन्द्रिया), क्रामन्ति--चली जाती हैं, (उत्‌ क्रामन्ति--निकल जाती हैं) , 
आहो--या; न--तहीं (निकलते), इति--यह पूछा, न--नहीं (निकलते) , 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (तृतीय अध्याय ) ७९३ 


हो जातो हु, प्राण निकल जाता हे, और शरीर वायु से भर जाता 
हैं, वायु से भरा हुआ मरा पड़ा सोता है ॥११॥ 

आतंभाग ने फिर चौथा प्रइन किया, हे याज्ञवल्क्य ! मर जाने 
प्र कौन वस्तु हे, जो उसे नहीं छोड़ती ? याज्ञवल्क्य ने कहा, नाम 
ही पीछ जाता हे, अच्छा किया होता हे तो अच्छा नाम चलता हें 
बुरा किया होता हूँ तो बुरा नाम चलता हु । 'नार्मा अनन्त हें++ 
तरह-तरह के नाम मनुष्य अपने पीछ छोड़ सकता हे, दिव्य-गुण भी 
अनन्त है, इन दिव्य-गुणो के कारण मनुष्य जसा चाहे वसा नाम पीछे 
छोड़ सकता है । जो इस रहस्य को जानता हू वह अनन्त लोकों पर 
विजय पाता हे ॥१२॥ 

आतंभाग ने फिर पांचर्वा प्रदन किया, है याज्ञवल्क्य ! अब तक 
हमारी-तुम्हारी 'मुक्त' होने वाले पुरुष के विषय में चर्चा हुई, अब 
बद्ध! जोव के विषय से मेरे प्रश्न का उत्तर दो । जब यह पुरुष मर 


इति ह उबाच याज्ञवल्क्यः--यह उत्तर में (याज्वल्क्य ने) कहा, अन्न एव--यहा 
ही, समवनीयन्ते--- (अपने-अपने कारण मूल भूतों मे) लीन हो जाती है, सः 
--वह (मृत का शव) , उच्छबयति--फूल जाता हैं, आध्सायति-- (वायु से) 
भर जाता है, अफर जाता है, आध्मातः---अफरा हुआ, मृत --मरा हुआ 
(शव रूप मे), शेते---लम्बा पडा रहता है ॥११॥ 


याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रायं पुरुषो म्रियते किमेन न जहातीति नासे- 

त्यनन्तं व॑ नामानन्ता विरवे देवा अनन्तमेव स तेन लोक॑ जयति ॥१२॥॥ 

याज्ञवलक्य | इति ह उवाच--(आतंभाग ने फिर) कहा हे याज्ञवल्क्य | , 
यत्र--जिस समय, अयस--यह, प्रुरुष:--देहधारी आत्मा, स्ियते--मर 
जाता है, किसू--क्या (वस्तु), एनम्‌--इस (मृत लात्मा) को, न--नहीं, 
जहाति--छोडती है, इति--यह (पूछा), नाम इति---नताम (सज्ञा, विशेषण) 
इसे नहीं छोडता, अनन्तम्‌ वे नाम--सज्ञा (विशेषण) अनन्त है, अनन्ताः 
विश्वेदेवा:---विश्वेदेव (दिव्य शक्तिया एव गुण) भी अनन्त है, अनन्तम्‌ एव--- 
अनन्त ही, सः--वह (ज्ञानी), तेन--उससे, लोकम्‌---लोक को, जयति-- 
जीत लेता (प्राप्त करता) है ॥१२॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य मृतस्याग्नि वागप्येति वात॑ 

प्राणइचक्ष रादित्य मनश्चन्द्रं दिद्ः श्रोत्र पृथिवी शरीरमाकाश- 

मात्मौषधीलेमानि वनस्पतीन्केशा अप्सु लोहित च रेतशच निधीयते 
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जाता है, और इसकी “वाणो” भग्नि में, प्राण! वायु में, चक्षु 
आदित्य में, 'सन' चन्द्रमा में, 'श्रोत्र' दिज्ञाओं में, शरीर' पृथिवी में, 
वारीरवर्ती-आकाझ्त ब्रह्मांड के सहाकाश में, 'लोम' औषधियों में, 
'क्ेश' वनस्पतियों में, शोणित और रेत' जल में लीन हो जाते ह-- 
जब कार्य! अपने कारण में, 'पिड' ब्रह्मांड में चल देता हे, तब जीव का 
आधार कुछ नहीं बच रहता, फिर जीव किस आधार से रहता हे ? 
रहता भी हे, या नहीं, या वह भी समाप्त ही हो जाता है ? याज्ञ- 
वल्कय ने कहा, हे सोम्य आतंभाग, छा अपना हाथ दे, मेरे साथ चल, 
हम दोनों ही इस विषय पर अरूग बेठ कर विचार करेगे, इस जन- 
समृह में इस गंभीर विषय पर विचार नहीं हो सकेगा, तुम तो 
समझ जाओये, दूसरे लोग नहीं समझेंगे । आतंभाग के दुराग्रह को 
तोड़ने का याज्ञवल्क्य को यह अच्छा उपाय सूझा | वे दोनों उठकर 
कुछ दूर जाकर विचार-विनिसय करने लगे। उन्होने अलूग बेठकर 
कर्म' ही की चर्चा की, 'कर्म' ही की प्रशंसा की, और यह निष्कर्ष 
निकाला कवि सब-कुछ छूट जाने पर भी “कर्म! नहीं छूटता, कर्म के 





द्वाय तदा पुरुषों भवतीत्याहर सोम्य हस्तमातंमा- 
या5ध्वामेवंतस्यथ वेदिष्यावों न नावेतत्‌ सजन इति तो होत्कम्य 
सस्‍्त्रयांचकाते तो हू यदूचतु. कर्म हैव तदूचतुरथ यत्मशदा सतुः 
कर्म हँव तत्पशवा सतुः पुण्यो वे पुण्येने कर्मणा भवर्ति 
दापः पापेनेति ततो हु जारत्कारव आतंभाग उपररास|१श॥ 
याज्ञवल्क्थ इति हु उवाच--(आतंमाग ने फिर) कहा, हे याज्ञवल्क्य * , 
यत्र--जहा, जिस समय , अस्य--इस , पुरुषस्य--देही आत्मा की, मृतस्थ--मरे 
हुए (शव-हूप में पड़े हुए) ,अग्निम--अग्नि को (मे), वाकू--वाणी, अपि-+एति 
--छीन हो जाती है, वातम्‌--वायु को, प्राण:--प्राण (घ्वाण या श्वास-अश्वास ) , 
अक्षुः--नेत्र, आदित्यमू--सूर्य को, सनः--मन, चन्द्रमु--चन्द्रमण्डल को, दिश- 
-+दिशाओं को (अवकाश) को, श्रोत्रम--कान, पृथिवीस्‌ू--(पञचमूतमयी ) 
पृथिवी को, शरीरम्‌ू---सम्पूर्ण देह, आकाशमु---आकाश को, आत्मा--आत्मा 
(हृदयाकाण), भमोषधी.---ओपष घियो को , छोमानि--रोए , वनस्पतीनू--वनस्पतियां 
को , केशा:--वाल, अप्सु--जछो में, छोहितम्‌ च---रुघिर, रेतः च---और वीर्य, 
निघीयते---रख दिया जाता (लीन हो जाता है), क्व---कहा, तदा--तव, अयम्‌ 
--यह, प्रुरुष:--(जरीर से युक्त) आत्मा, भवति--होता, रहता है ? इति-- 
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सहारे ही जीव ठिका रहता हे, पुण्य-कर्म' से जीव पृण्प करने वाला 
होता है, 'पाप-कर्म' से पाप करने वाला होता हैँ। इसके बाद 
जरत्कारु-गोत्री आतेभाग चुप होकर बठ गया ॥॥१३॥ 


तृतीय अध्याय--( तीसरा ब्राह्मण ) 
(जनक की सभा में याज्ञवल्क्य तथा भुज्यु का विवाद) 
जरत्कारु आतंभाग के ग्रह! और अतिग्रह' एवं “सुक्‍्ता और 
“बद्ध जीवों की मृत्यु के सम्बन्ध से प्रन्‍तत हो चुकने पर लक्वा-वंशो- 
त्पन्न भुज्यु प्रश्त करने को खड़े हुए । उन्होंने कहा, हे याज्ञवल्वय ! 
समय गृज़रा, जब हम अपने कुछ मित्रों के साथ अध्ययन के लिये 


यह, आहर---ला, आगे बढा, सोम्य--हे सुशील, हस्तम---हाथ को, आतंभाग ' 

+-है आतंभाग, आवास---हम दोनो, एव--दी (एकान्त मे), एतस्थ--इसके 
(विषय मे), वेदिष्यावः--जानेंगे, चर्चा करेगे, न--नहीं, नौ--हम दोनो, 
एतत्‌--इस (चर्चा) को, सजने--जन-युक्‍त (देश मे), जन-समूह मे, इंति--थह 
(विचार प्रगट कर)., तो ह---और उन दोनो ने, उत्कम्य-- (वहा से ) उठकर, 
मन्त्रयांचक्राते--मन्त्रणा (विचार, ऊहापोह, तकं-वितर्क) की, तो ह--उन 
दोनो ने, यदू--जो कुछ, ऊचतुः--कहा, कर्म--कर्म (के विषय मे), तद-- 
वह (कथन ) , ऊचतु:---कहा, बताया, अथ--और; यत्‌--जिसकी, प्रशझंसतुः 
--प्रशसा की, श्रेष्ठता बताई, कर्म हु एवं--कर्म की ही, तदू--तो, प्रशशंसतुः 
--प्रशसा की, पुण्यः---(जीवात्मा तब) पुण्य (फल-भोगी), बवे---अवश्य , 
पुण्येत--धर्ममय, कर्मणा--कर्म से, भवति--होता है, पापः--पाप-(फल 
भोक्‍्ता ) , पापेन--अधर्ममय कर्म से, इति---यह उपदेश दिया, ततः ह--उसके 
बाद, जारत्कारव:--जरत्कास्-गोत्री, आतंभाग:---आतंभाग, उपरराख-- 
संतुष्ट होकर शान्त (चुप) हो गया ॥१३॥ 


अथ  हैन॑ भुज्युर्लह्यायनिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होकाच 
भर्देष्‌ चरकाः पर्यत्रजाम ते पतज्चरूस्थ काप्यस्थ गृहानंम 
तस्यथासीदृदुहिता मन्धर्वगृहीता. तमपच्छाम. कोञ्सीति 
सोष्च्रवीत्सुधन्वाएर्जड्भधररस इति त यदा लोकानामन्तानपुच्छा- 
मार्थनमत्रूस क्‍्व पारिक्षिता अभवज्निति क्‍व पारिक्षिता अभवन्‌ 
स॒त्वा पृच्छामि याज्ञवलक्य क्‍व पारिक्षिता अभवन्निति॥१॥ 
अथ ह--इसके वाद, एनस--इस (यात्रवल्क्य) को , भुज्यु --भुज्यु- 
नामक ऋषि ने, लाह्यायनिः--लह्य-वशी, पप्रच्छ--पूछा, याज्ञवल्क्थ इति 
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मद्र-देश में विचरण कर रहे थे। घुमते-घुमते हम पतंचल काप्य के 
यहां पहुंचे । उसकी कन्या का गन्धवं-विवाह हुआ था । हमने उसके 
पति से पूछा, आप का शुभ-ताम क्या हैँ ? उसने कहा, मेरा नाम 
है, सुधन्वा आंगिरस । हम ने पूछा, आप ने तो दिग्दिगन्त में भ्रमण 
किया है, बह तो बताइये पारिक्षित-लोग आजकल कहां हे ? है 
याज्ञवल्क्य * तुस जानते हो पारिक्षित-लोग कहां हू ? ॥१॥ 
याज्नवल्क्य ने कहा, मे बताता हूं, तुम्हें गन्धर्व ने क्‍या उत्तर 
दिया । यह कहकर, भुज्यु को गन्धरव ने जो-कुछ कहा था, वह याज्ञ- 
चल्वय ने कह सुनाया । 'पारिक्षित' एक राजवंश का नाम हैं । इस 
वंश के राजा अव्वमेध-यज्ञ करते थे। पारिक्षित' क्योकि अश्वमेघ- 





है उवबाच---और ऊुहा हैं वाज्वल्क्य  , मद्रेषपु--मद्र देश मे, चरकाः-- 
(अध्ययना्थ ) विचरणणीन्त, यात्रा करते हुए, पर्यक्षजाम--घूम रहे थे, ते-- 
वे (हम), पतड्चलस्य--प्रतझ्चलछ-नामी के, काप्यस्थ--कपि-यगोत्री, ग्रहानू--- 
घरो को, ऐस--आणे, पहचे, तस्य--उस (पतजञ्न्चछ) की, आसीत्‌ू--थी, 
बुहिता--पुत्री, गन्धर्वे-गृहीता--गन्वर्व (कला-निपुण, विद्यावान्‌) द्वारा विवा- 
हिंत अथवा गान्वर्व-विधि से विवाहित, तमू---उस (गन्वर्व) को, अपृच्छाम-- 
हमने पूछा, क्--कौन, क्रिस नामवाला, असि-हू है, इति--यह (पूछा ) ; 
स+--उसने, अक्ववीतू---कद्या, उत्तर दिया, सुबन्चा--सुथन्वा नामक, 
साद्रसः--अगिरा-गोत्री, इति--यह (मेरा नाम है), तम्‌ू--उसको (से) ;, 
यदा--जव, लोकानाम्‌--लोकी के, अन्तानू--अन्त (पराकाप्ठा, समाप्ति के 
विपय मे), बपृच्छाम--पूछा, अब--और, एनम्‌ू--इसकों, अबूसम--कहा[ 
(पूछा ), बच--हऋहा, पारिक्षिता---- (अण्वमेब-यज् करने वाले) पारिक्षित-वशी 
(राजा), बभवनू--हूँ, नहते है, इति--ऐसे (पूछा), कब पारिक्षिताः अभवन्‌ 
--तरिक्षित चाजा कहा हैं, सः--वह (में ), त्वा--तुझसे, पृच्छामि---प्छता 
हु, याजवल्दय--है पराजनवल्क्य, क्‍्व पारिक्षिता: अभवन्‌ू--वे अश्वर्मंघयाजी 
पारिक्षित नाजा छह्य हैं, इति--बह ॥॥१॥। 

से होवाचोबाच वे सोझच्छन्व॑ ते तद्त्राश्वमेवयाजिनो 

गच्छन्तोति क्‍्व न्वब्वमेघयाजिनों ग्रच्छन्तीति द्वान्रि शत 

व॑ देवरयाह्नचान्यय लोकस्त समन्त पृथिवी हिस्ता- 

वत्पर्वेति ता समन्‍्तं पृथिवीं ह्विस्तावत्समुद्रः पर्येति तद्यावती 
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यज्ञ करते थे, इसलिये वे भी वही पहुचे जहां अश्वमेध-यज्ञ करने 
वाले पहुंचते हे । भुज्यु मे कहा, कहां पहुंचते हू ? याज्ञवल्कय ने कहा, 
सुनो ! जहां से सूये उदय होता हे, और जहां अस्त होता है, उतना 
रास्ता तय करने के लिये देव-रथ को ३२ दिन लगते हूं । पृथिवी 
जितनी इधर दीखती हे उतनी नीचे की तरफ भी हे, इसलिये पृथिवी 
देव-रथ के सा से दुगुनी है । पृथिवी से दुगुना समुद्र हे । पृथिवी 
तथा समुद्र को ऊपर का आकाश बहुत पास से छता हे, यह अन्तर 
मानो छरे की -धार था सक्‍खी के पंख जितना हे । आकाश तथा 
पृथिवी के बीच इस अन्तर सें--जो इस विशज्ञाल सृष्टि के विस्तार को 
देखते हुए इतना थोड़ा हे जितना पतला मक्‍्खी का पंख या छुरे की 
धार--इस अन्तर में वायु रहती हे । इन्द्र, अर्थात्‌ परमात्मा ने मानो 
स्वयं पक्षी का रूप धारण कर अश्वमेध-यज्ञ करने वाले पारिक्षितों 

को कहा, उड़ जाओ इस पृथ्वी से आकाश के वायु” में, और उसके 


क्षुरर्थ धारा यावद्वा सक्षिकायाः पत्र तावानन्तरेणा- 
काशस्तानिन्द्र: सुपर्णो भूत्वा वायबवे प्रायच्छत्तान्वायुरात्मनि 
घित्वा तत्रागमयद्यत्राववभेधयाजिनो5भवद्नित्येषमिव॒ वे स 
वायुसेवप्रशश स॒ तस्माद्मायुरेव व्यष्टिवायु:ः समष्टिरप 
पुनमृ त्यूं जयति य एवं बेद ततो ह भुज्युर्लह्लायनिरुपररास ॥२॥ 


सः ह उदाच--उस याज्ञवल्क्य ने उत्तर मे कहा कि, उबाच वबे--कहा 
था, वताया था, सः--उस (सुधन्वा गन्धर्व) ने, अगच्छन्‌ वे--निरचय ही गये 
(प्राप्त हुए) हैं, ते--वे (पारिक्षित), तदू--उसको, वहा, यत्र--जहा, 
अंदवर्मेंघयाजितः---अश्वमेघ नामक यज्ञ करनेवाले, गच्छन्ति--जाते हैं, इति--- 
ऐसे, (भुज्यु ने फिर पूछा) कवच नु--कहा ही, अइ्वसेधयाजिनः--अश्वमेध 
यज्ञ करनेवाले, गच्छन्ति---जाते है, इति--यह (बताइये ), द्वान्चिततमु-- 
बत्तीस, बे--निश्चयपूर्वक, देवरथ--अक्लब्रानि--सूर्य के रथ (जितना मार्ग 
सूर्य एक दिल मे पूर्वे से पश्चिस तक ते करता हे उतना) के दिन (मार्ग के) के 
परिमाणवाला, अयम्‌ू--यह (अश्वमेध-याजियो का), लछोक:--लोक है, तम्‌ 
-“उस (लोक) के, समन्तम्‌ू--चारो ओर, पृथिवी--पृथिवी, द्विस्तावत्‌-- 
दोबार, उस (देवरथ-मार्ग ) से दुगती, पर्यंति---चारो ओर है, तासू समन्तस्‌--- 
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साथ-साथ पहुंच जाओ उस ब्रह्म -लोक में जहां अब्वमेध-यज्ञ करने 
वाले जा पहुंचते हं। इस प्रकार अव्वमेध-यज्ञ करके पारिक्षित भी इस 
विद्याल पृथिवी से वायु द्वारा आकाझ में मानो उड़ते हुए उसी लोक 
में जा पहुंचे जहां दूसरे अव्वमेध-यज्ञ करने वाले पहुंचे ह। यह सब 
चमत्कार वायु का हू, क्योकि अल्ल में वे वायु&, अर्थात्‌ श्रार्ण द्वारा 
ही उस लोक तक पहुंचे । वायु का अये व्यष्टि में, अर्यात्‌ पिड में, 
आ्रण' हूं, समष्ठि में, अर्थात्‌ ब्रह्मांड में वायु' हें--पारिक्षितों का 
व्यष्टि-रूप प्राण ब्रह्मांड के समप्टि-रूप वायु में लीन होकर ब्रह्म-लोक' 
पहुंच गया--बही वह स्थान हूं, जहाँ अइवमेध-यज्ञ करने वाले पहुंचते 
हूं, और जहां पारिक्षित पहुंचे । जो इस रहस्य को जानता हैं वह 
मृत्यु को जीत लेता हैँ । इसके बाद लक्य-बंगोत्पन्न भुज्यु चुप होकर 
बेठ गया ॥२॥। 


उस पृथिवी के चारो ओर, पृथिवीमू--पृथिवी के , द्विस्तावद--- (उससे) दुगता, 
समुद्र --समुद्र, पर्येति--चारों ओर घिरा हैं, तद--तो, यावती--जितनी 
(नृथ्म), क्षुरस्थ--उल्तरे की, घारा--धार, यावद्‌ वा--या जितना, 
सक्षिकाया.--मक्खी का, पत्रमू--पर, पख (सूक्ष्म) है, तावानू--उतना, 
अन्तरेण-- (पृथधिवी और समुद्र के) मध्य में, आकाझः--आकाण है (अर्थात्‌ 
समुद्र और पृश्रिवी अति निकट है), तानू--उन (पारिक्षितों) को, इस्द्र:--- 
यत्राधिपति, देवो के देव, ऐश्वर्य के अधिप्ठाता भगवान्‌ ने, सुपर्ण:--गरुंड, 
सुपतनशील, भूत्वा--होकर (अर्थात्‌ तत्काछ, अनायास ही ) , वायबे--वायु को, 
प्रायच्छत--दे दिया (वे वायुमण्डछ में विचरने छगे), तानू---उन (आये हुए 
पारिश्षित राजाओं) को, वायु.--वायु ने, आत्मनि--अपने मे, घित्वा--धारण 
कर, तत्र---वहा, अगमयत्‌--महुचा दिया, यत्र---जहा (जिस गति--छोक मे ) , 
अश्वमेघयाजिन:-- ( अन्य ) अश्वमेव यज्ञ करने वाले, अभवन्‌--रहते है, इति-- 
यह (सत्र हैं, जो सुबत्वा ने वताबा था), एवम्‌ इब बे--इस जैसा ही. है, ऐसे ही 
है, स.--उस (गन्वर्य सुधन्वा) ने, वायुम्‌ एव--वायु की ही, प्रशशस-- 
प्रशंसा की (श्रेप्ठ निरूपण किया) , तस्मादु---उस कारण से, वायु: एव--वायु 
ही, व्यप्टि:---(शरीर-पिण्ड ) में इकत्ठी है, वायु---व्रायु , समष्टि.---्रिह्माड) 
मे समूह रूप में हैं; अप पुन मृत्युम्‌ जयति--वह (ज्ञानी) [मृत्यु को जीत लेता 
(मृत्यु से छूट जाता) हैं, य- एवम बेद--जों ऐसे जानता है, ततः ह---और 
उसके वाद, भुज्युः लाह्यायनि.---छह्य-वणी भुज्यु , उपरराम--(सतुप्ट होकर) 
शानत (चुप) हो गया ॥२॥ 
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तृतीय अध्याय--(चौथा ब्राह्मण ) 
(जनक की सभा में याज्ञवल्क्य तथा उषस्त 
चाक्रायण का विवाद ) 


अब उषस्त चाक्रायण प्रइन पूछने को खड़े हुए । उन्होने कहा, 
हे याज्ञवल्क्य ! जो साक्षात्‌ ब्रह्म है, अपरोक्ष, अर्थात्‌ प्रत्यक्ष 
ब्रह्म! है, इन्द्रियों से दीखनेवाला ब्रह्म है, जिसे लोग आत्मा' भी 
कहते हे, जो सबके भीतर है, उसकी व्याख्या करो । याज्ञवल्क्य ने 
कहा, 'एष ते आत्मा सर्वान्तर:--यह तेरा आत्माएँ सबके भीतर 
हैं । उषस्त ने कहा, कौन-सा आत्मा सबके भीतर हें ? याज्ञवल्क्य ने 
कहा, वही जो 'प्राण' द्वारा जीवन में दिखाई देता हे, अपान- व्यान- 
'उदान' द्वारा अपने को प्रकट कर रहा हे, 'सते आत्मा सर्वान्तरः-- 
वह तेरा आत्मा' सबके भीतर हे, एष ते आत्मा सर्वान्तर:--यह 
तेरा 'आत्मा' सबके भीतर हे ॥१॥ 


अथ  हेनमुषस्तश्चाक्रायणः पप्रच्छ याज्ञवल्क्थेति होवाच 
यत्साक्षादपरोक्षाद्‌ ब्रह्म य आत्मा सर्वान्तरस्त में व्याचक्ष्व इत्येष 
त॑ आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो य ॒प्राणेन 
प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरो योष्पानेनापानिति स त आत्मा 
सर्वान्तरों यो व्यानेन व्यानिति स त आत्मा सर्वान्तरो य उदा- 
नेनोदानिति स॒ त आत्मा सर्वान्तर एष त आत्मा सर्वान्तरः ॥१॥ 
अथ ह--इसके बाद, एनस्‌---इस (याजवल्क्य) को, उषस्तः--उपषस्त 
ने, ज्ञाक्रायण'--चाक्रायण, पप्रच्छ--पूछा, याज्ञवल्क्य इति ह उवाच--और 
कहा कि है याज्वल्कय | , यतू--जो, साक्षात्‌--अनुभव का विपय, अपरोक्षत्त्‌ 
+प्रत्यक्ष, ब्रह्म--त्रह्म है, (और) यब--जो, आत्मा--आत्मा, सर्वे-- 
अन्तरः--संव के अन्दर विद्यमान है (सर्वान्ति्यामी है), तमू--उसको (कौ), 
मे--मुझे, व्याचक्षब--व्याख्या करो, स्पष्टतया समझाओ, इति---यह (निवेदन 
किया), एषः--यह, ते--तेरा (अपना), आत्मा--(ज्ञानमय) आत्मा, 
सर्वान्तर.--अन्तर्यामी है, कतसः--कौन-सा, याज्ञवल्क्य--हे यानवल्क्ष्य , 
सर्वान्तर:---सर्वान्तर्यामी हैं ?, यबः--जो, प्राणेन--प्राण से, प्राणिति--#वास 
लेता है, सः ते आत्मा सर्वान्तर.---वह (श्वसन-क्रिया का प्रेरयिता) तेरा आत्मा 
अन्तर्यामी है, यः--जो, अपानेन--अपान से, अपानिति--अपान का कार्य 
कराता है, सः ते आत्मा सर्वान्तर:--वह ही तेरा आत्मा (तेरे अन्दर) अन्तर्यामी 


कल 
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उषस्त चाक्रायण ने फिर कहा, हे याज्नवल्क्य ! जेसे कोई गो 
ओर अइव के विषय सें पूछ ओर उसे गाय तथा घोड़ा न दिखाकर 
“दूध देनेवाली गौ होती है'--दौड़नेवाला घोड़ा होता हैं --यह कह- 
कर टाल दिया जाय, वेसे ही साक्षात्‌-प्रत्यक्ष ब्रह्म आत्मा जो सबके 
भीतर हूँ, क्या हँ--यह पूछने पर तुमने मुझे यह कहकर ठाल दिया 
क्वि जो सबके भीतर हैँ, वह आत्मा हे! याज्ञवल्कय ! सबके 
भीतर रहनेवाला आत्मा' कहां है, दिखलाओ तो ? याज्ञवल्वय ने 
कहा, वह तो स्वयं देखनेदाल्य हे, उसे तुम किससे देखोगे, वह तो 
स्वयं सुननेवाला हें, उसे तुम क्रिससे सुनोगे, वह तो स्वर्य सनन 
करनेवाला हूँ, उसका तुम किससे सनन करोगे, वह तो स्वयं जानने- 
हारा है, उसका विज्ञान तुम किससे प्राप्त करोगे ? “तेरा यह आत्मा 
सबके भीतर ह--भर्थात्‌ जब तुम पूछते हो, दिखाओ आत्मा कहां 


है, य--जो, व्यानेन--व्यान (प्राण-भेद) से, व्यानिति--व्यान का कार्य कराता 
हैं, स. ते आत्मा सर्वान्तर --वह ही सर्वान्तर्यामी तेरा आत्मा है, ब--जों, 
उदानेन--उदान (प्राण-मेद) से, उदानिति---उदान का कार्य कराता हैं, सः 
ते आत्मा सवस्तिर --वह (शरीर में) अन्तर्यामी ही तेरा आत्मा है, एपः ते 
बात्मा सर्वान्तर --यह ही (तेरा जिनास्य) आत्मा शरीर में व्यापक है ॥१॥ 
स होवाचोषस्तस्चाक्रायणो यथा विब्रूयादसी गौरसावब्ध इत्येव- 
मेवेत्रद्‌ व्यपदिप्टं भवति यदेव साक्षादपरोक्षादत्ह्म य आत्मा 
सर्वान्तरस्त से व्याचक्ष्त्रेत्तेव त बात्मा सर्वान्त्रर कतमो याज्ञ- 
चलकक्‍्य सवन्तिर: । न द्ष्देद्रष्टारं पव्येर्न श्रतेः श्रोतारं श्ुणया 
न सत्तेर्मन्तारं मन्‍्वीधा न विज्ञाततेविज्ञातारं विजानीया.। एप 
ते आत्मा सर्वान्तिरोष्नोअन्यदार्त ततो होषस्तस्चाक्रायण उप्रराम ॥२॥॥ 

स. ह उवाच उपस्त' चाक्रायण --उस चातक्रायण उपस्त ने फिर कहा, यथा 
हाजसे, विन्रूयात्‌ू--त्पण्टतया बताया जाब, असी गौ---यह गाय है, असी 
अदद --नयह्‌ धाझ हूँ, इत्ति--ऐसे, एदस एव--इस प्रकार ही, एतदू--यह 
भी, व्यपदिष्टस्‌ सवति--बताने योग्य है, बताया जाना चाहिये, यद्‌ एव-- 
जो ही, साक्षात्‌--अन भव का वियय, अपरोक्षात--प्रत्यक्ष » बेहा--ब्रह्म है, यः 
कात्ता सवान्तर.---जा सर्वान्तर्यामी आत्मा है, तम्‌ में व्याचक्ष्व--उसका मेरे 
प्रति व्याख्या (निरुपण) कर, इति--यह , एपः--यबह, ते--ले रा, आत्मा-- 
आत्मा, सर्वान्तिर---सवर के मध्य में है, कतस.--कौनसा, याज्ञवल्क्य--हे 
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है, तो में यही तो कह सकता हुं कि आत्मा तो सबके भीतर दीख 
रहा ह--इससे भिन्न कोई उपदेश तो दुःख पहुंचानेबाला ही ह-- 
अतो अच्यद्‌ आतंम्‌! । यह सुनकर उषस्त चाक्रायण चुप होकर बठ 
गया ॥२॥ 
तृतीय अध्याय--(पांचवां ब्राह्मण ) 
(जनक की सभा में याजवल्क्य तथा कहोल का विवाद ) 


इसके बाद कृषीतकी के पुत्र कहोल खड़े हुए । उन्होंने कहा, हे 
याज्वल्क्य ! जो साक्षात्‌-अपरोक्ष ब्रह्म हे, जो आत्मा हे, जो सर्वान्तर 
है, सबके भीतर हे, उसकी व्याख्या फिर करो । याज्ञवल्क्य ने वही 
उत्तर, जो उषस्त को दिया था, फिर दोहरा दिया--थह तेरा आत्मा 
सबके भीतर हे ।' कहोल ने पुछा, हम तो भूख-प्यास, शोक-सोह, जरा- 


याज्ञवल्क्य , सर्वान्तर:--सव में विद्यमान है, (याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया) , 
न--नतही, दुृष्टें:--दर्शन-शक्ति (जाख) के, द्रष्ठारम--देखनेवाले (आत्मा) 
को, पदये:--(तू आख से) देख सकेगा, न--त ही, श्रुत्तेः--कर्ण-इन्द्रिय के, 
आओतारम्‌--सुननेवाले (आत्मा) को, शुणुया:---(तू कान से) सुन सकेगा, 
स--न ही, सतेः--(मनन-शक्ति ) मन के भी, सन्तारसू---मनन करने वाले 
(आत्मा) को, सस्वीया:---(तू मत से) मतन कर सकेगा, च--नही, 
विज्ञातेः-- (ज्ञान-शक्ति ) बुद्धि के, विज्ञातारम--जाननेवाले (आत्मा) को, 
'विजादीया:--- (तू बुद्धि से) जान सकेगा, एषः--यह ही , ते--तेरा, आत्मा 
“आत्मा, सर्वान्तरः--सर्व (देह) व्यापी है, अत.---इससे, अन्यतु--भिन्न 
(कथन ) , आतेंम्‌---दु खदायी, व्यर्थ है, ततः ह उषस्तः चाक्रायण:---उसके वाद 
चाकायण उपस्त (सतुप्ट होकर), उपरराम--शान्त (चुप) हो गया ॥२॥ 
अथ हैन॑ कहोल: कीषीतकेय:ः पप्नच्छ याज्ञवल्क्येति होदाच यदेव साक्षाद- 

- परोक्षादह्ह्म य आत्सा सर्दान्तरस्तं से व्याचक्षवेत्येष त आत्सा सर्वान्तर:। 
कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्त्ररो योह्शनायापिपासे शोक सोहं जरां मृत्यु 
सत्येति । एतं दें तमात्मान विद्वित्दा ब्राह्मणा. पुश्नेंषणायाइच वित्तंषणा- 
याहच लोकंदणायाइच व्वुत्यायाथ सिक्षादर्य चरन्ति या झ्येव पुन्नेषणा 
सा वित्तेषणा या वित्तेदणा सा लोकंषणोभ छोते एबण एवं भवत.। 
तस्माद्‌ ब्राह्मण. पाण्डित्यं निरविद्य वाल्येन तिष्ठासेद्‌ बाल्यं च पाण्डित्य 
च निविद्याय मुनिरसौ्ं च मौत च निविद्याधय ब्राह्मण. स ब्राह्मण: फेस 
स्पायेत स्पात्तेनेदृश एदातोषन्यदातं ततो ह्‌ कहोल. कौषीतकेय उपररास ॥१॥॥ 
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मृत्यु से घिरे हुए हैँ, हमारे भीतर वह कौन-सा आत्मा हैँ जो भूख- 
प्यास, शोक-मोह, जरा-मृत्यु को लांधे हुए हे ? याज्ञवल्कय ने कहा, 
यह वही आत्मा है, जिसे जान लेने पर ब्रह्म-ज्ञानी पुत्रषणा' (5७ 
770५९) - वित्तेषणा' (705555आए० 7795०) -लोकेषणा' (50 
855०776 ॥70756) से मुंह फेर कर ऊपर उठ जाते हैँ, भिक्षा से 
निर्वाह कर सन्‍्तुष्ट रहते हु--ये एघणाएं छुटती नहीं, पर उसके 
जान लेने पर आप-से-आप छूट जाती हे । ऐं कहोल ! जो पृत्रषणा 
हैं वही वित्तेवणा है, जो वित्तेषणा हे वही लछोकंषणा है; 'पुत्रषणा- 
वित्तषणा' और वित्तषणा-लोक॑ंपणा'--इन दोनो का जोड़ा भी एक 
ही है। वास्तव में मनुष्य में आधार-भूत जो एषणा (छा2०, 7॥000) 
हैं, वही आयु तथा समय-भेद से भिन्न-भिन्न एघणाओं का रूप धारण 
करती है । इसलिये ब्रह्म-ज्ञानी जब एषणाओ को छोड़ देता है, तब 
पाण्डित्य' को छोड़कर 'बाल-भाव' में आ जाता है, वालक-जेसा सरल 
बन जाता हैं । इसके बाद वह 'पाण्डित्य' तथा बाल-भार्वा दोनों 
को छोड़कर मुनि बन जाता हुं--मौन की तरह ज्ञान्त हो जाता 

हैं ।॥ फिर अमोन-मौन सब को छोड़कर अपने शुद्ध ब्रह्म-ज्ञानी के रूप 


अथ ह---श्सके बाद, एनम--इस (याजवल्क्य) को, कहोर'--कहोल 
(नामक); कौपीतकेय:--कुपीतकी के पुत्र, पम्रच्छ--यूछने छूगा, याज्नवल्वध 
इति ह उवाच--और कहा क्रि हें यानवल्क्य |, यद्‌ सर्वान्तरः--अर्य 
पूर्ववत्‌, घः--जो, अशनाया-पिपासे--मुख-प्यास को, झोकमू--शोक की , मोहम्‌ 
--मोंह को, जरामू--नक्षीणता या बुढापे को, मृत्युमू--मौत को, अत्येति-- 
पार कर जाता है, इनका शिकार नही होता है, एतम्‌ वे--उइस ही, आत्मानम्‌ 
--आत्मा को, विदित्वा--जान कर, भान कर, ब्राह्मणा---द्य-न्ञानी ब्राह्मण, 
पुत्र|-एपणाया च--पुत्र की इच्छा (काम-भाव) से, वित्त+-एपंणावाः च--- 
और बन की इच्छा (अर्थ) से, छोक-एपणायाः--लोक-सग्रट (यश) की इच्छा 
(वर्म-भाव) से, व्युत्वाय--विशेप रूप से ऊपर उठकर (इनको छोडकर) , 
अय---तदनन्तर, भिक्षाचर्यमू--भिक्षा से जीवन-निर्वाह, चरन्ति--करते है, 
(भिक्षा-चर्यम्‌ चरन्ति--भिक्षुक हो जाते है, सन्‍्यास ग्रहण कर लेते है, मोक्ष-पथ 
के अनुगामी हो जाते है), या हि एव--जो ही, पृत्रषणा--पुत्र-क्रामना है, 
सा--जह (भी), वित्तेषगा--बन-कामना (करी उत्पादक) है, या वित्तेषणा 
++जों धन की कामना है, सा छोक॑ंपणा--वह ही यश की कामना (की पूर्ति के 
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में आ जाता हुँ। कहोल ने पुछा, ऐसा ब्रह्म-ज्ञानी कसे बने ? याज्ञवल्क्य 
ने कहा, जसे भी बने ऐसा ही बने, इससे भिन्न कोई भी साग्ग दुःख 
ही पहुंचाने वाला हू । यह सुनकर कुषीतकी का पुत्र कहोल चुप होकर 
बठ गया ॥१॥ 
तृतीय अध्याय-- (छठा ब्राह्मण ) 
(जनक की सभा में याज्वल्क्य तथा गार्गी का विवाद) 

इसके बाद वाचक्तवी गार्गी खड़ी हुई और पूछने लगी, हे 
याज्ञव॒तक्य ! यह 'पृथिदी' चारों तरफ से 'जरू' में ओत-प्रोत हे-- 
जल ही इस पृथिदी पर छा रहा हूं, जल किस में ओत-प्रोत हैँ ? 


लिये) है, उ्े हि एते--दोनो ही ये, एषणे--(एक शब्द मे) कामना (तृष्णा 
का रूप), एद--ही, भवतः--है, तस्मादू---उस कारण से, ब्राह्मण:--ब्रह्म 
ज्ञानी, आत्मज्ञानी, पाण्डित्यम--पडिताई, विद्या (शास्त्र-जान) को, निविद्य--- 
निश्शेषता (पूर्णता) से जानकर अथवा (निर्चिद्य--उपरत होकर, उपेक्षा कर, 
छोड कर) , बाल्येन--बारू-भाव से, निर्लेप रूप मे, तिष्ठासेतु--रहने की इच्छा 
(प्रयत्न) करे, (और फिर) बाल्यस्‌ च पाण्डित्यम्‌ च--वाल-भाव (निर्लेपता) 
और पाण्डित्य (शास्त्रज्ञता) को, निर्विद्य--उपेक्षा कर, छोड कर, अथ--तब , 
सुन्ति--चुप, वाक्सयमी (हो जाये), असौनस्‌ च--वाक्पटुता, सौनस्‌ च-- 
और वाक्सयम को, निर्विद्य--उपेक्षा कर, छोडकर, अथ--तत्पश्चात्‌ , ब्राह्मणः 
--बह्म-नानी (हो जाये), (कहोल ने पूछा कि) सः ब्राह्मणः--वह ब्राह्मण, 
केन--किस (साथन ) से, किस प्रकार, स्यथात्‌ू--हो सकता है, (उत्तर मे कहा) 
येन--जिस भी प्रकार, जिस भी साधन से, स्यथातू--होवे, तेन--उस प्रकार 
से, ईदृद्ः--ऐसा (उपरि-निर्दिष्ट), एब--ही (होवे), अतः अन्यत्‌ृ--इससे 
भिन्न (रूप में) तो, आतंम्‌ू--पीडाजनक एव व्यर्थ ही है, ततः ह कहोलः 
कौषीतकेय:--उसके पश्चात्‌ (प्रश्त का समाधान पाकर) क्रुषीतकी का पुत्र 
कहोल, उपरराम--शानन्‍्त (चुप) हो गया ॥१॥ 
अय हैन॑ गार्गी वाचवनवी पम्नच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद, सर्वेमप्स्वोतं 
च प्रोतं च कस्मिन्नु खल्वाप ओताइच प्रोताइचेति वायो गार्गोति कस्मिन्नु 
खल व(युरोतरच प्रोतश्चेत्यन्तरिक्षकोकेषु गार्गोति कस्मिन्नु खल्वन्तरिक्ष- 
लोका ओताइच प्रोताइचेति गन्धर्वेल्ोकेषु गार्गीति कस्सिन्नु खलू गन्धवें- 
लोका ओताइच प्रोताइचेत्यादित्यलोकेषु गार्गोति कस्मिन्नू खल्वादित्य- 
लोका ओतादइच प्रोताइचेति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्मिन्रु खल्‌ चन्द्रलोका 
ओतछएच , प्रोताइ्चेति नक्षत्रलोकेष्‌, गार्गोति कस्मिन्नू खल्‌ नक्षत्रलोका 





प्र्फे 
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याज्ञवल्क्य ने कहा, वायु' में ! वाय्‌ किस सें ओत-प्रोत हु ? अन्तरिक्ष- 
लोको' में ! अन्तरिक्ष-लोक किस में ओत-प्रोत हे ? 'गन्धवं-लोकों' 
में ! गन्धव-लोक किस में ओत-प्रोत हु ? आदित्य-लोको' में ! आदित्य- 
लोक किस में ओत-प्रोत हुँ ? चन्द्र-लोको' में ! चन्द्र-छोक किस में 
ओत-प्रोत है ? 'नक्षत्र-लोको' में [ नक्षत्र-लोक किस में ओत-प्रोत हे ? 
'देव-लोकों' में ! देव-लोक किस में ओत-प्रोत हे ? इन्द्र-लोकों' में ! 

इन्द्र-लोक किस में ओत-प्रोत है ? 'प्रजापति-लोको'” में ! प्रजापति- 
लोक किस में ओत-प्रोत है ? हे याज्ञवल्क्य ! यह बताओ कि जसे 
कपड़े में ताना-बाना होता हुं और तभी कपड़ा रह -सकता हे, जसे 
सत्र में मनके पिरोये होते हे और तभी माला रह सकती है, वसे 
प्रजापति के ये सब छोक-लोकान्तर किस कपड़े में ताने-बाने की तरह 


ओताइच प्रोत्ताइचेति देवलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खलू देवछोका ओताइच 
प्रोताइचेतील्लोकेपु गार्गीति कस्मिन्नू खल्विद्धलोका ओताइच प्रोताइचेति 
प्रजापत्तिछोकेपु गार्गोति कस्मिन्नु खल्‌ प्रजापतिलोका ओताइच प्रोत्ता- 
चेति ब्रह्मलोकेषु गार्गीति कस्मिन्रु खलु त्रह्मतोका ओताइच प्रोताइचेति 
स होवाच गागि साउतित्राक्षोर्मा ते मूर्धा व्यपप्तदनतिप्रदन्यां वे देवता- 
सतिपृच्छसि गागि मा5तिप्राक्षीरिति ततो ह गार्गी वाचक्नव्यूपरराम ॥१!॥ 
अथ हु एनम्‌--इसके वाद इससे, गार्गी--गार्गी ते, वाचक्सवी-- 
वचकनु की पुत्री, पत्रच्छ--पूछा, याज्ञवल्क्य इति हु उदाच--और कहा कि 
है यानवल्क्य | , यद्‌ इदम्‌ सर्वम---जों यह सब कुछ, अप्सु---जल मे, ओतम 
च प्रोतम्‌ च--ओत-प्रोत (अन्दर-बाहर से सब5) है, रमा हुआ है, कस्मिनू---+ 
किसमे, नु खलु--निश्चय से, आप --जलरू, ओतए च प्रोता: च---ओत-प्रोत 
(रमे हुए) है, इति--यह (बताओ), बायौ--वायु मे, ग्रागि--हे गार्गि , 
इति--यह (उत्तर है), कस्मिन्‌ नु खलु--(और) किस मे; वायुः--वायु, 
ओत. च प्रोत च--ओत-पश्रोत है, इति--यह (बताइये) , अन्तरिक्ष-लोकेघु--- 
अन्तरिल्ष छोको में, गरागि इति--हे गागि ! (यह ओत-प्रोत है), कस्मिन्‌ नु 
खल॒--और किस मे, अन्तरिक्षछोका. ओता. च॒ प्रोता"- च इति--अन्तरिक्ष 
लोक ओत-प्रोत हैं यह (वताइग्रे), गन्धर्वलोकेपु--सन्वर्व-लोकों में; गरागि 
इति--है गरागि | ये (ओत-प्रीत है ), कस्मसिन्‌ नु खलु गन्वर्वलोका- ओताः च 
प्रोता: च--किसमे ये गन्बर्व-लोक ओत-प्रोत है यह (पूछा), आदित्यलोकेपु 
गागि इति--हैं गायि |! ये आदित्य (सूर्य) छोको मे ओत-प्रोत है, कस्मिन्‌ नु 
खलू आदित्यलोका" जोता च प्रोता: च इति--किसमें ये आदित्य-छोक ओत-प्रोत 
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या किस सत्र में सनके की तरह ओत-प्रोत हू ? याज्ञवल्क्य ने कहा, 
हे गागों, बह्य-लोक' से ! गार्गी ने कहा, बह्म-लोक किस में ओत-प्रोत 
हे ? याज्ञवल्कथ बोले, हे गार्गो अतिप्रइन मत पुछ, कहीं तेरा सिर 
न फिर जाय। तू 'अनतिप्रदन्य'-देवता के विषय में, अर्थात्‌ उस देवता 
के विषय में जिसके संबंध में अतिप्रइन' हो ही नहीं सकता, पूछने 
लगी हैँ, यह ब्रह्म-देवता ऐसा हे जिसके विषय में अति-प्रहन' तो हो 
ही नहीं सकता, अर्थात्‌ इसके विषय में कोई भी प्रइन आगे चल ही 
नहीं सकता, जो आगे-आगे प्रइव करता चला जायगा वह कही नहीं 
रुकेगा, उसका सिर फिर जायगा, इसलिये हे गार्गी ! तू 'अतिप्रत्नां 
सत कर । यह सुनकर गार्गो चुप होकर बठ रही ॥१॥ 


है, चन्द्र-लोकेषु गागि इति--हें गागि | ये चन्द्र-छोकों मे ओत-प्रोत है, कस्मिन्‌ 
नु खल॒ चन्द्रलोकाः ओताः च प्रोताः च इति--किसमे ये चन्ध-छोक ओत-प्रोत 
है, नक्षत्र-लोकेषु गागि इति--हे गागि ! ये नक्षत्र-छोको मे ओत-प्रोत है, 
कस्मिन्‌ नु खल नक्षत्र-लोकाः ओताः च प्रोता. च इति--किसमे ये नक्षत्र-लोक 
ओत-प्रोत है, देवलोकेषु गागि इति--हे गागि | ये देव-लोको मे ओत-प्रोत है, 
कस्मिन्‌ नु खलू देवलोका' ओताः च प्रोताः च इति--किसमे ये देव-छोक ओत- 
प्रोत है, इन्द्रलोकेषु गागि इति--हे गागि ! ये इन्द्रलोको में ओत-प्रोत है, 

कस्मसिन्‌ नु खलु इन्द्रलोकाः ओताः च॒ प्रोताः च इति--किसमे ये इन्द्रछोक ओत- 
प्रोत है, प्रजापतिलोकेषु गागि इति--हें गागि | प्रजापति-लोको में ये ओत- 
प्रोत है, कस्मिन्‌ नु खल॒ प्रजापतिलोकाः ओताः च प्रोताः च--किसमे ये प्रजापति- 
लोक ओत-प्रोत है, ब्रह्मलोकेषु गागि इति--हे गागि | ये ब्रह्म-छोक में ओत- 
प्रोत है, कस्मिन नु खलु ब्रह्मलोकाः ओता. च प्रोता. च--किसमे ये ब्रह्म-छोक 
ओत-प्रोत है, सः ह उवाच--उस (याज्ञवल्क्य) ने कहा, गागि--हे गागि | 

भा--मत, अतिप्राक्षी:---इससे आगे पूछ, सा--नहीं, ते--तैरा, मूर्धा-- 
मस्तक, व्यपप्तदू--गिरे, झुके, अनतिप्रशन्यामू--जो अति-प्रश्त (आगे-आगे, 
और-और विविध प्रश्नों) का विषय--ज्ञेय नही है, जो प्रश्नों से परे है (जो 
विविध प्रश्नों के समाधान से नहीं जाना जा सकता, किन्तु अनुभव का विपय 
है), वे--ऐसे, देवताम्‌--देवता के विषय मे, अतिपुच्छसि---पुन पुन पूछ 
रही है, गागि मा अतिप्राक्षी:--हे गागि ! अब और आगे मत पूछ, इति--बह 
(याज्षवलकथ ने कहा ), ततः ह--और उसके वाद (ऋपि के तात्पर्य को समझ 
कर), गार्गी वाचकनवी--वचक्तु की पुत्री गार्गी, उपरराम--चुप (शान्त) 

हो गई (बैठ गयी ) ॥१॥ 
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(गार्गी के ये प्रब्न ३३ देवताओ से सम्बन्ध रखते हे । ८ वसु, 
११ रुद्र, १२ आदित्य, इन्द्र तथा प्रजापति--वेदिक साहित्य में ये 
३३ देवता माने जाते हे । अग्नि, पथिवी, वायु, अन्तरिक्ष, आदित्य, 
देव-लोंक, चन्द्र, नक्षत्र--ये आठ वसु हे, इनमें अग्नि का वास 
पृथिवी में, वायु का अन्तरिक्ष में, आदित्य का देवछोक (द्यु-लोक ) 
मे, चन्द्र का नक्षत्र-लोक में हैं। दस 'देव', अर्थात्‌ इन्द्रियां तथा 
मन सिलकर ग्यारह रुद्र हे । वारह मास वारह आदित्य हें । गार्गी 
के प्रच्न मे इन्ही ३३ देवताओं का हेर-फेर है । गार्गी ने अपने 
प्रश्नों में अग्नि को नहीं रखा, जल को रखा है, क्योकि अग्नि इस 
प्रकार फंछी हुई नही पाई जाती जैसे जल पाये जाते है । ३३ 
देवताओं के “अग्ति-पृथिवी-वायु-अन्तरिक्ष! की जगह गार्गी नें 
पृथिवी-जल-वायु-अन्तरिक्ष--इस क्रम को लिया हैं, ३३ देव- 
ताओ के आदित्य-देव-चन्द्र-तक्षत्र' की जगह गार्गी ने 'गन्धवे- 
आदित्य-चन्द्र-तक्षत्र--इस क्रम को लिया है, और इस क्रम मे भी 
दिव-छोक' की जगह “गन्धर्व-लोक' के सम्बन्ध मे प्रइन किया है, 
ओर गन्धरवे-छोक को आदित्य से पहले कह दिया है, ३३ देवताओं 
के ११ रुद्रों को देव कहकर बचे हुए देवताओ को दृष्टि मे रखकर 
गार्गी ने 'देव-इन्द्र-प्रजापति-ब्रह्म' के सम्बन्ध में प्रब्न किया है । रुद्र 
क्योकि इन्द्रियो का नाम है, और इन्द्रियो को उपनिपद्‌ में 'देव' 
कहा जाता है, इसलिये रुद्रो को देव” कहना असग्रत नहीं है । 
याज्र वल्क्य के कहने का मुख्य अभिप्राय इतना ही है कि तैतीस-के- 
तेतीस देवता ब्रह्म में ही माला के मनके की तरह पिरोये हुए हे, 
कोई स्वतन्त्र नही है ।) 

तृतीय अध्याय--( सातवां ब्राह्मण ) 
(जनक की सभा में याजवल्क्य तथा उद्दालक का विवाद) 

इसके बाद आरुणि उद्दालक खड़े हुए और कहने छगे, हे याज्ञ- 

वल्व्य ! समय गुजरा जब हम लोग अपने कुछ मित्रों के साथ यज्ञ- 


अय हेनमुद्दालक आरुणिः पप्नच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मरद्रेष्ववसाम 
पतज्चलस्य काप्यस्थ गृहेषु यज्ञमधीयानास्तस्यासोद्‌ भार्या गन्धर्वगृहीता 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (तृतीय अध्याय ) ट्०्छ 


शास्त्र का अध्ययन करने के लिये मद्र-देश में पतंचल काप्य के घर 
से निवास करते थे। उसकी स्त्री का एक गन्धर्व से गहरा परिचय 
था । हमने उस गन्धर्व से पुछा, आप का शुभ-तास क्‍या हें ? उसने, 
कहा, मेरा नाम है, कबन्ध आथर्वेण । उसने पतंचल काप्य से और 
हम याज्ञिकों से प्रश्व किया, क्या तुम उस सूत्र को जानते हो 
जिस सें यह लोक, पर-लोक और सब भूत मनके की तरह पिरोये 
हुए हे ? काप्य ने कहा, भगवन्‌ ! मे नही जानता । फिर उससे 
दूसरा प्रइत किया, है काप्य ! क्‍या तुम उस “अन्तर्यामी' को जानते 
हो जो इस लोक, पर-लोक और सब भूतों का अन्तर्यसन कर रहा हैं, 
भीतर से उनका नियमन कर रहा हु, नियन्त्रण कर रहा हें ? काप्य 





तसपृच्छाम को5सीति सो$ब्नवीत्‌ कबन्ध आथवंण इति सो5ब्रवीत्पतञऊ्चरू 
काप्य याज्षिका इच वेत्थ नु्‌ त्वं काप्य तत्सुत्रं येतायं च लोकः परदच 
लोकः सर्वाणि च भूतानि संदृब्धानि भवन्तीति सो5ब्रवीत्पतञ्चलः काप्यो 
नाह तद्भगवन्वेदेति सो5ब्रवीत्पतब्चर्ल काप्यं याज्ञिका इच वेत्थ नु त्वं 
काप्य तसन्‍्तर्यासिणं य इमं च लोक परं च लोक सर्वाणि भूतानि च 
बो5न्तरो यमयतीति सोष्ब्रवीत्पतञ्चलरूः काप्यो नाह त॑ भगवन्वेदेति 
सो5ब्नवीत्पतऊ्चलू काप्यं याज्ञिका इच यो वे तत्काप्य सूत्र विद्यात्तं 
चान्तर्यामिणसिति स्‌ ब्ह्मवित्स लोकवित्स देववित्स वेदवित्स भूत- 
चित्स आत्मवित्स सर्वविदिति तेभ्योष्न्नवीत्तदहं वेद तच्चेत्त्वं याज्ञ- 
वल्क्य सुत्रम॒विद्वा सस्‍त॑ चान्तर्यासिण ब्रह्मगवीरुदजसे मूर्धा ते 
विपतिष्यतीति वेद वा अहं गौतम तत्सुत्रं त चान्तर्यामिणमिति 
यो वा इद कश्चिद्ब्रयाहेद वेदेति यथा वेत्य. तथा बृहीति॥१॥ 
अथ ह--और इसके बाद, एनस--इस (याज्ञवल्क्य) से, उद्दालकः--- 
उद्दालक ने, आरुणि:--अरुण के पुत्र, पप्रच्छ--पूछा, याज्ञवल्क्य इति ह उवाच 
--और कहा कि हे याज्ञवल्क्य ! , मद्रेषु--मद्र-देश मे, अवसाम---हम रहते थे, 
प्तञचलस्य फाप्यस्य--कपि-्गोत्री पतज्चलू के, गृहेषु--धरो मे, यज्ञमू-- 
यज्ञ को (के विपय मे), अधीयाना.--अध्ययन करते हुए, तस्थ---उसकी, 
भासीत्‌ू--थी, भार्या--पत्नी, गन्धवंग्रृहीता--किसी गन्धर्व (विद्या-कला के 
जाता) से परिचित (अनुरक्‍्त), तसू---उस (परिचित गन्धर्व) को, अपच्छाम 
--हमने पूछा, कः असि--ततू कौन (किस नामवाला) है, इति--ऐसे, 
सः--उस (गन्ध्व) ने, अब्रवीतू--कहा, कबन्ध --कवन्ध (नाम का), 
आधथवेंणः---अथवं-गोत्री या अथवर्ववेद का ज्ञाता, इति--यह (परिचय दिया), 


च्न्ड 
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ने कहा, भगवन्‌ ! में नहीं जानता । तब उसने कहा, है काप्य ! जो 
उस सत्र क्रो, और उस “अन्तर्यामी' को जानता हैं, वही ब्रह्मवित्‌ 
हैं, वही लोकवित्‌ है, वही देववित्‌ हूँ, वही वेदवित्‌ है, वही भूततवित्‌ 
हैँ, वही आत्मवित्‌ है, वही सर्ववित्‌ हे। उसके बाद उसने सूत्र 
तथा 'अन्तर्यामी' के विषय में चर्चा की । उसने जो-कुछ कहा वह 
मुझे मालूम हें। हें याज्ञवल्वय ! अगर तुझे उस सूत्र और अन्‍्तर्यामी' 
का ज्ञान नहीं हें, और फिर भी तुमने ब्रह्म-ज्ञानी को दी जाने वाली 
गौएं हंकवा लो है, तो तुम्हारा सिर गिर पड़ेगा, तुम्हें मुंह की खानी 
पड़ेगी । याज्ञवल्क्य ने कहा, हे गौतम ! में उस सूत्र, और उस 
अन्तर्याम्री! को जानता हूं । आरुणि ने कहा, सब कोई कहा करते 
हैं, में जानता हूं, में जानता हुं---जो जानते हो, सो कहो ॥॥१॥ 


स.--उस (गन्बव) ने, अन्नवीतू---कहा, पत्तड्चलरूम्‌ काप्यम---(गृहस्वामी ) 


काप्य पतञ्चछ को, यान्रिकान्‌ च--और हम यज्ञ के अध्येताओं को, वेत्य--- 
जानता हैं, नु--क्या, काप्य--हे काप्य (, तत्‌ू--उस, सूत्रमु--धागा, 
वन्बन को, येत--जिससे, अयम्‌ च्‌ छोक---बह छोक (यह वर्तमान जीवन ) ; 
पर“ च छोक:--और दूसरा (अन्य) छोक (पर-जन्म) , सर्वाणि व भूतानि-- 
ओर सारे (चर-अचर) भूत, संदृष्धानि--- (एक-सूत्र मे) वे (जकडे) हुए, 
भवन्ति--होते हैं, इति--बह (पूछा), सः अन्नवीत्‌ पतझ्चलः काप्य:--- 
(उत्तर मे) काप्य पतब्न्चछ ने कहा, न अहम्‌ तदू--नहीं मैं उस (सूत्र) को, 

वेद इति--जानता हू; स अन्नवीत्‌ पत्तव्चलूम्‌ काप्यम्‌ याज्ञिकानू च--(फिर ) 
उसने काप्य पतल्चल और हम यज्ञ-अध्येताओ को कहा (पूछा), वेत्यथ नु त्वम्‌ 
काप्य--हे काप्य क्या तू जानता है, तम्‌---उस, अन्तर्यासिणम्‌ु--अन्तर्वामी को, 
य--जों, इमम्‌ च लोकमू---इस छोक को, परम्‌ च छोकमृ--और दूसरे (बस 
लोक से भिन्न) छोक को, सर्वाणि भूतानि च--और सारे (चार-अचर) भूतों 
को, य--न्‍जो; अन्तर ---अन्दर रमण करना हुआ, अन्दर स्थित (विद्यमान) , 
यमयति--निग्रत्रित करता है, नियम (मर्यादा) में रखता है; इति--बह (पुछा) , 
सः याज्िकानू च--अर्थ पूर्ववत्‌, यः बैं--जो तो, ततू--उस, काप्य--है 
काप्य  , सुत्रमू---यूत्र (वन्चन) को, विद्यातू---जान जाये, तमू च अन्तर्यासि- 
णम्‌--और उस अन्‍्तर्यामी को, इति--ऐसे, सः ब्रह्मवितू--वह ब्रह्मजानी, सः 
लोकवित्‌ू--वह छोको का ज्ञाता, स. देववित--वह देवताओं का ज्ञाता, सः 
भूतवितू---वह (चर-अचर) भूतों का ज्ञाता, स. बात्मचितू--वह आत्मा 
(अपने स्वरुप) का ज्ञाता, सः सर्ववितू--वह सबको जानने वाला (होता) 
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याज्ञवल्क्य ने कहा, हे गौतस ' ब्रह्मांड में वायु तथा पिड में 
“प्राण! ही वह सूत्र है जिस में यह लोक, पर-लोक और सब भृत मनके 
को तरह पिरोये हुए हे । इसीलिय हे गौतम ! जब पुरुष मर जाता 
है तब लोग कहने लगते हे कि इसके अंग गिर गये, ढीले पड़ गये। 
है गोतस ! प्राण-वायु-रूपी सूत्र से ही तो जीवित पुरुष के अंग मनके 
की तरह गुंथे रहते हे ! आरुणि ने कहा, ठीक हूं; हे याज्नवल्क्य ! 
अब “अन्तर्याम्ी' के विषय सें कहो ॥२॥। 


है), इति--यह (कह कर), तेभ्यः---उन (काप्य आदि) को, अन्नवीतू--- 
(गन्धर्व ने) उपदेश दिया, तद--उस (उपदेश या सूत्र) को, अहम्‌---मैं 
(आरुणि उद्दालक), बेद--जानता हु, तत्‌ू--उस, तो, चेतृ--अगर, 
त्वमू---तू, याज्ञवल्वय--हे याज्ञवल्क्य !, सूत्रसमु--उस सूत्र (वन्धन) को, 
अविद्दानू---त जाननेवाला, न जानकर भी, तम्‌ च अन्तर्यासिणम---और उस 
अन्तर्यामी को, ब्रह्मगवीः--ब्राह्मणो के निमित्त प्रदान की हुई गौओ को, 
उदजसे---अपने घर की ओर ले जाने के लिए हॉकता है (तो) , मूर्धा--मस्तक , 
ते---तेरा, विपतिष्यति--गिर जायगा, इति--यह (आरुणि ने कहा) , वेद दे 
अहम्‌--निश्चय ही मैं जानता हु, गौतम--हे गोतम-गोत्री (उद्दालक), तत्‌ 
सूच्रम॒ तम्‌ च अन्तर्यासिणम्‌ इति---उस सूत्र को और उस अनन्‍्तर्यामी को यह 
(याज्ञवल्क्य ने कहा), यः वे इृदस्‌ कश्चिदु---जो कोई भी यह, ब्रयातु--कहे, 
कह सकता है कि, बेद बेद इति--मैं जानता हू, मैं जानता हू, यथा--जैसे 
(जिस प्रकार) , वेत्थ--तू जानता है, तथा--वंसे, ब्रृहि--कह (बता), इति 
--यह (आरुणि ने कहा) ॥१॥ 
स होवाच वायूवें गौतम तत्सूत्रं वायूना वे गौतस सूत्रेणायं च 
लोक: परश्च लोक. सर्वाणि च भूतानि संदृब्धानि भवन्ति तस्मादं 
गोतम पुरुष प्रेतमाहुव्येत्रं सिषतास्याह्गानीति वायूना हि गौतम 
सूत्रेण संदृष्धानि भवन्‍्तीत्येवमेवेतञ्ाज्ञवल्क्यान्तर्यासिणं ब्रृहीति ॥२॥ 
सः ह उवाच---उस (याज्ञवल्क्य) ने कहा, वायुः ब--वायू ही, गौतस--- 
हे गौतम (उद्दालक), तत्‌ू--वह, सूत्रमु---वन्धन है, वायुना--वायु (रूप) , 
वे---ही, गौतसम--हे गौतम ! , सूत्रेण--सूत्र (धागे, बन्धन) से, अयम्‌ 
भवल्ति--अर्थ पूर्ववत्‌, तस्माद्‌ बें---उस कारण से ही, मौतम--हे गौतम ! 
पुरुषम्‌---मनुष्य को, प्रेतमु--मरे हुए, आहु ---कहते हैं, व्यल्नसिषत---ढीले पड़ 
गये है, शिथिल हो गये है, अस्य--इस (मृत) के, अद्भुूनि---अग-प्रत्यग ; इति 
“ऐसे, वायुना हि गौतम सूत्रेण--वायु रूप सूत्र से ही हे गौतम, संदृब्धानि-- 


ट१० एकादशोपनिपदु-भाष्य 


याज्ञवल्कय ने कहा, जो 'पृथिवी' में रहता हुआ भी पृथिवी से 
अलग हूँ, जिसे पुथिवी नहीं जानती, परन्तु जिसका पृथिवी ही शरीर 
है, जो पृथिवी के भीतर से उसका नियमन कर रहा हूं, यही तेरा 
आत्मा--तिरा', अर्थात्‌ जिसे तू कहता हूं, 'म जानता हू -'म जानता 

यही 'अस्तर्यामी' हैँ, अमृत! हु ॥३॥ 

जो 'जलो' में रहता हुआ भी जलों से अलूग है, जिसे जल नहीं 
जानते, परन्तु जिसका जल ही शरीर हे, जो जलो के भीतर से 
उनका नियमन कर रहा हैं, यही तेरा आत्मा अन्तर्यामी' हे, अमृता 
हैं ॥४॥ 


बे हुए, कसे हुए (वे अग ), भवन्ति--होते है, इति--यह (जान) , एवम्‌ एवं 

एतद्‌ याज्ञवल्क्य--हें याजवल्क्य यह इस प्रकार ही है (आपका कथन सत्य है) 

लन्‍्तर्यामिणम्‌ छृहि इति--अब अचन्‍्तर्यामी के विपय में बताओ, इति--यह 
. (कहा) ॥२॥ 


य* पृथिव्यां तिष्ठन्‌ पृथिव्या अन्तरो य पूृथिवी न बेद यस्य 

यूथिवी बरीर य* पृथिवीमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्‍्तर्याम्यमृतः ॥ ३॥। 

यः--जो, पृथिव्यामू--पृथिवी में, तिष्ठनु--ठहरा हुआ, स्थित, 
यृथिव्या:--पृथिवी से, अन्तर---मपृथकू (सत्तावाकू) है, यम--जिसको 
पथिदी न वेद--पृथिवी नहीं जानती है, यस्य---जिसका, पृथिवी--पृथिवी 
बरोरसमू--शरीद हैं, बः--जों, पृथिवीमु--पृथ्वी को, अन्तर.--भीतर 
(मध्य) रहता हुआ ही, यमयति--नियत्रण में रखता है, एब:---यह, तै-- 
तेरा, आत्मा--आत्मा (के अन्दर विद्यमान ब्रह्म), अन्तर्यामीो--अन्तर्यामी , 
अमृतः--- (और ) अमर (मृत्यु से परे) है ।॥॥३॥। 


योष्प्सु तिष्ठन्नद्म्योन्तरो यमापो न विदुर्यस्थाप. शरीर 

योध्पोष्त्तररो यमयत्येष. त आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥॥४॥ 

य.--जो, अप्सु--जछो में, तिष्ठन---रहता हुआ, अद्भ्यः--जलो से, 
अच्तर.--पृवयक्‌ है, यमू--जिसको, आपः--जछ, दे विदु.--नही जानते है, 
यस्य--जिसका, आप --जलू, शरीरम्‌ू--शरीर (व्याप्य) है, य'---जो, 
अप --जलो को, अन्तर ---अन्दर विराजमान, यमयति--नियमन करता 
है, एव --यह नियन्ता ही, ते--तेरा, आत्मा--आत्मा (मे स्थित ब्रह्म) 
ही, अन्तर्यामी अमृत्तः---अन्तर्यामी और अमर है ॥४॥ 
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जो अग्नि! सें रहता हुआ भी अग्नि से अलग है, जिसे अग्नि 
नहीं जानती, परन्तु जिसका अग्नि ही शरीर है, जो अग्नि के भीतर 


च्फे 
की 


से उसका नियमन कर रहा है, यही तेरा आत्मा अन्तर्याम्री हैं, 
अमृता है ॥५॥ 

जो अन्तरिक्ष' में रहता हुआ भी अन्तरिक्ष से अलग है, जिसे 

अन्तरिक्ष नहीं जानता, परन्तु जिसका अन्तरिक्ष ही शरीर हे, जो 

अन्तरिक्ष के भीतर से उसका नियमन कर रहा है, यही तेरा आत्मा 
अन्तर्यामी' हे, 'अमृत' है ॥६॥। 

जो वायु में रहता हुआ भी वायु से अलग हे, जिसे वायु नहीं 
जानता, परन्तु जिसका वायु ही शरीर हे, जो वायु के भीतर से 
उसका नियमन कर रहा है, यही तेरा आत्मा 'अन्तर्यामी' हे, अमूर्त 
हैं ॥७॥ 


योहुनौ तिष्ठन्नग्नेरन्तरो यमसग्निर्न वेद यस्याग्निः शरीरं 

योशग्निमसन्तरो यमयत्येष त आत्तमान्तर्याम्यसृतः ॥५॥। 
यः--जो, अग्नौ--अग्नि मे, तिष्ठन---रहता हुआ, अग्नेः---अग्नि 
से, अन्तरः--भिन्न है, यम्‌ अग्निः न वेद---जिसको अग्नि नहीं जान पाती; 
यस्य अग्तिः दरीरमू--जिसका अग्नि शरीर है, यः--जो, अग्निमू--अग्ति 
को, अन्तर'--अन्दर रहता हुआ, यमयति--मर्यादा में रखता है, एषः ते आत्म/ 
अन्तर्यासी अमृतः---बह ही अमर अन्‍्तर्यामी तेरा आत्मा (में भी विद्यमान ) है।।५॥ 

योष्न्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्षं न वेद यस्यान्तरिक्ष 

शरीर योध्न्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष ते आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥६॥॥ 
यः--जो, अन्तरिक्षे--अन्तरिक्ष में, तिष्ठनू---ठहरा हुआ, विद्यमान, 
अन्तरिक्षात्‌--अन्तरिक्ष से, अन्तरः--वाहर (पृथक्‌) है, यम्‌ अन्तरिक्षम्‌ 
देद--जिसको अन्तरिक्ष नही जान पाता, यस्य अन्तरिक्षम्‌ झरीरम---जिसका 
अन्तरिक्ष शरीर है, यः--जो, अन्तरिक्षम्‌--अन्तरिक्ष को, अन्तरः---अन्दर' 
रहता हुआ, यमयति--नियन्त्रण मे रखता है, एघः अमृत----अर्थ पूर्ववत्‌ ॥६॥ 
यो वायौ तिष्ठन्वायोरन्तरो य॑ वबायुने वेद यस्‍्य वायुः 

शरीर यो वायुमन्तरो यमयत्येष त्त आत्मान्तर्याम्यमृत ॥७॥ 
यः--जो, वायो---वायु मे, तिष्ठनू--रहता हुआ भी, वायो:--वायु से , 
कन्तरः--बाहर है, यम्‌ वायु: न वेद--जिसको वायु नहीं जानता, यस्य वायुः 
शरीरसू---जिसका वायु शरीर है, य. वायुमू--जो वायु को, अन्तर.--अन्दर 
रहता हुआ, यम्यति--नियमित रखता है, एब.._ असृत---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥छ॥ 
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जो थु' में रहता हुआ भी थु से अलग हुं, जिसे द्यु नही जानता, 
परन्तु जिसका द्यु-लोक ही शरीर हे, जो चयु-लोक के भीतर से उसका 
नियमन कर रहा हे, यही तेरा आत्मा अन्तर्याम्री' हे, अमृता है ॥८॥ 
जो आदित्य में रहता हुआ भी आदित्य से अलग हैँ, जिसे 
आदित्य नहीं जानता, परन्तु जिसका आदित्य ही शरीर हं, जो 
आदित्य के भीतर से उसका नियमन कर रहा है, यही तेरा आत्मा 
“अन्तर्यासी' हे, 'अमृत' है ॥९॥ 
जो 'दिद्याओं' में रहता हुआ भी दिल्ञाओं से अलग हे, जिसे 
दिल्लाएं नहीं जानतीं, परन्तु जिसका दिशाएं ही शरीर हे, जो विज्ञाओं 
के भीतर से उनका नियमन कर रहा हे, यही तेरा आत्मा “अन्तर्यामी' 
है, अमृता है ॥१०॥ 
यो दिवि तिष्ठन्दिवोष्न्तरो य॑ं दो वेद यस्य दोः दारोरं 
यो दिवमन्तरो यमयत्येथ त आत्मान्तर्याम्यमृतः॥८॥ 
यः--जो, दिवि---द्यु-लोक मे, तिष्ठनु--विराजमान, दिवः--आऔु-छोक 
से, अन्तर.--वाहर है, यम्‌ दयोः न वेद--जिसकों चु-छोक नही जानता, यस्य 
ही: शरीरम्‌ू--जिसका दयु-लोक जरीर है, यः दिवम्‌--जो द्युललोक को, अन्तरः 
--अन्दर रहता हुआ भी, यमयति--नियमित रखता है, एपवः अमृत---अर्थ 
पूर्ववत्त ॥5॥ 
य कादित्यें तिप्ठन्नादित्यादन्तरो यमादित्यो न बेद यस्यादित्य- 
वारोरं॑ य आदित्यसन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥९॥ 
य.-जों, कादित्ये--यूर्य मे; तिष्ठनू---रहता हुआ, आवित्याद---धूर्य 
से, अन्तरः--पृथक्‌, वाहर है, बम आदित्य: न वेद--जिसको सूर्य नही जानता, 
यस्‍्य आदित्य: दरीरसू---जिसका सूर्य जरीर है, य- आदित्यम्‌ अन्तर. यम्यति-- 
जो नूर्ये की अन्दर रहता हुआ भी नियम में रखता है, एप... अमृत'--अर्थ 
पूर्वबत्‌ ॥॥९॥ 
यो दिक्षु तिप्ठन्दिग्न्योह्त्तरो य॑ दिशो न विद्॒र्यस्थ दिल्वः 
गरीरं यो दिल्लोब्न्तरो यम्यत्येष त आत्तमान्तर्याम्यमृतः ॥१०॥॥ 
यः--जों, दिक्षु--विशाओों (अवकाश) मे, तिव्ठनू--रहता हुआ भी, 
देग्न्य --दिशाओं से, अन्तरः--पृथक्‌ (वाहर भी) है, यम्‌ दिश'--जिसको 
दियाए, न विदु:---नहीं जानती है, यस्य--जिसका, दिशा --दिशाएं, शरीरम्‌ 
+झयगरीर हैं, ब---जों, दिश---दिशाओ को, अन्तर.--अन्दर रहता हुआ; 
यमयति--नियम में रखता है, एप: अमृत ---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१०॥! 
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जो “चन्द्र-तारक' में रहता हुआ भी उनसे अलग हे, जिसे चन्द्र- 
तारक नही जानते, परन्तु जिसका चन्द्र ओर तारे ही शरीर हू, जो 
चन्द्र-तारक के भीतर से उनका नियसन कर रहा हे, यही तेरा आत्मा 
“अच्तर्यासी' हैं, अमृत' हैँ ॥११॥ 

जो आकाश' में रहता हुआ भी आकाश से अलग हूँ, जिसे 
आकाश नहीं जानता, परन्तु जिसका आकाश ही शरीर है, जो आकाश 
के भीतर से उसका नियमन कर रहा हे, यही तेरा आत्मा “अन्तर्यासी' 
है, अमृत' हूँ ॥१२॥ 

जो 'तम' में रहता हुआ भी तम से अलग हुँ, जिसे तस नहीं 
जानता, परन्तु जिसका तम ही द्रीर हें, जो तम के भीतर से उसका 
नियमन कर रहा हे, यही तेरा आत्मा 'अन्तर्यामी' हे, अमृता है ॥१३७ 








यद्चन्द्रतारके तिष्ठ इचन्द्रतारकादन्तरो य॑ चन्द्रतारक न वेद यस्य चनद्र- 
तारक _ शरीर यद्चन्द्रतारकमन्तरो यम्यत्येष त आत्सान्तर्यास्यमृतः ॥११॥ 
यः--जो, चन्द्रतारके---चन्द्रमा और तारा-गण मे, तिष्ठनू--रहता 
हुआ, चन्द्रतारकाद--चन्द्र और तारो से, अन्तर:---वाहर है, यम्र्‌ चन्द्रतार- 
कम्‌ न वेद--जिसको चन्द्र और तारे नही जानते, यस्य चन्द्रतारकम्‌ शरीरम्‌--- 
जिसका चन्द्र और तारे शरीर है, यः चन्द्रतारकम्‌--जो चन्द्र और तारो को, 
अन्तरः--अन्दर रहता हुआ, यमयति--नियमित करता है, एबः . अमृतः 
--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥११॥ 
य आकाश तिष्ठन्नाकाशादन्तरो यसाकाशों न वेद यस्याकाशः 
शरीर य आकाशसमन्तरो यमयत्येष त आत्मास्तर्याम्यसतः ॥१२॥ 
यः--जो, आकाशे--आकाश मे, तिष्ठनू--रहता हुआ, आकाशादू-- 
आकाश से, अन्तरः--वाहर, पृथक्‌ है, यम्‌ आकाहः न वेद--जिसको आकाश 
नही जानता, यस्य आकाहा: शरीरमू--जिसका आकाश शरीर (व्याप्य) है, 
यः आकाहाम्‌ अन्तरः यसयति---जो आकाश को अन्दर रहता हुआ भी नियन्त्रण 
में रखता है, एबघः. अमृत:---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१२॥ 
यस्तमसि तिष्ठ स्तम्सोउन्‍्तरो य॑ तमो न वेद यस्य तसः 
शरीर यस्तमो5च्तरो यमयत्येष त आत्तमान्तर्याम्यमृतः ॥१३॥ 
यः--जो, तससि--तमो-गुग मे (अन्धकार मे), तिष्ठन--स्थित , 
तमसः--तमोगुण से, अन्तर.--पृथक्‌ है, यम्‌ तमः न वेद--जिसको तमोगुण 
नही जानता, यस्य तस- शरीरम्‌--जिसका तमोगुण शरीर (व्याप्य) है, यः 
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जो 'तिज' में रहता हुआ भी तेज से अरूग हैँ, जिसे तेज नहीं 
जानता, परन्तु जिस का तेज ही गरीर है, जो तेज के भीतर से उसका 
नियमन कर रहा है, यही तेरा आत्मा 'अन्तर्यामी' है, 'अमृत' है ॥१४॥ 

पृथिवी, अपू, तेज आदि देवताओं के विषय में जो कहा वह 
'अधिदंवत' है । वाज्नवल्क्य कहते हे, अब 'भूतो” के विषय में सुनो । 
जो सब 'भूतो' में, प्राणियों में रहता हुआ भी प्राणियों से अलग है, 
जिसे प्राणी नहीं जानते, परन्तु जिसका प्राणी ही शरीर हे, जो 
प्राणियों के भीतर से उनका नियमन कर रहा हैँ, यही तेरा आत्मा 
अन्तर्यामी' हे, अमृता हे ॥१५॥ 
तमः--जो तमोगरुण को, अन्तर---अन्दर रहता हुआ, घमयति--नियन्त्रण में 
रखता है, एप. अमृतः---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१३॥ 

यस्तेजसि तिष्ठ स्तेजसोष्न्तरो य॑ तेजो न वेद यस्य तेज दारीरं यस्ते- 

जोषन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृतः इत्यघिदवतमथाधिभूतम्‌ ॥4£४॥ 

यबः--जो, तेजसि--तेजोगुण ( प्रकाश) में, तिप्ठनू--रहता द्वआ, 
तेजस --तेजोगुण से, अन्तर.--वाह्य है, यम्‌ तेज न वेद--जिसकों तेजोगुण 
(प्रकाश) नहीं जानता, यस्य तेजः द्रीरमू--जिसका तेजोगुण शरीर हैं, 
यः तेज.---जो तेज को, अन्तर.--अन्दर रहता हुआ, बमयति--नियमित करता 
हैं, एप: असृतः--अर्थ पूर्ववतू, इति--यह (कथन-व्याख्या), अधिदंवतम 
-(त्रह्माण्ड के) देवताओं के सम्बन्ध में (की है), अथ--अब, इसके आगे, 
स्रधिभूतम--भूतो के सम्बन्ध में (व्यास्या करते है) ॥१४॥। 


/ 


य. सर्वेषु भूतेयु तिप्ठन्सर्वेन्यो भूतेन्योषन्तरो यो सर्वाणि भूतानि 

न॒विदुर्यस्थ सर्वाणि भूतानि शरीर य. सर्वाणि भूतान्यन्तरो 

यमयत्येयथ. त आत्मान्तर्याम्यमृत इत्यविभूतमयाध्यात्मम्‌ ॥१५॥ 

यः--जो, सर्वेषु भूतेपु--सारे (चर-अचर) भूतों में, तिष्ठनू--रहता 

हुआ, सर्वेम्यः भूतेस्य:--सव भूतो (प्राणियों) से; अन्तरः--पूथक्‌ है, सन्‌ 
सर्वाणि भूतानि--जिसको सारे भूत, न विदु--नहीं जानते, यस्य सर्वाणि 
भूतानि शरोरम--जिसका सारे भृत शरीर है, यः:--जों, सर्वाणि भूतानि-- 
सारे भूतों को; अन्तरः--मीतर विद्यमान, यसयति--नियमन करता हैं, 
एपः - अमृतः---शअर्थ पूर्ववतू, इति--यह (व्याख्या), अधिभूतमू--भूतो के 
सम्बन्ध में हैं, अय---अब, अध्यात्ममू--आत्मा (शरीरुू--पिण्द) के वििपय में 
यो जानो ॥१४५॥ 
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भूतों, अर्थात्‌ प्राणि-जगत्‌ के विषय में जो कहा वह अधिभूता 
हें । याज्ञवल्क्य कहते हे, ब्रह्मांड” के विषय में सुन चुकने के बाद 
अब अध्यात्म', अर्थात्‌ पिड' के विषय में सुनो । जो 'प्राण' सें रहता 
हुआ भी प्राण से अलग हूं, जिसे प्राण नही जानता, परन्तु जिसका 
प्राण ही शरीर हे, जो प्राण के भीतर से उसका नियमन कर रहा 
हैँ, यही तेरा आत्मा 'अन्तर्यामी' है, 'अमृत' है ॥१६॥ 

जो वाणी' में रहता हुआ भी वाणी से अलग हैँ, जिसे वाणी 
नहीं जानती, परन्तु जिसका वाणी ही शरीर हु, जो वाणी के भीतर 
से उसका नियसन कर रहा है, यही तेरा आत्मा अन्‍्तर्यामी' हे, 
असमृत' हे ॥१७॥ 

जो चक्षु' में रहता हुआ भी चक्ष्‌ से अलग हे, जिसे चक्षु नहीं 
जानते, परन्तु जिसका चक्षु ही शरीर हे, जो चक्षु के भीतर से उनका 
नियमन कर रहा हे, यही ,तेरा आत्मा “अन्तर्यासी' है, अमृता 
हे ५१८७ 

जो श्रोत्र' में रहता हुआ भी क्रोत्र से अलग है, जिसे थ्ोन्न नहीं 
जानते, परन्तु जिसका श्रोत्र ही शरीर हुं, जो श्रोत्र के भीतर से 


य. प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्‍तरो य प्राणो न बेद यस्य प्राण: 

शरीरं यः प्राणमन्तरो यमयत्मेष त आत्मान्तर्यास्थमृत. ॥१६॥ 

यः प्राणें--प्राण में (क्लवाण मे), प्राणात्‌--प्राण से, प्रण+-- 
प्राण, प्राण:--प्राण, प्राणमू--प्राण को, अमृतः--शेप अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१६॥ 

यो वाचि तिष्ठन्वाचो5च्तरो यथं वाह न वेद यस्य वाक्‌ 

दरीर॑ं यो वाचमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥१७॥ 

यः वाचि--वाणी (जिद्वा) मे, वाच---वाणी से, बाहु-- 
वाणी, वाक्‌ वाणी, वाचसू--वाणी को, अमृत --शेप अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१७॥ 

यब्चक्षुषि तिष्ठ इचक्षुषोषन्तरो य चक्षुन बेद यस्य चक्षु. 

शरीर यश्चक्षुरन्तरो य्मयत्येष त आत्मान्तर्यास्थमृत- ॥॥१८॥ 

या चक्षुषिः--नेत्र में, चक्षुप.--नेत्र से, चक्षु-जनेत्र, 
चक्षु:--नेत्र,.. चक्षु---आख, नेत्र को,  अमृत---शेप अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१८॥ 

य शथ्रोत्रे तिष्ठण्छोत्रादन्तरों य श्रोत्र न वेद यस्य श्रोत्र 

शरीर य. श्रोत्रमन्‍्तरो यमयत्मेष त आत्मान्तर्याम्यमृत ॥१९॥ 
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उनका नियमन कर रहा हूँ, यही तेरा आत्मा 'अन्तर्यासी' हे, अमृर्ता 
हूं ॥१९॥ 

जो मन में रहता हुआ भी मन से अलग हैँ, जिसे मन नही 
जानता, परन्तु जिसका मन ही गरीर हूँ, जो मन के भीतर से उसका 
नियमन कर रहा है, यही तेरा आत्मा भअन्तर्यामी' हे, अमूर्ता 
हैं ॥२०॥। 

जो ्वचा' में रहता हुआ भी त्वचा से अलग हे, जिसे त्वचा 
नहीं जानती, परन्तु त्वचा ही जिसका शरीर है, जो त्वचा के भीतर 
से उसका नियमन कर रहा है, यही तेरा आत्मा अन्तर्यासी' हें, 
अमृता हैं ॥२१॥ 

जो “िन्ञान', अर्थात्‌ चेतना (0075००7५॥०5७) में रहता हुआ 
भी चेतना से अलग है, जिसे चेतना नहीं जानती, परन्तु चेतना ही 
जिसका शरीर हूं, जो चेतना के भीतर से उसका नियसन कर रहा 
है, यही तेरा आत्मा “अन्तर्यामी' हें, 'अमृर्त' है ॥२२॥ 

य. शक्षोत्रे--क्रान मे,  श्रोत्रातू--कान से, .- ओत्रसमु---कान , 
श्रोत्रमू--कान, . ओबमू--क्रान को, अमृतः--शेप अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१९॥ 

यो मनसि तिप्ठन्मनसोडन्तरो य॑ सनो ने बेद यस्य सनः 

दारीरं॑ यो मनो5न्तरो यमयत्येप त आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥२०॥। 

य. सनसि--मन भे, सनसः--मन से, सनः--मन , 
मन, . सनः--मन कों, . अमृतः--शेंप अर्थ पूर्वेवत्‌ ॥२०॥ 





मंत्त 


यस्त्वचि तिप्ठ स्त्वचोपन्‍्तरो य॑ं त्वडः न बेद यस्य त्वक्‌ 
शरीर यस्त्वचमन्तरो यमयत्येष त आत्तमान्तर्याम्यमृतः ॥२१॥॥ 


य. त्वचि--त्वचा (चमडी-खाल) मे, . त्वचः--त्वचा से, 
त्वच--लाचा,_ त्वकू-त्वचा,_ त्वचमू--त्वचा को, - अमृतः--शप 
अर्थ पूवंबत्‌ ॥२१॥ 


यो विज्ञाने तिप्ठन्विज्ञानावन्तरों यं विज्ञानं न बेद यस्य विज्ञान _ 

बरीरं यो विज्ञानमन्तरो यमयत्येष त आात्मान्तर्याम्यमृतः ॥२२॥। 
यः . विज्ञाने--चेतना (बुद्धि) में, - विज्ञानाद--चेतना (वुद्धि) 
विज्ञानम--चेतना,. विशानमू--चेतना, - विज्ञानमू--चेतना को, 

लमृत'--शेप अर्थ पूर्ववत्‌ ॥२२॥ 


न्‍ है 
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संसार के जितने 'रेतस्‌', अर्थात्‌ कारण' हे, जो उनमें रहता हुआ 
भी उनसे अलग हे, जिसे 'कारण' नहीं जानते, परच्तु जो 'कारणो का 
दरीर' है, कारणों का कारण हे, बोजों का बीज हे, जो 'कारणों' के 
भीतर से उनका नियमन कर रहा हे, यही तेरा आत्सा “अन्तर्यासी' 
हैं, अमृता हे । वह अन्‍्तर्यामी द्रष्ठा हुँ, दृष्ठ नही हैं; भोता हें, भुत 
नहीं हे; मन्ता है, मत नहीं हे; विज्ञाता है, विज्ञात नहीं हे । विदव 
में उसके बिना कोई द्रष्ठा नहीं, उसके बिना कोई श्रोता नहीं, उसके 
बिना कोई सनन्‍्ता नहीं, उसके बिना कोई विज्ञाता नहीं । यही तेरा 
आत्मा अन्तर्यामी' हे, उसके अतिरिक्त सब दुःख-ही-दुःख हे । यह 
सुनकर उद्यालक आरुणि चुप होकर बंठ गया ॥२३॥ 


यो रेतसि तिष्ठन रेतसोड्न्तरो यरेतो न वेद यस्य रेतः दारीरं 
यो रेतोषइन्तरो यमयत्येष त आत्मान्‍्तर्याम्यमृतोष्दृष्टो. द्रष्ठा- 
अश्ुतः श्रोताध्समतो सन्‍्ता5विज्ञातो विज्ञाता नान्योह्तोषस्ति द्रष्ठा 
नान्यो5्तो$स्ति श्रोत्ाा चान्योइतो5स्ति सन्‍्ता नास्यो$तो$स्ति विज्ञातंष 
त आत्पाल्तर्याम्यमृतोःतोइन्यदात॑ ततो होहालक आएरुणिरुपरराम ॥२३॥ 
यः रेतसः--वीये (कारण) में, रेतस:--कारण से, रेतः 
->-+कारण, रेत:--कारण (वीयें), रेत:--वीर्य (कारण) को, 
असृत:ः--शेप शजब्दार्थ पूर्ववत्‌, अदृष्ट:--न देखा हुआ (स्वय नेत्र का 
विषय नहीं), द्रष्डा--सव को देखने वाला (सर्वे-साक्षी ), अश्रुतः--न सुना 
हुआ (जो कर्ण का विपय नहीं), श्रोता--स्वय सुननेवाला, अमतः--जिस 
का मतन नही किया जा सकता (सन का विपय नहीं), सनन्‍्ता--स्वय सनन- 
शक्ति सपन्न है, अविज्ञातः--नत जाना हुआ (बुद्धि से परे), विज्ञाता--स्वय 
सब को प्रत्यक्ष जानने वाला, न--तहीं, अन्यः--भिन्न, दूसरा, अतः-- 
इस (अन्तर्यामी आत्मा) से, अस्ति--है, द्रृष्टा--देखनेवाला (साक्षी), न 
अन्यः अतः अस्ति---इसके सिवाय अन्य कोई नही है, श्रोता--सुननेवाला, न 
अन्यः अतः अस्ति सन्‍्ता--इसके सिवाय अन्य कोई मनन करनेवाला नही, न अन्य: 
अतः अस्ति विज्ञाता--इसके अतिरिक्त अन्य कोई जाननेवाला नही, एषः ते 
भत्ता अन्तर्यासी अमृतः--यह ही अमर (जरा-मृत्यु से परे) तेरा आत्मा अन्त- 
यामी (तेरे शरीर मे रहकर नियन्ता) है (जिसे तू जानना चाहता था), अतः 
ऊाईससे, अच्यतू--भिन्न तो, आतंसू--दु खजनक, विनाशी है, ततः ह--- 
और उसके वाद, उद्दालकः आरुणि'---अरुण का पुत्र उद्दालक, उपरराम--- 
(अपने प्रश्त का समाधान पाकर ) शान्त (चुप) हो गया ॥२३॥। 
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तृतीय अध्याय--(आउठवां ब्राह्मण) 
(जनक की सभा में याज्वल्क्य तथा गार्गी का 
दोवारा विवाद) 


इसके बाद वाचक्तवी गार्गो फिर दोबारा खड़ी हुई। उसने कहा, 
है आवरणीय ब्राह्मणो ! आज्ञा हो तो में याज्ञवल्क्य से दो प्रइन और 
करना चाहूंगी । अगर इन्होने उनका उचित समाधान कर दिया, तो 
आप समझ लो कि आप में से कोई इस ब्रह्म-वेत्ता को जीत न सकेगा। 
सबने एक-स्वर होकर कहा, ग़ार्गी ! पूछो ॥१॥। 

गार्गी ने याज्ञवल्क्य को सम्बोधन करके कहा, हे याज्ञवल्क्य ! 
जिस प्रकार काशी या विदेह का कोई उम्र-स्वभाव का वीर उतरे 


अय ह वाचकनव्युवाच ब्राह्मगणा भगवन्तो हन्ताहमिमं 
ही प्रइनी भ्रक्ष्यामि तौ चेन्मे वक्ष्यत्ति न वे जातु युष्माक- 
समिर्म॑ करिचिदुबह्मोद्य जेतेति पृच्छ गार्गौति॥१॥ 
अब ह--इसके वाद (दोवारा); वाचक्नवी--वचक्नु की पुत्री गार्नी, 
उवाच--बोली, ब्राह्मणा--हे (उपस्थित) ब्राह्मणों !; भगवन्त---आदर- 
णीय, हन्त--तो, अहमू--मैं, इसम्‌---इस (याजवल्क्य) से, ही प्रइनी--दो 
अउन, श्रक्ष्यासि--पूछगी, तौ--उन (दोनों प्रश्नों को), चेतू---अगर, मे--- 
मेरे, मुझे, वक्यति--कहेगा, उत्तर दे देगा, न वे--नहीं ही, जातु--कदापि, 
कोई भी, युष्माकम्‌ू--तुम्हारा (तुम में से), इमम्‌--इस, कहिचत्‌--कोई , 
ब्रह्मेद्यमू-त्रह्म-वक्ता को, जेता--जीत सकेगा, इति--बह (गार्यी ने घोषणा 
की), पृच्छ--(प्रज्व) पूछ, ग्रागि--हे सागि ! » इंति--बह (यानवल्क्य ने 
या उपस्थित ब्राह्मणों ने कहा) ॥१॥ 
सा होवाचाहं वे त्वा याज्ञवल्क्य यथा काद्यों वा वदेहो वोग्रपुत्न उज्ज्यं 
धनुरधिज्यं ऋृत्वा दो वाणवन्तो सपत्नातिव्याधिनी हस्ते कृत्वोपोत्तिप्ठे- 
देवमेवाह्‌ं त्वा द्वाम्यां प्रवनाम्यामुपोदस्थां ती से ब्ृहीति पृच्छ गार्योति ॥२॥ 
सा है उवाच--उस (ग्रार्गी) ने कहा, अहम्‌ बै--मैं, त्वा--नुझको, 
याज्ञवल्क्य--हे बाजवल्क्य !, यथा--जैसे, काइय- वा--वाणी-देश का, 
वंदेह: चा--वा विदेह-देश का, उपग्नपुत्न --न्षत्रिय-पुत्र या राजपुत्र, उज्ज्यमू-- 
प्रत्यल्चा (टोरी) से जून्य, धनु:--बनुप को, अधिज्यम्‌--श्रत्यज्चा से युक्त , 
कृत्वा--करके, द्वौ--दो, वाणवन्तौ--वाण (लोहे की तेज़ नोक) वाले, 
सपत्त-+-अतिव्याथिनौ--पुख (पर) वाले एवं गहरा वीघनेवाले या जत्रु-सहारक 
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हुए चिलल्‍ले को धनुष पर चढ़ाकर, और हात्रु को बींधने वाले दो 
नोकीले बाणों को हाथ में लेकर सामने खड़ा हो जाय, ठीक इसी तरह 
मे दो प्रइनो को लेकर तेरे सामने खड़ी हुं। इन दोनों प्रश्नों का 
उत्तर दो ! याज्ञवल्कय ने कहा, हे गार्गी ! पूछो ॥२॥ 
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राजा जनक की सभा में ऋषि याज्ञवल्क्य से गार्गो प्रश्न कर रही है 


(बाणो को ), हस्ते कृत्वा--हाथ मे लेकर, उप-|-उत्तिष्ठेत्‌--पास (सामने) 
भाकर खडा हो जाये, एवम्‌ एवं अहम्‌ू--ऐसे ही मैं, त्वा--तुझको, द्वाम्याम्‌ 
“दो, प्रइनास्यास्‌--प्रश्तो के साथ, उप--उदस्थाम्‌ू--सामने उपस्थित हु, तौ 
--उन (दोनो प्रश्नो) को, मे--मुझे, ब्रृहि--कह, उत्तर दे, इति--यह 
(कहा ) , पृच्छ गागि इति--हे गागि ! तू पूछ ॥२॥। 
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गार्गी ने कहा, हे याज्ञवल्क्य ! झ्यु से जो ऊपर हें, पृथिवी से जो 
नीचे है, द्यू और पृथिवी के जो बीच में हु, और जिसे भूत-भवत्‌- 
भविष्यत्‌ कहा जाता हं--वह सब किसमें ओत-प्रोतत है ॥३॥। 

याज्ञवल्क्य ने कहा, फिर तुमने ओत-प्रोत की वात शुरू की । खर, 
सुनो । द्यु से जो ऊपर है, पृथिवी से जो नीचे है, द्यु और पृथिवी 
के जो बीच में है, और जिसे भूत, भवत्‌, भविष्यत्‌ कहा जाता हूँ, 
वह सब आकाश में ओत-प्रोत हे ॥४॥ 

गार्गी ने कहा, याज्ञवल्क्थ ! मेरा तुझे नमस्कार हें, तूने मेरे 
प्रथम प्रदन की विवेचना कर दी । अब दूसरे प्रइन के लिये तय्यार 
हो जाओ । याज्ञवल्क्य ने कहा, गार्गी ! पूछो !॥५॥ 


सा होवाच यदृध्वं याज्ञवल्क्प दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावापृथिवी 
इमे यद्भूतं च भवच्च भविष्यच्चेत्याचक्षते कस्मिस्तदोत॑ं च प्रोतं चेति ॥३॥ 
सा ह उबाच--उस (गार्गी) ने कहा, यत्‌ू--जो, ऊध्वंमू--ऊपर, 
याज्ञवल्व्य--हे याज्वल्क्य | , दिव:--्यु-लोक के, यदू--जों, अवाक्‌ू--नीचे, 
यदू--जो, अन्तरा--मध्य मे, छ्यावापृधिवी--द्य-छोक और पृथिवी के, इसे-- 
इन (दोनो), यदू--जिसको, भूतमू--हुआ (भूतकाछ में था), भवत्‌ च-- 
हो रहा है (वर्तमान काल में है), भविष्यत्‌ च--और होगा (भविप्य-काल में 
भी रहेगा), इति--ऐसे, आचक्षते--कहते है, कस्मिनु--किसमे, तदू--वह, 
ओतम्‌ च प्रोतम्‌ च--ओत-प्रोत (सवद्ध) है, इति--यह (गार्गी ने प्रश्त 
किया ) ॥३॥। 
स होवाच यदूरध्व॑ गागि दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावापृथिवी इमे 
यद्भूत व भवच्च भविष्यच्चेत्याचक्षत आकाहे तदोतं च प्रोतं॑ चेति ॥४॥ 
सः ह उवाच--उस (याज्ञवल्य) ने कहा (उत्तर दिया), यद्‌ आच- 
क्षते---अर्थ पूर्ववत्‌, आकाशें---आकाश मे, तदू--वह, ओतम्‌ च॒ प्रोतस्‌ च-- 
ओत-प्रोत है (रमा हुआ, सवन्ध एवं आधार वाला) है ॥४॥ 
सा होवाच नमस्ते5स्तु याज्ञवल्क्थ यो म एत 
व्यवोचो5परस्म धारयस्वेति पृच्छ गार्गीति ॥५॥ 
सा ह उवाच---उस गार्गी ने (सतुष्ट होकर) कहा, नमः ते अस्तु याज्ञ- 
वल्क्‍्य--हे याजवल्क्य तुझे नमस्कार है, य.--जिस (तू) ने, मे--मेरे, एतम्‌ 
>5डेस (प्रश्न) को, वि--अवोच --विवेचनापूर्वक उत्तर दिया, अपरस्में-- 
दूसरे (प्रश्न) के लिए, घारयस्व--धारण करो, तत्पर हो, इति>--यह 
(कहा), पृच्छ गागि इति--हे गार्गी तू (प्रश्न) पूछ ॥५॥ 
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गार्गी ने फिर वही प्रशइत दोहरा दिया । हे याज्ञवलक्य ! झा से 
जो ऊपर हे, पृथिवी से जो नीचे हे, द्य॒ और पृथिवी के जो बीच में 
है, और जिसे भूत, भवत्‌, भविष्यत्‌ कहा जाता हं--वह सब किस 
में ओत-प्रोत हे ॥६॥॥ 

याज्ञवल्क्य ने फिर वही उत्तर दोहरा दिया। थू से जो ऊपर हूं, 
पृथिवी से जो नीचे है, गु और पृथिवी के जो बीच में हे, जिसे भूत, 
भवत्‌, भविष्यत्‌ कहा जाता हैँ, वह सब आकाश में ओत-प्रोत हे । 

इस प्रकार एक ही बात को दोहराकर, और यह देखकर कि 
याज्ञवल्क्य पहले को तरह झिड़क नही देगा, गार्गी ने साहस बटोरकर 
पूछा, याज्ञवल्क्य ! वह आकाश्ञ किस में ओत-प्रोत्त हे ॥७॥। 

याज्षवल्क्य ने कहा, हे गार्गी, जिसमें आकाश ओत-प्रोत हें, उसे 
ब्रह्म-वेत्ता लोग अक्षर! कहते हु । वह 'अक्षर'--अविनाशी तत्त्व-- 
न स्थल हैँ, न अणु हैँ, न हस्व हे, न दीघ हे; न अंगारे की तरह 
लोहित है, न घी की तरह स्विग्ध हे; न छाया हे, न तम हे, न 


सा होवाच यदृृध्वं याज्ञवल्क्य दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावापृथिवी 
इसे यद्भूत च भवच्च भविष्यच्चेत्याचक्षते कस्मस्तदोतं च प्रोत चेति ॥६॥ 
सा ह प्रोतम्‌ च इति--अर्थ तृतीय कण्डिका (मत्र) के समान जाने ॥६॥ 
स॒ होवाच यदृध्व॑ गागि दियो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा झावा- 
पृथिवी इसे यद्भूत॑ च भवच्च भविष्यच्चेत्याचक्षत आकाश 
एवं तदोतं च॒ प्रोतं चेति कस्मिन्नू खल्वाकाश ओतइच प्रोतशचेति ॥॥७॥ 
सः ह उवाचप्रोतस््‌ च इति---अथ! पूर्ववत्‌ , कस्मिन्‌ नु खल---किसमे तो 
निस्सदेह, आकाद्मः---आकाश , ओतः च प्रोतः च--ओत-प्रोत है, इति--यह 
(बताइये ) ॥७॥। 


स्‌ होवाचतह् तदक्षरं गागि ब्राह्मणा अभिवदन्त्यस्थूलमनण्व ह्नस्व- 
सर्दीर्घभलोहितमस्नेहमच्छायमतमो5वाय्वनाकाशमस ज्भस रस- 
समगन्धमचक्षुष्कसभ्रोत्रमवागसनोष्तेजस्कसप्राणममुखममात्र- 
सननन्‍्तरमबाह्मं न तदशनाति किचन न तदश्नाति कदचन ॥॥८॥॥ 
सः ह उबाच--उस (याज्ञवल्क्य) ने कहा, एतद्‌ वे--इस (जिसमे आकाश 
ओत-प्रोत है) ही, तदू---उस (आधार-पट) को, अक्षरम्‌---अक्षर (अविनाशी), 
गारगि--हे गागि | , ब्राह्मणाः--न्रह्म-वेत्ता, अभिवदन्ति---कहते है (अर्थात्‌ 
वह्‌ आकाश अक्षर' मे ओत-प्रोत है जो कि), अस्थूलम्‌ू--स्थूल नहीं, अनणु 
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आकाश हूँ । यह तत्त्व असंग है, अरस हैं, अगंध है, अचक्षु हे, अश्षोत्र 
है; वाकू-रहित, मत-रहित, तेज-रहित, प्राण-रहित, मुख-रहित, 
सात्रा-रहित । इस अविनाञद्षी-तत्त्व के न कुछ भीतर हे, न बाहर है; 
न वह किसी को खाता हूं, न कोई उसे खाता हूं ॥८॥॥ 

हें गार्गो ! इसी अक्षर के आसन-सूत्र में बंधे सु और चन्द्र 
अपने-अपने स्थानों पर ठहरे हुए हें; हें गरार्गी ! इसी “अक्षर के 
शासन-सत्र में बंधे द्यावा-पुथिवी अपने-अपने स्थानों पर ठहरे हुए 
है; है गार्गी ! इसी “अक्षर के शासन-सूत्र में बंध निमेष, मुह॒त, 


रात्रि, अधमास, मास, ऋतु, संवत्सर ठहरे हुए हं; हे गार्गो ! इसी 
अलछर' के शासन-सूत्र में बंधी नदियां सफ़्द-वर्फोलि पर्चतों से पुव को, 


(नरन-अणु )--अणू (सूथ्म) भी नहीं; अह्ृस्वम--- (परिमाण मे ) छोटा नही; 
जदीघेंमू--न छूम्वा ही है, अलोहितम्‌--न छाल है, अस्नेहमू---त चिकना 
(मुलायम ) है, अच्छायम्‌--छाया भी नहीं, अतमः--न जन्वकार (तमोगुण ) 
ही है, अवायु--न वायु है, अनाकाशभ्‌---त आकाश ही है; असद्धमू-- 
न संग (सगी-साथियों) वाला है, निरंप है, मरसम्‌--रस नही (जिद्धा का 
विपय नही ) , अग्रन्धमू--गन्व-विहीन, अचक्षुण्कमू---उसके नेत्र नहीं, अश्रोत्रम्‌ 
उसके कान भी नहीं, अवागू--वाणी से रहित, अमन.----उसके मन नहीं, 
सतेजस्कम्‌ू--वह तेज भी नही, अप्राणमू--प्राण (जीवन) से रहित, अमृखसू--- 
उसका कोई मुख नहीं, असाजम्‌ू--मात्रा (परिमाण, अश) से रहित, अनन्तरम्‌ 
“उसके अन्दर कुछ नहीं; अवाह्ममु--वाहर भी कुछ नहीं, चन--नहीं, तदु-- 
वह (बक्षर), अश्नाति--खाता हैं (भोक्‍ता है), किचन--कुछ भी, न-- 
नहीं, तदू---उसको, अश्नाति--खाता है, कक्चन---कोई भी ॥5॥ 

एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गायि सूर्याचन्द्रमसी विधृतो तिष्ठत एतस्य 

वा अक्षरस्प प्रशासने गागि द्यावापृ्थिव्याँ विधुते तिष्ठत एतस्य 

वा अक्षरस्प प्रशासने गागि निमेषा मुहूर्ता अहोरात्राण्यर्धभासा 

सासा ऋतव संवत्सरा इति विधृतास्तिष्ठन्त्येतल्थ वा अक्षरस्य 

प्रशासने गागि प्राच्योष्न्या नद्यः स्यन्दन्ते इ्वेतेम्य. पर्वतेम्यः प्रती- 

च्योष्न्या यां यां च दिशमन्वेतस्थ वा अक्षरस्प प्रशासने गागि 

ददतो मनुण्याः प्रश सन्ति यजमान देवा दर्वा' पितरोष्न्चायत्ताः॥९॥ 

एतस्य वे--इ्स ही, अक्षरस्थ---अक्षर (अविनाशी ब्रह्म ) के; प्रशासने-- 
नियन्त्रण में, गागि--हे गागि | , सूर्याचद्ममसी--सूर्य और चन्द्रमा; विधृतो 

“मठीमाति घारण किये हुए, तिप्ठत---अपने-अपने स्थान (कक्षा) में स्थित 
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पश्चिम को, और भिन्न-भिन्न दिज्ञाओं को बह रही हें; है गार्गी ! 
इसी अक्षर' के शासन-सुत्र में बंध हुए सनुष्य दानियों की प्रशंसा 
करते है, देव-लोग यजमानों की प्रशंसा करते हू, और पितर-लोग 
दर्वो अर्थात्‌ होम की कड़छो को पकड़ सानो सानव-सेवा की आहु- 
तियां डाल रहे हे ॥९॥ 

हे गार्गी ! इस लोक में जो इस अक्षर' को बिना जाने यज्ञ- 
याग आदि में लगा रहता हे, या अनेक वर्षो तक तप में लीव रहता 
है, उसके यज्ञ-याग-तप का अन्त आ ही जाता हैं; हे गार्गी ! जो इस 
अक्षर! को बिना जाने इस लोक से प्रयाण करता हे वह 'कृपण'” हे, 


है, एतस्य वे अक्षरस्य प्रशासने गागि--हे गागि | इस अक्षर (ब्रह्म) के नियम 
मे, द्यावापृथिव्यौ--द्युलोक और पृथिवी-लोक, विधुते--धारण किये हुए, 
पतिष्ठत:ः--ठहरे है, एतस्य वे अक्षरस्य प्रशासने गाभि---हे गागि ! इस अक्षर के 
शासन मे, निमेषाः--क्षण, मुहूर्ता:--मुहत्त (प्रहर) , अहोरात्राणि---दिन-रात , 
उर्धभासाः---पक्ष (कृष्ण-शुक्ल), सासाः---मास, ऋतवः--ऋतु, संचत्सरा.---- 
वर्ष, इति---ये सव काछ के अवयव (स्वय काल भी), विधृताः तिष्ठन्ति--- 
धारण किये हुए ठहरते हैं, एतस्यथ वा अक्षरस्य प्रशासने गागि--हें गागि | इस 
अक्षर (ब्रह्म) के शासन मे, प्राच्य.---पूर्व की ओर वहनेवाली, अन्या;:---दसरी , 
नद्यः---नदिया , स्थन्दन्ते--वहती हैं, इ्वेतेम्यः--श्वेत, पर्वतेम्यः--पर्वतो से, 
अतोच्य:--पश्चिम को जानेवाली, अन्याः--दृसरी, यास्‌ याम---जिस-जिस 
(भिन्न-सिन्न), च--और, दिशम्‌ अनु--दिशा की ओर (बवहलजी हैं)। एतस्थ वा 
क्षक्षरस्थ प्रशासने गागि--हे गागि इस ब्रह्म के नियन्त्रण मे, ददतः--दान करने- 
वाले (दाताओ) की, मनुष्या'---मनुण (लोक ), प्रशसन्ति--प्रणसा करते है, 
यजसानस्‌ू---यजमान को (कौ), देवा---देवगण, दर्वामू--करछी (द्वारा 
परोसे अन्न के दाता) को, पितरः--पितृगण, बडी पीढी के लोग, अन्वायताः 
--अनुगत है, सम्बन्ध रखते है (आशा करते हैं) ॥॥९॥। 

यो वा एतदक्षरं गाग्य॑विदित्वाईईडस्मल्लोके जुहोति यजते 

तपस्तप्यते बहुनि वर्बसहस्राण्यन्तवदेवास्य तद्भवति यो 

वा एतदक्षरं गाग्येविदित्वास्माल्लोकात्प्रेति स कृपणो5ष्य 

ये एतदक्षरं गागि विदित्वास्माल्लोकास्पेति स ब्राह्मण ॥१०॥। 

य. वें--जो ही, एतद्‌ अक्षरम--इस अविनाशी ब्रह्म को, गागि--हे 

गागि ! , अविदित्वा--न जानकर, अस्मिन्‌ छोके--इस लोक मे (इस जीवन 
मे), जुहीति--हवन (दान-आदान ) करता है, यजतै--श्रज्ञ (देव-पूजा आदि ) 
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हि 


कृपा का, दया का पात्र हैं; हे गार्गी ! जो इस अक्षर को जानकर 
इस लोक से प्रयाण करता हैँ, वह ब्राह्मण” हँ--ब्रह्म का वेत्ता 
हैँ ॥१०॥॥ 

हे गार्गी ! यह अक्षर स्वयं अदृष्ट होने पर भी द्रप्टा हे, स्वयं 
अश्रुत होने पर भी श्रोता हैँ, स्वयं अमत होने पर भी मन्‍्ता है, स्वयं 
अविज्ञात होने पर भी विज्ञाता हें; इससे भिन्न अन्य कोई द्रष्टा नहीं, 
इससे भिन्न अन्य कोई श्रोता नही, इससे भिन्न अन्य कोई मन्‍्ता नहीं, 
इससे भिन्न अन्य कोई बिज्ञाता नहीं । हे यार्गो ! इसी “अक्षर में 
बह आकाञ् ओत-प्रोत हें ॥११॥ 





करता है; तप. तप्यते--तप तपता है, बहुनि--वहुत से, वर्ष-सहत्नाणि--- 
हज़ारों वर्षो तक, अन्तवदु---अन्तवाछा (विनाणी, या स्वल्प फछवाला ), सीमित; 
एच--ही, अस्यथ--इस (होता व यजकर्त्ता) का, तद--वह (यज-हवन) , 
भवति--होता है, य. वे एतद्‌ अक्षरम्‌ गागि | अविदित्वा--हे गागि जो इस 
अविनाशी ब्रह्म को न जानकर (साक्षात्‌ कर), अस्मात्‌ छोकातू--इस लोक 
(जन्म) से, प्रैति--प्रयाण करता (मरुता) है, स---वहू, कृपण ---दीनाति- 
दीन, व्यतीय है, अथ--और, य---जो, एतद्‌ अक्षरम--इस अविनाशी ब्रह्म 
की, गागि--हे गागि, विदित्वा--जानकर, अस्मात्‌ छोकात्‌ प्रति--ब्स छोक 
से प्रयाण करता (शरीर छोडता) है, स.-वह ही, ब्राह्मणः-ह्मवेत्ता 
(मनुप्यो में श्रेप्ठ) है ॥१०॥॥ 
तद्दा एंतदक्षरं गाग्येदृष्ट द्रष्ट्श्रुत श्रोत्रमतं मनत्रविज्ञातं विज्ञात्‌ 
नान्यदतो5$स्ति द्वष्ट्‌ नान्‍्यदतो$स्ति श्रोतु नान्यदतो5स्ति मन्तू नान्‍्य- 
दतो5स्ति विज्ञात्रेतस्मिन्रु खल्वक्षरे गारर्याकाश ओतइच प्रोतत्चेति ॥११४ 
तद्‌ ब--वह ही, एतदू--यह; अक्षरम्‌--अविनामी (वह); गागि-- 
हें गायि ! , अदृष्ठम---त देखा हूआ (चक्षु का जो विषय नहीं) , द्रष्ट---(सव 
कुछ) देखनेवाल्ला, अश्रुतम--न सुना हुआ (कान से अगोचर) , श्रोतृ--सुनने- 
वाला, अमतम्‌ू--मनन-चिन्तन न क्रिया जा सकनेवारा, मन्तू--मनन-करने- 
वाला, अविज्नातमू---न जाना हुआ (बुद्धि से परे) , विज्ञातू--सव का ज्ञाता, 
न अन्यद्‌ अत अस्ति---नहीं इसके अतिरिक्त अन्य कोई है, द्रष्टु--द्रप्टा, 
न अन्यत्‌ अत अन्ति श्रोतृ--इसके अतिरिक्त अन्य कोई श्रोता नहीं है, न अन्यद्‌ 
अत. अन्ति मन्तृ---व इसके सिवाय दूसरा कोई मनन्‍्ता (मनन करनेवाला) हैं, 
न अन्यद्‌ अत- अस्ति विज्ञातु--न कोई इसके अतिरिक्त विज्ाता है, अस्मिन्‌ 
नू खलु--ब्स ही में तो, अक्षरे---अविनाणशी ब्रह्म में, गागि--हे गार्गि , 
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तब गार्गो कहने लगी--हे पुजनीय ब्राह्मणो ! यही बहुत समझो 
जो इस ब्रह्म-बेत्ता को नमस्कार करके छूट जाओ । तुम में से कोई 
इस ब्रह्म-वेत्ता को कभी न जोत सकेगा । इतना कहकर वाचक्नवी 
गार्गो चुप होकर बेठ गई ॥१२॥ 
तृतीय अध्याय--( नौवां ब्राह्मण ) 
(जनक की सभा मे याज्ञवल्क्य तथा विदग्ध का विवाद) 


गार्गों के बेठ जानें पर और कोई ब्राह्मण तो नहीं खड़ा हुआ, 
परन्तु विदग्ध शाकल्य से न रहा गया । उसका नाम ही 'विदग्ध' था, 
“विदग्ध', अर्थात्‌ जलने-भुनने वाला । वह याज्ञवल्क्य से जला-भुना 
बठा था। वह उठ खड़ा हुआ, और पुछने लगा, हे याज्षवल्क्य ! दिव 


आकाशः---आकाश, ओतः च प्रोतः च-+(व्याप्य-व्यापक सवन्ध से) अनुगत 
है; इति--यह (बताया ) ॥११॥ 
सा होवाच ब्राह्मणा भगवन्तस्तदेव बहु मन्येध्व॑ यद- 
स्मान्नसस्कारेण मुच्येध्व॑ न॒ वे जातु युष्माकमिसं 
कश्चिद्ब्रह्यो)्य जेतेति ततो ह॒वाचवकनव्युपरराम ॥१२॥ 
सा ह उवाच---उस गार्गी ने (सन्तुष्ट होकर) कहा, ब्राह्मणा. भगवन्तः--- 
है आदरणीय ब्राह्मणो | , तद्‌ एब--उसको ही, बहु--बहुत अधिक, मन्‍्येध्वम्‌ 
---भानो, समझो, यत्‌ू--जो, कि, एतस्साद---इस (याज्ञवल्क्य) से, नमस्कारेण 
--नमस्कार द्वारा (प्रणत होकर), मुच्येध्वमू---छुटकारा पा जाओ, न बे-- 
नही ही, जातु--कदापि, युष्माकम्‌--तुम मे से, इसमू--इस, कश्चित्‌ू--कोई 
भी, ब्ह्मोद्यम--नत्रह्म-वक्‍्ता को, जेता--जीत सकेगा, इति--यह (कहा); 
ततः ह---और उसके बाद, वाचक्नवी--वचक्नु की पुत्री गार्गी, उपररास--- 
शानन्‍्त (चुप) होकर बैठ गई ॥॥१२॥ 
अथ हैन विदग्धः शाकल्यः पप्रच्छ कति देवा याज्ञवल्क्येति स हैतयेव 
निविदा प्रतिपेदे यावन्‍्तो वेश्वदेवस्थ निविद्युच्यन्ते त्रयदच तन्नी च दाता 
त्रपश्च त्री च सहलेत्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति त्रय- 
स्त्रि शदित्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्षवल्क्येति षडित्यो- 
मिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति त्रय इत्योमिति होवाच 
कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति द्वावित्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञ- 
वल्क्पेत्यध्यर्थ इत्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येत्येक इत्यो- 
मिति होवाच कतसे ते त्रयह्च त्री च शता त्रयश्च त्नी च सहस्नेति ॥१॥ 
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कितने हे ? याज्ञवल्क्य ने वेश्वदेव-निविदा पढ़कर सुना दी । उसमें 
लिखा हुआ था--त्रयइच, त्री च झता, त्रयः च त्री च सहरंति-- 
अर्थात्‌ ३--३००--३००३८"-३३०६ ) विदग्ध ने कहा, हा, ठीक 
हैं । विदग्ध से फिर पूछा, हे याज्ञवल्क्य ! दिव' कितने हे ? अब को 
चार याज्ञवल्क्य ने कहा, ३३ * विदग्ध ने कहा, हां ठीक हूं । विदग्ध 
ने फिर पूछा, हे याज्ञवल्क्य ! दिव' कितने हु ? अब याज्ञवल्क्य ने 
कहा, ६ ! विदस्ध ने कहा, हां, ठीक हे। विदस्घ ने फिर प्रइन दोह- 
राया, 'देव' कितने हें ? अब याज्ञवल्क्य ने कहा, ३ ! विदम्ध ने 
कहा, हां, ठीक हूँ । विदरध ने फिर पूछा, दिव' कितने हे, याज्ञवल्क्य 
ने अब कहा, २ ! विदग्ध ने फिर पूछा, दिव” कितने हें, याज्ञवल्क्य 
नें अब कहा, अध्यद्ध', अर्थात्‌ १३ ! विदः्ध ने कहा, हां, ठीक हं। 
विदगय ने फिर पूछा, देव” कितने हे, याज्ञवल्क्य ने कहा, १--अर्थात्‌ 
एक ! विदग्ध ने कहा, हां, ठीक हैं । अब विदग्ध ने फिर पूछा, 
३३०६ दिव' जो तुमने कहे थे, वे कौन-से हे ॥१॥ 

मथ ह--इसके वाद, एनम्‌ू--इस (याज्वल्क्य) को (से), विदग्ध:--- 
(जला-भुना, जलन से भरा ) विदग्ध नामी, शाकल्य.---शकल का पुत्र, पप्रच्छ 
“+पछने लगा, कति--कितने (सख्या मे ), देवा:---देवता हैं, याज्ञवल्क्य--- 
हैं याज्वल्क्य, इति--यह (पूछा), स ह--उस (यात्रवल्क्य) ने, एतया-- 
इस, एव--ही, निविदा--मत्र से, प्रतिपेदे--प्रतिपादन किया, उत्तर दिया, 
यावन्तः--जितने (देवता), वेश्वदेवस्प--विश्वदेव सम्बन्धी, निविदि--मत्र 
मे, उच्यन्ते--उच्चारण किये जाते हे, निर्दिप्ट हे, त्रयः च--तीन, त्री च--- 
ओर तीन, झता--सी, सकडे, (त्रयइच त्री च झता--तीन सौ तीन) , त्रयः 
च त्री च सहस्ना---तीन हज़ार तीन (कुल मिलाकर ३--३००--३००३४- 
३००६) , इति--यह (देव-सख्या है), ओसू इति--ठीक है, ऐसे, ह उबाच--- 
कहा (फिर पूछा) , कति एव देवा: याज्ञवल्क्य--हे याजवल्क्य कितने देवता हैं, 
इति--यह (फिर वताओ) ,, त्रयस्त्रिशत्‌ इति--तैतीस देवता हैं यह (उत्तर 
दिया) , ओोमू---स्वीकार है, ठीक है, इति हु उबाच--ऐसा कहकर फिर पूछा, 
कति एव देवा: याज्ञवलक्य इति--हें याज्वल्क्य कितने देवता हैं, पड्‌ इति-- 
देवता छ हैं (यह उत्तर दिया), ओम इति--ठीक है, ह उबाच--और 
कहा , कति एद देवा. याज्ञवल्क्थ--हे याज्ञवल्क्य कितने देवता है, त्रथ- इति-- 
देवता तीन हैं, ओम्‌ इति--ठीक है; हु उवाच--कहा, कति एव देवा. याज्ञवल्वय 
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याज्ञवल्क्य ने कहा, इतनी बड़ी संख्या तो देवों की महिमा बढ़ाने 
के लिये कही जाती है, वास्तव में देव तो ३३ ही हे । विद्ध ने 
पूछा, वे ३३ कौन-से हे ? याज्ञवलक्य ने कहा, ८ वसु, ११ रुद्र, १२ 
आदित्य--ये ३१ हुए, इन्द्र और प्रजापति--यें दो ! इस प्रकार 
३३ दिव' है ॥२७ 

वरसु' कोन-से हे ? अग्ति और पृथिवी'-वायु और अन्तरिक्ष- 
आदित्य और द्यौ:-चन्द्रमा और नक्षत्र--ये ८ 'वसु' हे, इन्ही पर 
सारी सृष्टि टिकी हुई है, यही जोव-मात्र को बसाए हुए हे, इसलिये 
'बसु' कहलाते हे ॥३॥ 


->है याज्ञवल्क्य देवता कितने है ?, हो इति--दो है शभ्रध्यर्ध:--ढेढ देवता है; 
. एकः--एक देवता है, ...कतसे--कौनसे, ते--वे देवता, त्रयः,. .सहलला-- 
३००६ सख्यावाले, इति--यह पूछा ॥१॥ 

स होवाच महिसान एवंषामेते त्रयस्त्रिद्वत्तेवः देवा इति 

कतमे ते त्रयस्त्रि शदित्यष्ठो वबसव एकादश रुद्रा द्वादशा- 

दित्यास्त एकत्नि शदिन्द्रश्वेव प्रजापतिइच त्रयस्त्रि शाविति ॥२॥। 

स॒ ह उवाच--उस (याज्ञवल्वय) ने कहा, सहिमान:--महिमा (गिनती 

बढानेवाले ), एव--ही, एषामू--इन देवताओं के, एते--ये (३००६ देव) , 
ज्नयस्त्रशत्‌ तु एक--तेतीस ही तो, देवाः--देवता है, इति--यह (बताया) , 
कतमे--कौन-से, ते--वे, त्र्यस्त्रशतू--तेतीस (देवता) है, इति--यह 
(पुछा), अष्टो--आठ, वसंवः--वसु, एकादश--ग्यारह, रुद्रा.--रुद्र , 
द्वादश--वारह, आदित्या---सूर्य, ते--वे (मिलकर), एकत्रिशत--इकत्तीस 
हैं; इन्द्रः च एव--और इन्द्र, प्रजापतिः च--और प्रजापति, त्र्पास्त्रशौ--- 
तेंतीस सख्या को पूरा करनेवाले है, इति--यह (उत्तर दिया) ॥२॥ 

कतमे वसव इत्यर्निश्च पृथिवी च वायुश्चान्तरिक्ष चादित्यइच द्यौदच चनद्व- 

माइच नक्षत्राणि चेंते वसव एतेषु हीद सर्व हितमिति तस्माद्सव इति ॥३॥ 

कतमे--कौन से, वसवः--वसु देवता है, अग्नि. च--अग्नि, पृथिवी 

क्ष---और पृथिवी, वायु: च--वायु, अन्तरिक्षम्‌ च--अन्तरिक्ष, आदित्यः ऊ 
--आदित्य (सूर्य), थौ: च--और दु-लोक, चद्धरमाः च--और चन्द्रमा, 
नक्षत्राणि च--और नक्षत्र, एते--ये (आठो), वसवः--वसु (कहलाते है), 
एतेष---इनमे , हि---क्योकि, इदस्‌ सर्वम---यह सव, हितस्‌ू---रक्ख। हुआ, वसा 
हुआ है, इति--ऐसे, तस्मादू--उस (बसाने के) कारण से, बसव. इति--ये 
वसु कहलाते है ॥३॥ 
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'रद्र' कौन से हे ? पुरुष में जो १० प्राण और ग्यारह॒वां आत्मा 
है, यही ११ रुद्र हे । प्राण-अपान-उदान-व्यान-समान-नाग-कू में- 
देवदत्त-कृकट-धर्ंजय--ये दस प्राण माने जाते हे, आत्मा ग्यारहवां 
हैं। अथवा इन्द्रियों को भी प्राण कहते ह। ५ ज्ञानेन्द्रियां, ५ कमर्द्रियां 
भऔर सन सिलकर ११ रुद्र बनते हें । जब ये शरीर से निकलती हु, 
तब सस्वन्धियों को रला देतो हे, इसलिये इन्हें 'रुद्र' कहा जाता 
हैं ॥४॥ 

आदित्य' कौन-से हे ? संवत्सर के १२९ मास ही १२ आदित्य है । 
ये मास--महीने--सब-कुछ समेठते हुए, आदान' करते हुए चले जा 
रहे है, इसलिये १२ महीनों को १२ आदित्य कहा जाता हैँ धणश 

“इन्द्र! कौन-सा हैं ? 'स्तनयित्तु,, अर्थात्‌ मेघ ही इच्छा ह। 
परन्तु स्तनयित्नु! कौन-सा हे ? 'अशनि', अर्थात्‌ विद्युत” ही स्तन- 





कतमे रुद्रा इति दर्येमे पुरुषे प्राणा आत्मंकादशस्ते यदा5स्माच्छरी- 
रान्मरतत्यदित्कासन्त्यय रोदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति तस्माद्ुद्रा इति ॥४डी॥ 
कतमे रुद्राः इति--रठ कौन से है, दश--दस, इमे--य्रे, प्राणाः-- 
इच्द्रिया या दस प्रकार के प्राण, आत्मा--जीवात्मा, एकादशः--तयारहवा; 
ते--त्रे, यदा--जव, अस्माद---इस, शरीरातू--बरीर से, मत्यत्--मरण 
शील, व्निणशी , उत्कामन्ति---वाहर निकलते हैं, अय--तो, रोदयन्ति---एलाते 
हैं, तद्‌ बदु--तों जो, रोदयन्ति--- (ये) रुछाते हैं, तस्माद---अतएव, रुद्राः 
(कहलाते ) है, इति--ऐसे ॥॥४॥ 
कतम बादित्या इति द्वादद वे मासाः संवत्सरस्येत आदित्या एते हीद 
सर्वेमाददाना यन्ति ते यदिद_ सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादित्या इति ॥५॥। 
कतसे--कौन से, आदित्या: इति--आदित्य (कहलाते) है, छादश-- 
बारह, बें---ही, सासा---महीने, संवत्सरस्य--वर्ष के है, एते--ये (मास) 
ही, बादित्या --आदित्य हैं. एते हि--क््योकि थे, इदम्‌ सर्वम---इस सव 
(विश्व) को, आददाना---साथ लेते हुए, यन्ति--चलते है, आगे बढ रहे 
हैं, पे--त्रे, यदू--जो, इदम्‌ सर्वम---इस सव को, आददाना.----साथ लेते 
हुए, यन्ति--चलते है, तस्मातू--उस कारण से, आदित्या- इति--आदित्य 
(कहल्यते ) है ॥५॥ 
कतम इन्द्र. कतम. प्रजापतिरिति स्तनयित्नुरेवेन्द्रो यज्ञ: प्रजापतिरिति 
कतम. स्तनयित्नुरित्यशनिरिति कतसो यज्ञ इति पशव इति धह्दा 
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यित्नु हे । बिजली से मेघ वृष्टि करता हे, उससे अजन्लादि उत्पन्न होकर 
एंइ्वर्य की वृद्धि होती हे--यही (इन्द्र! का रूप हेँ । प्रजापति” कौन- 
सा हैं ? “यज्ञ' ही प्रजापति हे । 'यज्ञ' कौन-सा हे ? 'पश्च ही यज्ञ 
है । जीवित-जगत्‌ में पशु के जीवन से यज्ञ प्रारंभ हे, जो संपर्ण प्राणि- 
जगत्‌ में चल रहा है । पशु से लेकर मनृष्य तक सब जगह यज्ञ-ही- 
यज्ञ चल रहा है । सम्पूर्ण जीवन यज्ञ-सय हे । यही यज्ञ-मय जीवन 
प्रजापति का रूप हे ॥६॥। 
विदग्ध ने फिर पूछा, हे याज्ञवल्कय ! तुमने जो कहा था, दिव' 
६ है, उसका क्‍या अभिप्राय था ? याज्ञवल्क्थ ने कहा, अग्नि और 
पृथिवी'-'वायु और अन्तरिक्ष-आदित्य और दौ:--ये छः हे, इत्त 
छः में ही सारा विश्व समा जाता हे ॥७॥ 
विदग्ध ने फिर पूछा, अच्छा, ३ 'दिव' कौन-से हे ? याज्ञवल्क्य 
ने कहा, यही 'पृथिवी-अन्तरिक्ष-द्यौः--ये ही तीन लोक हे । इन 
तीनों लोकों में 'अग्नि-वायु-आदित्य' ये देव समा जाते हूं । विदग्ध 
ने फिर पुछा, अच्छा, २ दिव' कौन-से हे ? याज्ञवल्क्य ने कहा, अ्न 
कतमः इच्द्र:---इन्द्र कौन-सा है, कतसः प्रजापति.---प्रजापति कौन है, 
इति--यह (बताओ ) , स्तनयित्नुः---गरजनेवाला, एब--ही, इनच्द्र॑:--इच्छ है, 
यज्ञ:---यज्ञ (का नाम), प्रजापतिः इति---प्रजापति है, कतसः स्तनयित्तु:-- 
गरजनेवाला कौन है, अशनिः--विजली, इंति--ऐसे (जानो), कतमः यज्ञ:-- 
यज्ञ कौन सा है, पढदावः इति--पश्ु यज्ञ कहलाते है ॥॥६॥। 
कतसे षडित्यग्निश्च पृथिवी च वायुद्चान्तरिक्षं 
चादित्ययच झोदर्चते षडेते हीद सर्व” षडिति॥७॥ 
कतसे--कौन से, षपड---छ (देवता हैं), इति--यह (बताइये ), अग्नि. 
च--अग्नि, पृथिवी च--और पृथिवी, वायुः च--वायु, अन्तरिक्षम्‌ च--- 
अन्तरिक्ष, आदित्य, च--सूर्यें, द्योः च--और दु-लोक, एते--ये, पड़---छ 
देवता है, एते हि--क्योकि ये ही, इंदम्‌ सर्वमू---यह सव (विश्व), षड्‌ इति 
--छे (के अन्तर्गत) है ॥७॥। 
कतसे ते त्रयो देवा इतीस एवं त्रयो लोका एषु हीसे सर्वे देवा इति कतमी 
तो हो देवावित्यन्न॑ं चेव प्राणश्चेति कतमोष्ध्यर्ध इति योध्यं पवत इति ॥८। 
कतसे---कौन से, ते--वे (तुम्हारे बताये), न्रय---तीन, देवाः--- 
देवता है, इति---यह (पूछा), इसे एवं न्रयः छोका--ये ही तीन लोक (तीनो 
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और प्राण' ही दो देव है । अन्ना प्रकृति (४६४०) का प्रतिनिधि 
है, प्राण' जीवन (/6) का प्रतिनिधि हे--इन दोनों के मेल से ही 
सब सृष्टि चली हे । विदग्य ने फिर पुछा, अध्यद्ध! कौन-सा हूं ? 
याज्नवल्क्य ने उत्तर दिया, यह जो चलता हू, अर्थात्‌ प्रार्णा । ब्रह्मांड 
का वायु और पिंड का 'प्राण' ही अध्यद्ध अर्थात्‌ डेढ़ देव हु ॥८0 

विदग्घ ने कहा, यह प्राण तो एक है, इसे 'अध्यद्ध--डेंड--#से 
कहते हो ? याज्नवल्क्य ने कहा, इसे अध्यद्ध', अर्थात्‌ डेढ़ तो मोट 
अर्थों में कहते हे । अध्यद्ध! का वास्तविक अभिप्राय हैँ, जिसमें सब 
अधि-ऋद्धि अर्थात्‌ सब वृद्धि को प्राप्त हों, समृद्ध हों, बढ़ें, फूलें-फल। 
'प्राण' में ही सब ऋद्ध, वृद्ध, समृद्ध होता है, फूलता-फलता हे, इस- 
लिये प्राण' ही अध्यर्द हें। फिर विदग्ध ने कहा, 'कतम एको 
देव:--तुम ने जो कहा था, दिव” एक हे, वह कौन-सा हैं ? याज्ञ- 
चल्क्‍य ने कहा, 'प्राण' (46) ही तो एक दिव' हे, उसीको ब्रह्म 
कहते हे, उसीको ब्रह्मवेत्ता त्यत्‌” कहते हूं, त्यत्‌” अर्थात्‌ वह-- 
'वह' कहकर ही उसका बोध होता हूँ ॥९॥। 





चबता 


देवता है); एपु--इ्नमे, हि--क््योकि; इमें--ये, सर्वे--सारे, देवाः---देवत 
(वास करते है), इति--यह (उत्तर दिया); कतमी--कौन से, तौ--वे (पूर्व 
निव्प्टि) ,ही देवौ--दो देवता हैं, इति--यह (पुछा) , अन्नम्‌ च एव---अन्न ही , 
प्राण. च--और प्राण, इति--यह (जानो), कतस---कौन-सा; अध्यर्थः-- 
डेढ देवता है, इति--बह पूछा, य. अयम्‌ पवते---जो यह निरन्तर वह रहा है 
(प्राण जरीर में, वायु जगत्‌ में), इति--यह (बताया) ॥८॥। 
तदाहुर्यदयमेक इवेव पवते5थ कथमध्यर्ध इति यदस्मिन्निद, सर्वमध्याध्नों- 
तेनाध्यर्ध इत्ति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म त्यदित्याचक्षते ॥९॥॥ 
तदू---तो, आहु---ऋहते हैं (प्रग्त करते है) कि, यद्‌ अबमू--तरा यह 
(वायु या प्राण), एकः इव एव--एकाकी के समान ही, पवते--वह रा हूँ, 
अय---तो, कयम्‌--क्‍्यो, कैसे, अध्यर्थ---डेढ़ है, इति--यह (प्रश्न है), 
यदू--क्योकि, अस्मिनु--इस (प्राण या वायु) में, इदस्‌ सर्वम-यह सब 
(विश्व), अधि-+-आव्नोत्‌---अधिक ऋद्धि (ऐण्वर्य, वृद्धि) को प्राप्त कर रहा 
है, तेन--उस कारण से, अध्यर्ध:---(यह) अध्यर्थ (कहलाता) है, इति-- 
यह (समावान किया) , कतमः एकः देव. इति---कौन-सा एक देवता है, प्राणः 
इति--ब्रह प्राण (सत्र का जीवनदाता, शरीर में आत्मा, विश्व में ब्रह्म) हैं, 
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देवों के सम्बन्ध सें प्रश्न कर चुकने के बाद विदग्ध ने दूसरा 
विषय छेड़ा । उसने कहा, है याज्ञवल्क्य ! तुम अपने को ब्रह्म-वेत्ता 
कहते हो, परन्तु असल ब्रह्म-बेत्ता तो वह हे जो उस 'पुरुष' को जानता 
हे जो सब प्राणियों का परम-धास हे । जो 'मन' को ज्योति बनाकर, 
अग्नि! के सहारे, मानो 'पृथिवी में आकर साक्षात्‌ ठिकाना किये 
बठा हे । याज्ञवल्क्थ ने कहा, जिस पुरुष को तू सब प्राणियों का 
परम-धाम कह रहा हे उसे मे जानता हूं, परन्तु वह तो 'शारीर-पुरुण' 
है, विश्व के विशाल-शरोर वाला 'पुरुष' है, “ब्रह्म तो इससे बहुत 
अधिक हे, सिर्फ़ इस विद्वव में ही वह समाप्त नही हो जाता ! इसके 
बाद याज्ञवल्क्य ने कहा, हे शाकल्य ! तु प्रइन किये जा, में उत्तर 
देता जाऊंगा। शाकल्य ने पूछा, अगर वह 'पुरुष' स्वयं 'ब्रह्म-देव' नहीं, 
तो उसका कौन दिव' हू ? याज्ञवल्क्य ने कहा, उसका देव “अमृत' 
है, वह अमृत रूप भगवान्‌ ही सब देवों का देव हें । यह विश्व तो 
मरण-धर्मा हे, वह मरण-धर्मा न होकर अमर हुं, अमृत हूँ ॥१०॥ 


सः--वह (प्राण) ही, ब्रह्म--त्रह्म है, त्यदू--(उसको ) त्यद्‌ (वह, परोक्ष ) , 
इति---इस नाम से, आचक्षते--कहते (निर्देश करते) है ॥९।॥ 


पृथिव्येव. यस्यायतनमग्निलोकोी सनोज्योतियों वे त॑ पुरुषं 
विद्यात्सवेस्पात्मनः परायण'_ स वे वेदिता स्याद्‌ याज्ञवल्क्य । बेद 
वा अहं त॑ पुरुष सर्वस्थात्मनः परायण यमात्य य एवाय_ शारीरः 
पुरुष: स एप वर्देव शाकल्य तस्य का देवतेत्यमृतमिति होवाच ॥१०॥ 


पृथिवी एव--पृथिवी ही, यस्थ--जिसका, आयतनम्‌--आश्रय, 
आधार है, अग्निः---अग्नि, छोक'---दर्शयिता, दर्शन-साधन है, सन --मन , 
ज्योति:---प्रकाश है, यः वे--जो ही, तमू--उस, प्रुरुषसू---पुरी (शरीर या 
जगत्‌) के अधिष्ठाता को, विद्यात्‌ू--जान ले, जानता है, सर्वस्य--सब , 
आत्मनः:--आत्मा (शरीर, जीव) के, परायणम्‌--परम-आधार (धाम), 
सः वे--वह ही, वेदिता--(ब्रह्म का) जाननेवाला, ज्ञानी, स्यथातू--हो सकता 
है, याज्षवल्क्य--हे याज्ञवल्क्य ' (क्या तुम उसको जानते हो, जो ज्ञानी होकर 
गौओ को हाक रहे हो), वेद--जानता हू, वे तम्‌ पुरुषम्‌ सर्वेस्थ आत्सनः 
परायणस्‌ू--उस सब आत्मा (आयतन ) के परम-धाम उस पुरूप को, यसू-- 
जिसको, जिसके विपय मे, आत्य---तू कह (चर्चा कर) रहा है, यः एवं अयस्‌ू--- 
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विदग्ध ने फिर कहा; हे याज्नवल्क्य ! तुम अपने को ब्रह्म-वेत्ता 
कहते हो, परन्तु असल में ब्रह्म-वेत्ता तो वह है जो उस पुरुष को 
जानता है जो सब प्राणियों का परम-धाम है, जो मन को ज्योति 
बनाकर, हृदय के सहारे, मानो 'कासना' में आकर साक्षात्‌ ठिकाना 
किये बठा हे । याज्ञवल्क्य ने कहा, जिस पुरुष” को तू सब प्राणियों 
का परम-घास कह रहा हे उसे में जानता हूं, परन्तु वह तो कामसय- 
पुरुष' है, विज्ञालू-विव्व को उत्पन्त करने की कामना वाला पुरुष 
है, ब्रह्म' इससे बहुत अधिक हुँ, सिफ़ कामना करने वाले के रूप में 
हो वह समाप्त नहीं हो जाता । इसके बाद याज्ञवल्क्य ने कहा, हे 
शाकल्य ! तू प्रइन किये जा, से उत्तर देता जाऊंगा | शाकल्‍्य ने 
पूछा, अगर वह पुरुष” स्वयं 'ब्रह्म-देव' नहीं, तो उसका कौन दिव' 
हैँ ? याज्ञवल्क्य ने कहा, उसका देव स्त्री' हैं, जब वह विराद्‌-पुरुष 
कामना का रूप धारण करता हुं, तब स्त्री-रूपा प्रकृति ही उसकी 
देवता बनती हे ॥११॥ 





जो ही यह, शारीर.---शरीर (पिण्ड या ब्रह्माण्ड) का स्वामी, प्रुरुष:--पुरुष, 
स.-त्रह, एपः--यह है (जिसे तू कह रहा है), वद--आगे कह (प्रशल 
पूछ), एब--ही, झाकल्य “--हे शाकल्य  , तस्य--उस (शारीर-आत्मा) 
का, का--कौन, देवता--देवता है ? , इति---यह शाकल्य ने पूछा, अमृतसू-- 
बमृत (अमरत्व उसका ठेवता है), इति ह उवाच--यह (यान्वल्क्य ने) कहा 
(उत्तर दिया) ॥१०॥ 

काम एवं यस्यायतन_ हृदयं छोको मनोज्योतिरयों वे तं पुरुष विद्या- 

त्सवेस्थात्मनः परायण_ स॒व॑ वेदिता स्याद याज्ञवल्क्य । वेद वा 

अहू तं पुरुष सर्वेस्यात्मनः परायण यमात्य य एवायं कामसय- पुरुष. 

स एप वर्देव शाकल्य तस्य का देवतेति स्त्रिय इति होवाच ॥११॥ 

काम'---क्राम (कामना), एव--ही, यस्य आयतनम्‌--जिसका आश्रय 

(सहारा) है, हृदयम्‌---हृदय, छोक.-छोक है, मनोज्योति. एवं अयसू-- 
अर्थ पूर्ववतू, कामसय--काममय (कामना से युक्त), प्रुरुष--पुरुष, 
तस्य--उस (काममय) पुरुष का, - स्त्रिय--स्त्रिया, इति ह उबाच--यह 
उत्तर दिया ॥११॥ 
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विदग्ध ने फिर कहा, हे याज्ञवल्क्य ! तुम अपने को ब्ह्मा-वेत्ता 
कहते हो, परन्तु अस्ल से ब्रह्म-बेता तो वह हे जो उस पुरुष को 
जानता है जो सब प्राणियों का परम-धाम हे, जो मर्ना को ज्योति 
बनाकर, चल्षु' के सहारे, मानो 'रूप' में आकर साक्षात्‌ ठिकाना किये 
बेठा है । याज्षवलकय ने कहा, जिस पुरुष को तू सब प्राणियों का 
परम-धास कह रहा हे उसे मे जानता हूं, परन्तु वह तो “आदित्य- 
पुरुष! हूं, ब्रह्मांड के आदित्य को अधिष्ठान बना कर पिड के चक्षु तथा 
पदार्थ के रूप को उत्पन्न करने वाला है, ब्रह्म इससे बहुत अधिक 
है । इसके बाद याज्ञवल्क्य ने कहा, हे शाकल्य ! तु प्रइन किये जा, 
से उत्तर देता जाऊंगा । शाकल्य ने पूछा, अगर वह पुरुष” स्वयं 
ब्रह्म-देव' नहीं, तो उसका कौन 'देव' हुँ ? याज्ञवल्कय ने कहा, उसका 
देव 'सत्य' हे, आदित्य पदार्थों के सत्य रूप का प्रकाश करता है, 
परन्तु सत्य-स्वरूप' भगवान्‌ आदित्य का भी परम-देव हूँ ॥१२॥ 

विदग्घ ने फिर कहा, हे याज्ञवल्क्य ! तुम अपने को ब्ह्म-वेत्ता 
कहते हो, परन्तु असल सें ब्रह्म-वेत्ता तो वह है जो उस 'पुरु्षा को 
जानता हें जो सब प्राणियों का परम-घास है, जो 'मन' को ज्योति 
बनाकर, “तर के सहारे, मानो आकाश! सें आकर साक्षात्‌ ठिकाना 
किये बठा हूँ । याज्ञवल्क्य ने कहा, जिस पुरुष” को तू प्राणियों का 
परम-धास कह रहा हे उसे मे जानता हूं, परन्तु वह तो ध्वनि रूप 

रूप्येव पस्पायतन उक्षुललोको सतोज्योतियों व॑ त॑ पुरुष विद्या- 

त्सवेस्थात्मनः परायण स वे वेदिता स्याद्‌ याज्ञवल्क्य। बेद 

वा अहं त॑ पुरुष, सर्वस्थात्मवः परायणं यसात्थ य एवासावादित्ये 

पुरुष: स एप वर्दव शाकल्य तस्य का देवतेति सत्यमिति होवाच ॥१२॥ 

रूपाणि एव---रूप (नेत्र के विषय) ही, यस्थ आयतनस्‌--जिसका आश्रय 

है; चक्षु--नेत्र, छोकः--दर्शन (ज्ञान) साधन है, मनोज्योतिः थ एव--- 
अर्थ पूर्ववतू, असौ--यह, आदित्ये--सूर्य मे, तस्थ--उस (आदित्य पुरुष) 
का, .« सत्यम--सत्य (सत्ता) ॥१२॥ 

आकाश एवं यस्यायतन'_ शक्षोत्रं लोको मनोज्योतिरयों वे तं पुरुष विद्या- 

स्सवेस्यात्मनः परायण_ स॒ वे बेदिता स्थाद याज्वल्कय । वेद वा अह 

त॑ पुरुष सर्वस्थात्मलः परायर्ण यसात्थ य एवाय श्रौन्नः प्रातिश्रुत्कः 

पुरुष: स एव वर्देव शाकल्य तस्य का देवतेति दिश इति होवाच ॥१३॥ 
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में गंजने वाला ओऔन्र-पुरुष' हे, वह तो उस विराट-पुरुष के विशाल- 
रूप की ध्वनि-रूप में एक झलक हे, ब्रह्म इससे बहुत अधिक हू । 
सके बाद याज्ञवल्क्थ ने कहा, हे शाकल्य ! तू प्रइन किये जा, में 
उत्तर देता जाऊंगा । शाकल्य ने पुछा, अगर वह पुरुष स्वय ब्रहा- 
देव” नही, तो उसका दिव' कौन हे ? याज्ञवल्क्य ने कहा, उसका देव 
“दिशा! है, दिशा-रूप भगवान्‌ श्रोत्र, आकाद्य ओर इवब्द--इन सब 
को अपने भीतर समाये हुए हे ॥१३॥ 
विदग्ध ने फिर कहा, है याज्ञवल्क्य ! तुम अपने को ब्रह्म-वेत्ता 
कहते हो, परन्तु असल में ब्रह्म-वेत्ता तो वह है जो उस पुरुष को 
जानता है जो सब प्राणियों का परम-धाम हे, जो “मन को ज्योति 
बनाकर, हृदय के सहारे, मानो संसार के 'तरम सें--अन्धकार' से 
आकर साक्षात्‌ ठिकाना किये बंठा ह--यह उजाला भी उसका हूं, 
यह अंधेरा भी उसका हे । याज्ञवल्कय ने कहा, जिस 'पुरुष' को तू 
सब प्राणियों का परम-धाम कह रहा हैँ उसे मे जानता हूं, परन्तु 
वह तो 'छायामय-पुरुष' हे, यह अन्धकार मानो उस विराट-पुरुष 
की छाया हे, ब्रह्मा इससे बहुत अधिक हू । इसके बाद याज्ञवल्क्य 
ने कहा, हे शाकल्य ! तू प्रइन किये जा, में उत्तर देता जाऊंगा । 
दाकल्य ने पूछा, अगर वह पुरुष! स्वयं ब्रह्म-देव” नहीं, तो उसका 
देव” कौन हे । याज्ञवल्क्य ने कहा, उसका देव 'मृत्यु' हे, भगवान्‌ 
का मुत्यु-रूप' ही संसार में अन्धकार या अज्ञान के रूप में दिखाई 
देता हैं ॥१४॥ 
आकाहः एच---आकाश ही, यस्थ आयतनस--जिसका सहारा (आधार) 
है, श्रोत्रमू--कान, छोकः--दर्शन-साधन (ज्ञानडन्द्रिय) है, - शओबः:--श्रोत्र 
(कान ) सम्बन्धी, प्रातिश्रुत्क:--प्रतिध्वनि (गूज) में रहनेवाछा, दिश+-- 
दिशाएं (अवकाश) ॥१३॥। 
तम॒ एवं यस्यायतन, हृदर्य छोको भनोज्योतियों वे त॑ पुरुष चिद्या- 
त्सवेस्थात्मन. परायण, स्व वेदिता स्थाद्‌ याज्ञवल्कथ । वेद वा 
अहं त॑ पुरुष सर्वेस्पात्मन. परायर्ण यमात्य य एवाय छायामय. पुरुषः 
स एव वबदव शाकल्य त्स्थ का देवतेति मृत्युरिति होवाच ॥१४॥ 
तम. एव--अन्चकार (तमोगृुण) ही, यस्य आयतनम्‌--जिसका आवार 
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विदग्ध ने फिर कहा, हे याज्ञवल्क्थ ! तुम अपने को ब्रह्म-वेत्ता 
कहते हो, परन्तु असल से ब्रह्म-बेत्ता तो वह हे जो उस पुरुष को 
जानता हें जो सब प्राणियों का परम-धास है, जो 'सन' को ज्योति 
बनाकर, 'चल्षु' के सहारे, मानो हमारे-तुम्हारे इस पिड-रूपो रूप में 
आकर साक्षात्‌ ठिकाना किये बंठा हे । याज्ञवल्क्य ने कहा, जिस 
'धपुरुष' को तू सब प्राणियों का परम-धाम कह रहा हे उसे से जानता 
हूं, परन्तु वह तो आदशे-पुरुष' हे, दर्पण में दीखने वाला पुरुष हे, 
। यह हमसारा-तुम्हारा देह हूं, ब्रह्म! इससे बहुत अधिक हूं । इसके बाद 
याज्ञवल्क्य ते कहा, हे शाक्ृल्य ! तु प्रइन किये जा, म उत्तर देता 
जाऊंया । शाकल्य ने पुछा, अगर वह 'पुरुष' स्वयं 'ब्रह्म-देव” नहीं 
तो उसका देव” कौन हे ? याज्ञवल्क्य ने कहा, उसका देव असु' हे 
प्राण हैं, प्राण के सहारे ही यह देह टिका हुआ है, और वह तो सब 
प्राणों का प्राण हें ॥१५॥। 
विदुग्ध ने फिर कहा, हे याज्ञवल्क्य ! तुम अपने को ब्रह्म-वेत्ता 
कहते हो, परन्तु असल में ब्रह्म-वेत्ता तो वह हे जो उस 'पुरुष' को 
जानता हें जो सब प्राणियों का परम-धाम हैं, जो 'मर्ना को ज्योति 
बनाकर, हृदय के सहारे, मानो संसार के 'जलों' में आकर साक्षात्‌ 
ठिकाना किये बंठा है, इतनी विज्ञाल जल-राशषि मानो उसका द्वरीर 


है, हृदयम्‌--हृदय, लोकः--दर्शन-साधन है, छायासयः--छायावाला, 
छायारूप, मृत्यः---मौत, मरण विनाश ॥१४॥ 


रूपाण्येव यस्यायतनं चक्ष्‌लोकों भनोज्योतियों वे तं पुरुष विद्या- 
स्सर्वस्यात्मसः परायण स वे बेदिता स्याद याज्ञवल्थय । वेद 
वा अहं त पुरुष सर्वस्थात्मनः परायण्ं यमात्य यथ एवायमादरों 
पुरुष: स एब वर्दव शाकल्य तस्य का देवतेत्यसुरिति होवाच ॥१५७ 
रूपाणि .एवं अयम्‌--अर्थ पूर्ववतू, आदशें--दर्पण मे, पुरुष:--- 
(प्रतिबिम्व रूप में) पुरुष है, असुः--प्राण, ॥१५॥ 
आप एवं यस्यायतन हृदयं लोको मनोज्योतियों वे तं पुरुष 
विद्यात्सवेस्पात्ममः परायण स वे वेदिता स्याद्‌ याज्ञवल्क्य । 
वेद वा अहं त॑ पुरुष सर्वस्पात्मनमः परायण यमात्थ य एवायमप्सु 
पुरुष: स एब वर्दव शाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥१६॥ 
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है । याज्वल्क्य ने कहा, जिस पुरुष को तू सब प्राणियों का परम- 
धाम कह रहा है उसे मे जानता हूं, परन्तु वह तो 'जल-पुरुष' हे, जल 
मानो उस विराद-पुरुष के देह हे; ब्रह्म! तो इससे बहुत अधिक हे। 
इसके बाद याज्ञवल्क्य ने कहा, हे शाकल्य ! तू प्रइन किये जा, में 
उत्तर देता जाऊंगा । झ्ञाकल्य ने पुछा, अगर वह पुरुष स्वयं ब्रह्म- 
देव' नही, तो उसका 'दिव कौन हे ? याज्ञवत्क्य ने कहा, उसका 
देव 'वरुण' हु--वरुण-रूपी भगवान्‌ जल-रूपी देवों का देव है ॥॥१६॥ 


विदग्ध ने फिर कहा, हे याज्ञवल्वय ! तुम अपने को ब्रह्म-वेत्ता 
कहते हो, परन्तु असल में ब्रह्म-वेत्ता तो वह हे जो उस (पुरुष की 
जानता हे जो सब प्राणियों का परम-धाम हे, जो 'मर्न को ज्योति 
बना कर, हृदय के सहारे, मानो 'सन्‍्तान' सें आकर साक्षात्‌ ठिकाना 
किये बंठा हुं। याज्ञवल्क्य ने कहा, जिस 'पुरुष' को तू सब प्राणियों का 
परम-धाम कह रहा हे उसे म जानता हूं, परन्तु वह तो ुत्रमय- 
पुरुष हे, विराट-पुरुष का मानो सुष्ट्युत्पत्ति करने वाला रूप हैं, 
ब्रह्म! तो इससे बहुत अधिक है । इसके बाद याज्ञवल्क्य ने कहा, हे 
आाकलय तु प्रइन किये जा, में उत्तर देता जाऊंगा। शाकल्य ने 
पूछा, अगर वह (पुरुर्षा स्वयं ब्रह्म-देव' नही, तो उसका दिव' कौन 
हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा, उसका देव 'प्रजापति' हैँ, भगवान्‌ का 
प्रजापति'-रूप ही सुष्ट्युत्पत्ति करता हुआ भिन्न-भिन्न प्राणियो-में 
सृष्टि की रचना कर रहा हैँ ॥१७॥ 

(इसी प्रकार का वर्णन वृहदा० २-१ में भी पाया जाता हैं 


आप.--जरू, एव--ही, यस्थ आयतनम्‌--जिसका आश्रय है, 
अप्सु--जलो मे, पुरुष:--(प्रतिविम्बमय) पुरुष है, वरुण:--वरुण 
देव ॥१६॥ 
रेत एवं यस्यायतन हृदय लोको मनोज्योतियों व॑त॒ पुरुष 
विद्यात्सवेस्थात्मनः परायर्ण, स वे वेदिता स्याघ्वाज्ञवल्क्य । वेद वा 
अहं त पुरुष सर्वस्यात्मसम परायण यमात्य य एवायं पुत्रमयः 
पुरुष. स एप वर्देव शाकल्य तस्य का देवतेति प्रजापतिरिति होवाच ॥॥१७॥। 
रेत:--वीर्य पुन्रमय --पुत्रो से सम्पन्न, पुत्र रूप में विद्यमान 
प्रजापति:---प्रजापति (जगदुत्पादक) ॥१७ा। 
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जिसमे अजातशत्रु तथा दृप्त बाछाकि की प्रश्नोत्तरी हैँ। दृष्त 
बालाकि और विदस्ध शाकल्य एक ही स्वभाव के हे । एक “दृष्त' 
अर्थात्‌ घमडी है तो दूसरा 'विदग्ध' अर्थात्‌ जला-भुना है ।) 

इतना कह चुकने के बाद याज्ञवल्कय ने विदग्ध को एक चुटकी 
ली, और कहा, है शाकल्य ! इन ब्राह्मणों ने तुम्हे सुलगा-सुलगा कर 
क्षीण होता हुआ, बुझता हुआ अंगारा बना दिया है, अब बस, निरा 
बुझा हुआ कोयला बनने वाले हो ॥१८॥ 

इस ललकार से शाकल्य का बुझता हुआ तेज फिर चसक उठा 
और उसने तीसरा विषय छेड़ा । उसने कहना शुरू किया, हे याज्ञ- 
वल्क्‍्य ! तुम समझ रहे हो कि तुम ने कुरु और पांचाल के ब्राह्मणों 
को हरा दिया । “ब्रह्म! को तो तुम क्‍या जानोगे, क्‍या तुम्हें दिशाओं 
का भी ज्ञान हे ? कौन-कौन-सी दिश्ञाएं हे, कौन-कौन उनके “देवता' 
हैं, कहां उनकी 'प्रतिष्ठा' हे ? अगर तुम्हें प्रतिष्ठा-लहित देवो और 
दिज्ञाओं का ज्ञान हं--१९॥ 


शाकल्येति होवाच याज्ञवल्क्यस्त्वा स्विदिमे 
ब्राह्मण अंगारावक्षयणमक्रता३ई इति॥१८॥ 


शाकल्य इति ह उवाच याज्षवल्क्यः--याजवल्क्य ने कहा कि हे शाकल्य  , 
त्वां स्विद---तुझको, इसे--इन, ब्राह्मणाः---(उपस्थित प्रतिस्पर्धी ) ब्राह्मणों 
ने, अंगारावक्षयणम्‌--प्रदीप्त अगारे का क्षीण होना (बुझ जाना), अकत--- 
कर दिया, (अंगारावक्षयणम्‌ अक्रत---अगारो को राख बना दिया, तुझे हत-प्रभ 
कर दिया), इति--यह (कहा कि तू अब पराजित हो गया) ॥॥१८५॥ 


याज्ञवल्क्येति होवाच शाकल्यो यदिदं कुरुपञचालानां 
ब्राह्मणानत्यवादी: कि ब्रह्म विद्ानिति दिशो वेद सदेवा: 
सप्रतिष्ठा इति यहिशों वेत्थ सदेवाः सप्रतिष्ठा. ॥१९॥ 


याजवल्क्य इति ह उवाच शाकल्य:--शाकल्य ने कहा कि हे याज्ञवल्क्य | , 
यद्‌ इदम्‌--जो यह (इस प्रकार) , कुरु-पञचालानाम्‌ू---कुरु और पचाल देश के, 
ब्राह्मणानू---त्राह्यणो को, अति--अवादी.---तिरस्कृत किया है, किसमू--क््या 

(ऐसा तूने), बह्मा--त्रह्म को, विद्वानू--जानते हुए (किया है ?), इति-- 
यह (कहा), दिद्वा---दिशाओ को, बेद--मैं जानता हु, सदेवाः-- (उनके ) 
देवताओ के सहित, सप्रतिष्ठा:---प्रतिष्ठा के सहित, इति--(यह शाकल्य 
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तो यह बताओ कि पूर्व दिश्ला में तुम्हारा कौन देवता है ? 
याज्वल्क्य ने कहा, आदित्य! । अच्छा, आदित्य किस में प्रतिष्ठित 
है? चक्षु में ! चक्षु किस में प्रतिष्ठित है ? रूप सें, क्योकि आंख से 
ही रूप देखा जाता हू । रूप किस में प्रतिष्ठित है ? हृदय में, क्योंकि 
हृदय से ही रूप का ज्ञान होता है इसलिये हृदय से ही रूप की प्रतिष्ठा 
हैं । हृव्य न हो तो रूप का होना-न-होना एक-सा हूँ; रूप न हो 
तो चक्षु का होना-त-होना एक-सा है; चक्षु न हो तो आदित्य का 
होना-त-होना एक-सा हें--इसलिये इनमें से हर एक की दूसरे पर 
प्रतिष्ठा है, और सब की अन्तिम प्रतिष्ठा हृदय सें है । झाकल्य 
ने कहा, ठीक हूँ ॥२०॥॥ 


ने कहा), यतू--जो, यदि, दिल्ल.--दिशाओ को, वेत्थ---तू जानता है, सदेवाः 
--उनके देवों सहित, सम्रतिष्ठा:---उनकी प्रतिष्ठा सहित (तो बता) ॥१९॥ 
किदेवतोः्स्यां प्राच्यां दिश्यसीत्यादित्येवत इति स आदित्यः 
कस्मिन्प्रतिष्ठित इति चक्षुषीति कस्सिन्रु चक्षुः प्रतिष्ठितमिति 
रूपेष्चिति चक्षुपषा हि रूपाणि पह्यति कस्समिन्नु रूपाणि प्रति- 
प्ठतानीति हृदय इति होवाच हृवयेन हि रूपाणि जानाति 
हृदये होव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवन्‍्तीत्येवमेवतद्याज्ञवत्कय ॥२०॥ 
कि-देवत.---किस देवता को माननेवाकलू, अस्यथाम--इस, प्राच्यामू-- 
पूर्व, दिशि--दिशा मे, असि--तू है (पूर्व दिशा का देवता कौन है ?) इति-- 
यह, आदित्यदेवतः--( मैं इसका) आदित्य देवता मानने वार हूँ, इति--यह 
(उत्तर दिया), सः आदित्य:---वह आदित्य (सूर्य), कस्सिनू--किसमे (पर), 
भतिप्ठित. इति--स्थितिवाला है, चक्षुषि इति--नेत्र मे प्रतिष्ठित है, कस्मिन्‌ 
नु--किस में तो, चल्षुः प्रतिष्ठितम्‌ इति--नेत्र स्थित है, रूपेषु इति--रूप में 
स्थित है, चक्षपा हि--नेत्र द्वारा ही, रूपाणि---रूपो को, पश्यति--देखता 
है, कस्मिन्‌ नु रूपाणि प्रतिष्ठितानि इति---रूप किसमें स्थित हैं ?, हृदये--- 
हृदय में (स्थित है), इति ह्‌ उबाच--यह कहा, हृदयेन हि--हृदय से ही, 
रूपाणि---६पो को, जानाति--प्राणी जानता है, हृदये हि एव--हृदय में ही , 
रूपाणि---हप, प्रतिष्ठितानि--स्थित, स्थिर (अचछ), भवन्ति--होते है, 
इति--यह (व्याब्या की); एवम्‌ एव--इस प्रकार ही, एतदू--यह (तेरा 
नित्पण) है, याज्ञवल्क्थ--हे याज्वल्क्य ! २०॥ 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (तृतीय अध्याय ) 23% 


अच्छा, यह बताओ कि दक्षिण दिश्या में तुम्हारा कौन देवता हे ? 
याज्ञवल्क्य ने कहा, 'यम--मृत्यु ! यम किस में प्रतिष्ठित हे ? यज्ञ 
थे, क्योकि मृत्यु पर विजय पाने के लिये ही तो यज्ञ किये जाते हे । 
यज्ञ किस में प्रतिष्ठित हें ? दक्षिणा सें, दक्षिणा के बिना यज्ञ बंकार 
हे। दक्षिणा किस से प्रतिष्ठित हे ? श्रद्धा में, श्रद्धा हो तभी तो दक्षिणा 
दी जाती हे, श्रद्धा में ही दक्षिणा की प्रतिष्ठा है, जोभा हे । श्रद्धा 
किस से प्रतिष्ठित हें ? हृदय में, हृदय में ही श्रद्धा का चास होता 
है, हृदय में ही श्रद्धा प्रतिष्ठित हे, हृदय में ही उसका स्थान हे--यम, 
यज्ञ, दक्षिणा, श्रद्धा इस सब की अन्तिस प्रतिष्ठा हृदय में हु । 
शाकल्य ने कहा, ठीक हूँ ॥२१॥ 





किदेवतोषस्यां दक्षिणायां दिश्यसीति यमदेवत इति स यमः 
कस्मिन्प्रतिष्ठित इति यज्ञ इति कस्मिन्नु यज्ञः प्रतिष्ठित इति दक्षि- 
णायामिति कस्मिच्न्‌ दक्षिणा प्रतिष्ठितेति श्रद्धायामिति यदा झोब 
श्रद्धत्तेत्व दक्षिणां ददाति श्रद्धाया_ हब दक्षिणा प्रतिष्ठितेति 
कस्मिन्षु श्रद्धा प्रतिष्ठितेिति हृदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धां 
जानाति हृदये छोव श्रद्धा प्रतिष्ठिता भवतीत्येबमेबंतद्याज्वल्कय ॥२१॥ 


कि-देवत.--किस देवता को जानने-माननेवाला, अस्थाम्‌ दक्षिणायाम्‌ 
दिशि--इस दक्षिण दिशा मे, असि इति--तू है, यम-देवतः इति---( मैं) यम 
देवता को मानने वाला हू (मानता हू), सः यमः कस्सिन्‌ प्रतिष्ठित. इति---वह 
यम (देवता) किसमें स्थितिवाला है, यज्ञे इति--यज्र में स्थित है, कस्मिन्‌ नु 
यज्ञ: प्रतिष्ठित---यज्ञ की स्थिति किस पर है, दक्षिणायाम्‌ इति---(ब्राह्मण को 
दी) दान-दक्षिणा में यज्ञ की स्थिति है, कस्सिन्‌ नु दक्षिणा प्रतिष्ठिता इति-- 
दक्षिणा किस पर स्थित है, श्रद्धायाम्‌ इति---श्रद्धा पर दक्षिणा स्थित है, यदा 
हि एव--क्योकि जब ही, अ्रद्धत्ते--श्रद्धा (विश्वास-आदर) करता है, अथ-- 
तो, दक्षिणाम--दक्षिणा को, ददाति--देता है, श्रद्धायाम्‌ हि एवं दक्षिणा प्रति- 
ए्ठिता इति---अत श्रद्धा पर ही दक्षिणा आश्रित है, कस्मिन्‌ नु श्रद्धा प्रतिप्ठिता 
इति--श्रद्धा का आश्रय किस पर हैं ?, हृदये इति ह उबाच--हृदय में श्रद्धा का 
आश्रय है, यह कहा, हृदयेव हि श्रद्धाम्‌ जानाति--हृदय द्वारा ही श्रद्धा को 
जानता (समझता) है, हृदये हिं एवं श्रद्धा प्रतिष्ठिता भवति इति--हृदय मे ही 
श्रद्धा स्थित होती (रहती) है, एवम्‌ एवं एतद्‌ याज्षवल्क्थ---है यानवल्क्य ! यह 
ऐसे ही है (तेरा कथन सत्य है) ॥२१॥ 


है स्थथ 


८४० एकादशोपनिपद्-भाष्य 


अच्छा, यह बताओ कि पह्चिम विद्या में तुम्हारा कोन देवता 
हैँ ? याज्ञवल्क्य ने कहा, वरुण'--मेघ ! वरुण किस में प्रतिष्ठित 
है ? जल में, मेघ ही से तो जल बरसते हू । जल किस में प्रतिष्ठित 
है ? रज-बोय में, जल हारा ही तो दरीर में रज-वीये की उत्पत्ति 
होती हैँ । रज-वीर्य किस मे प्रतिष्ठित है ? हृदय में, तभी प्रतिरूप 
सन्‍्तान के लिये कहते हे मानो हृदय से निकला हे, मानो माता-पिता 
के हृदय से ही बना है, इसलिये हृदय में ही रज-वीय को प्रतिष्ठा 
हं--मेघ, जल, रेतस्‌ सब की अन्तिम प्रतिष्ठा हृदय मे हूं। शाकल्य 
ने कहा, ठीक हूँ ॥२२॥! 

अच्छा, यह दताओ क्रि उत्तर दिशा में तुम्हारा कौन देवता हू ? 


याज्ञवलक्य ने कहा, सोम--ब्रह्मचारी ! सोम! किस में प्रतिष्ठित 


किदेवतोष्स्यां प्रतीच्यां दिश्वयसीति वरुणदेवत इति स वरुणः 
कस्मिन्ग्रतिष्ठित इत्यप्स्विति कस्मिन्न्वापः प्रतिष्ठिता इति रेत- 
सीति कस्मिन्नु रेत: प्रतिष्ठितमिति हृदय इति तस्मादपि प्रति- 
सूप जातमाहुह दयादिव सुप्तों हृदयादिव निर्मित इति हृदये 
होव रेत... प्रतिष्ठित भवतीत्येक्मेवंतद्याज्ञवल्क्य ॥२२॥ 
किदेवत*--किस देवता को जाननेवाछा, अस्यथाम--इस, प्रतीच्याभ्‌ 
दिशि---पश्चिम दिया मे, असि--तू है, वरुण-देवत. इति--वरुण देवता को 
जाननेवाल्य हु (पश्चिम दिशा का देवता वरुण है), सः वरुण.---वह वरुण 
(देवता), कस्मिन्‌ प्रतिष्ठत. इति--किस पर आश्रित है, कहा रहता है, 
अप्सु इति---जलो में (प्रतिष्ठित है), कस्मिन्‌ नु आप. प्रतिष्ठिताः इति---किस 
में जलो को स्थिति हैं, रेतसि इति--त्रीर्य मे (स्थित) है, कस्मिन्‌ नु रेतः 
प्रतिष्ठितम्‌ इति--बीर्य किसमें प्रतिष्ठित है; हृदये इति---हृदय मे (स्थितिवाला) 
है, तस्माद्‌ अपि---उस कारण से ही, प्रतिरूपम--- (आक्ृति-रूप-गुण मे) 
अनुरूप, जातम्‌--उत्पन्न पुत्र को, आहुः---कहते है कि, हृदयाद्‌ इब--मानों 
हृदय से, सृप्त --निकत्ग है, हृदयाद्‌ इब--मानों हृदय से, निरमित---वना 
हैं, इति 
प्रतिष्ठियम्‌ भवति इति--स्थितिवाला होता है, एवम्‌ एवं एतद्‌ यानवल्क्य--- 
है यानवल्क्य यह इस प्रकार ही है ॥२२५॥ 
क्रिदेवतोउस्पामुदीच्या दिश्यप्ीति सोमदेवत इति स सोम कस्समिन्प्रतिष्ठित 
इति दोज्षायासिति कस्मिन्तु दीक्षा प्रतिष्ठितेति सत्य इति तस्मादपि 
दीक्षितमाहु सत्य वदेति सत्ये हब दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मिन्नु 











जामढह 
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हे ? दीक्षा में, दीक्षा लेकर ही तो ब्रह्मचारी बनता हे । दीक्षां किस 
में प्रतिष्ठित हें ? सत्य से, सत्य ही की तो ब्रह्मचारी को दीक्षा दी 
जाती हे, दीक्षा ग्रहण कर चुकने पर, दीक्षित हो जाने पर, आचाय॑ 
का अन्तिम उपदेश भी यही होता हे--सत्यं ब्दा--इसलियें सत्य 
में ही दीक्षा प्रतिष्ठित हे । सत्य किस में प्रतिष्ठित हे ? हृदय में, 
सच्ची बात हृदय में झट पहुचानी जाती हे। सोस अर्थात्‌ ब्रह्मचारी, 
दीक्षा, सत्य इन सब की अन्तिम प्रतिष्ठा 'हृदय' में हैं । शाकल्य ने 
कहा, ठीक है ७२३४ 

(पूर्व दिशा के आदित्य” के मुकाबिले में पश्चिम दिशा में 
भेघ' का होना स्वाभाविक हे, इसी प्रकार दक्षिण दिशा के 'यम' 
के मुकाबिले मे उत्तर दिश्ञा मे 'ब्रह्मचर्येंण तपसा देवा मृत्युम पाष्तत' 
का घोष करने वाले “ब्रह्मचारी' का होना भी स्वाभाविक क्रम है ।) 


सत्यं॑ प्रतिष्ठितमिति हृदय इति होवाच हृदयेन हि सत्यं जानाति 
हृदये ह्ेव सत्य प्रतिष्ठित. भवतीत्येवमेवतद्याज्ञवल्वयथ ॥२३॥। 


किदेवत:---किस देवता को माननेवाला, अस्थाम्‌ उदीच्याम्‌ दिशि--इस 
उत्तर दिशा मे, असि--तू है, इति--यह (पूछा), सोमदेवतः इति--उत्तर 
दिशा का देवता सोम है, ऐसा मैं मानता हू , सः सोमः कस्सिन्‌ प्रतिष्ठितः इति-- 
वह सोम किसमे प्रतिष्ठित है ?, दीक्षायाम्‌ इति--दीक्षा (उत्तम कर्म करने का 
अधिकार या पात्रता-न्योग्यता) मे, कस्सिन्‌ नु दीक्षा प्रतिप्ठिता इति-- 
किसमे दीक्षा आश्रित है, सत्ये इति--सत्य (सत्य-व्यवहार, कार्य से न डिगना- 
अविचलता ) मे (दीक्षा प्रतिष्ठित है) , तस्माद्‌ अपि---अतएवं, दीक्षितम्‌ू--दीक्षा 
लिए हुए (ब्रह्मचारी) को, आहुः---(आचाय॑ ) कहते (उपदेश करते) है कि, 
सत्यम्‌ वद--सत्य भाषण कर, इति--ऐसे, सत्ये हिं एव दीक्षा प्रतिष्ठिता इति 
--कयोकि सत्य पर ही दीक्षा का आश्रय है, कस्मसिन्‌ नु सत्यम्‌ प्रतिष्ठितम्‌ इति--- 
यह बताओ कि सत्य किसमें प्रतिष्ठित है ?, हृदये---हृदय मे, इति हु उवाच--- 
ऐसे कहा (उत्तर दिया), हृदयेन हि सत्यम्‌ जानाति---क््योकि हृदय से ही सत्य 
(सचाई ) को जानता है अत , हृदये हि सत्यम्‌ प्रतिष्ठितम्‌ भवति--हृदय पर ही 
सत्य प्रतिष्ठित होता है, इति--ऐसे, एवम्‌ एवं एतद्‌ याज्ञवल्क्य--हे याजवल्क्य 
यह इस प्रकार ही है (तुम ठीक कहते हो ) ॥२३॥ 





८४२ एकादगशोपनिपदु-भाष्य 


अंच्छा, यह बताओ कि श्रुव दिशा में तुम्हारा कौन देवता हूँ ? 
शुव वह विद्या हे जो ल्रुव है, अविचल हे; जो न पूरब में आती है, 
न पब्चिम में, न उत्तर में आती हूँ, न दक्षिण में । याज्ञवल्कय ने 
कहा, उसका देवता अग्नि! हें । अग्नि ही पृथिवी पर आगे, अन्त- 
रिक्ष में बिजली, यु में 'सु्य! के रूप में चमक रहा हं--इन सब में 
ज्रुव॒ तथा अविचल सत्ता अग्नि! ही हें। तो फिर अग्नि किस में 
अतिप्ठित हुं ? वाणी में, ब्रह्मांड में प्रकाश देने वाली अग्नि ही पिड 
में जब ज्ञान का प्रकाञ्य देने लगती हे, तो वह वाणी का रूप धारण 
कर लेती हु । वाणी किस में प्रतिष्ठित हैं ? हृदय में, हृदय का स्रोत 
भर जाने पर ही तो वाणी का त्रवाह फूद पड़ता हे--(00: ० ॥6 
#ंप्रपतंशा०6 ०0 ॥6 ॥रथ्था [6 ग्र०पां 5ए०श८४।--वायवल ) । 
शाकल्य ने यह सुनकर कहा, याज्ञवल्क्य ! हर वात में लौट-फर कर 
तुम हृदय! में आ पहुंचते हो, यह बतलाओ कि हृदय किस में 
अतिप्ठित हैँ ? ॥२४॥। 
यह सुन कर याज्ञवल्क्य ने झिड़क कर कहा, हे अहल्लिक हे 
निशज्ञाचर ! तू यह समझता प्रतीत होता है कि हृदय शरीर में प्रति- 


क्िदेवतोष्स्यां घवायां दिश्यसीत्यग्निदिवत इति सोडग्निः 
रूस्मिन्प्रतिष्ठित इति वाचीति कस्मिन्न्‌ वाक्‌ प्रतिष्ठितेति 
हृदय इति कस्मिन्तू हृदयं प्रतिष्ठितमिति ॥र४डा 
किदेवत ---किस देवता को जानने-मानने वाछा, अस्यथामु--इस, श्रुवा- 
यामू--छव (स्थिर, अपरिवर्ततणील), दिशि--दिशा मे, असि--तृ हैं, 
अग्निदेवतः इति--इसको अग्नि-देवता वाला मैं जानता है, स- अग्नि: कस्सिन्‌ 
प्रतिष्ठित. इति---वह्‌ अग्नि किस पर आश्रित है, वाचि इति--वाणी मे, 
कस्मिन्‌ नु वाक्‌ प्रतिष्ठिता इति---वाणी किसमें स्थित है, हृदये इति--हृदय में, 
कस्मिन्‌ नु हृदयम्‌ प्रतिष्ठितम्‌ इति---हृदय का आश्रय कौन है ? ॥२४॥ 
अहल्लिकेति होवाच याज्ञवल्क्यों यत्रेतदन्यत्रास्मन्मन्यासे 
यद्वयेतदन्यत्रास्मत्स्याच्छ वानो वेनदल्युरवेया सि वैनह्विमथ्नीरन्निति ॥२५॥ 
बहल्लिक ! ---अरे हतप्रम मूर्ख ! , इति--ऐसे (सवोबन कर) , ह्‌ उवाच 
याज्ञवल्क्प.--यानवल्क्थ ने कहा, यत्र--जहा, एतदू--इस (हृदय) को, 
अन्धत्र--दूसरी जगह (अन्य स्थान मे), अस्मद--हम (आत्मा से युक्त शरीर) 
से, मन्यात्ते--तू मान रहा है, यद्‌ हि---अगर, एतदू--यह (हृदय), अन्यत्र 
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ष्ठित न होकर, शरीर में न रह कर, कही और रहता है ! अगर 
हृदय शरीर को छोड़ किसी और जगह रहता, तो क्या यह शरीर 
जीवित रह सकता ? इसे कुत्ते फाड़ खाते, पक्षी इसके चीथड़ 
उड़ा डालते ॥२५॥ 
यह सुन कर शाकल्य ने कहा, अगर यह बात है, तो यह बता 
कि तेरा शरीर और तेरा हृदय किस मे प्रतिष्ठित हे ? याज्नवल्कय 
ने कहा, 'प्राण' में। प्राण किस में प्रतिष्ठित हे ? अपान' से ! अपान 
किस से प्रतिष्ठित है ? व्यान' में ! व्यान किस में प्रतिष्ठित हे ? 
'उदान' में ! उदान किस में प्रतिष्ठित हे ? समान में ! हे विदग्ध ! 
तु इस प्रकार कहां तक पुछता जायगा, आत्मा' का इससे अधिक 
वर्णन नही हो सकता । इससे अधिक वर्णन करना हो तब तो उसका 
'नेति'-निति' में ही वर्णन हो सकता है, यही कहा जा सकता है कि वह 
'यह नहीं हेयह नही है! । आत्मा 'अग्राह्म! है, वह पकड़ में नहीं 
अस्मत्‌--हम (शरीर) से अन्यत्र, स्थात्‌ू--होवे (होता तो), इवानः वा--या 
तो कुत्ते, एनदु---इस (हृदय) को, अद्युः--खा जाते, वयांसि वा--या पक्षी, 
एनदू--इसको, विमशथ्मोरन्‌--टुकडे-टुकडे कर देते, मथ डालते, इति--यह 
(कहा ) ॥२५॥। 
कस्मिन्नु त्व चात्मा च प्रतिष्ठितो स्थइति प्राण इति कस्समिन्नु प्राण- 
प्रतिष्ठित इत्यपान इति कस्मिन्नवपानः प्रतिष्ठित इति व्यान इति 
कस्मिन्नु व्यानः प्रतिष्ठित इत्युदान इति कस्मिद्यदानः प्रतिष्ठित इति 
समान इति स एष नेति नेत्यात्माश्गहो न हि गृह्मतेष्शोयों न हि 
शीयतेशइ्ससो न हि. सज्यतेइसितों न व्यथते न रिष्यति। 
एतान्यष्टावायतनान्यष्टी लोका अष्टोी देवा अष्टो पुरुषाः स यस्तान्‌ 
पुरुषान्निरह्य प्रत्युह्मात्यक्रामत्तं त्वौपनिषद पुरुष पृच्छामि त चेन्समे 
न विवक्ष्यसि मूर्धघा ते विपतिष्यतीति । त_ ह न मेने श्ाकल्यस्तस्य ह 
मूर्वा विषयाताधि हास्य परिमोषिणोउस्थीन्यपज क_रन्यन्मन्यमानाः ॥२ दाता 
कस्मिनू--किसमे , नु--तो, त्वम्‌ च--तू (आत्मा से अतिरिक्त-शरीर ) , 
आत्मा च--और आत्मा, प्रतिष्ठितौ---स्थित, स्व:--हो, इति--यह (पूछा) , 
प्राणे इति--प्राण मे, कस्मिन्‌ नु प्राण: प्रतिष्ठित इति--प्राण का आश्रय क्‍या 
है, अपाने इति--अपान पर (आश्रित है), कस्मिन्‌ नु अपान. प्रतिष्ठितः इति 
--अपान किस पर प्रतिष्ठित है, व्याने इति--व्यान पर, कस्सिन्‌ नु व्यान' 
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बाता; वह अशज्ञीय है, उसका क्षय नहीं होता; वह असग्र हैं, वह 
किसी से लिप्त नहीं होता; वह बंधन-रहित हु, व्यथा-रहित हूं, नाझ- 
रहित हू । 

याज्ञवल्क्य ने फिर विदग्ध को सम्बोधन करके कहा, ऐं विदग्ध ! 
मेरी-तेरी ज्ञान-चर्चा आठ देवताओ के विषय में हुई, आठ पुरुषों के 
दिपयों में भी हुई। त्‌ वारीर-पुरुष-कामसयब-पुरु्ष-लादित्य- 
पुरुष'-श्रौत्र-पुरुप'-छायामय-पुरुष'- आदर्ण-पुरु्ष - 'जल-पुरुष' और 
धुत्रमव-पुरुष' को ही ब्रह्म! समझे बेठा था। मेने तुझे समझाया कि 
ये तो क्ह्म' के एक-एक अंग है, उसके विद्ञाल रूपों में से एक-एक 
रूप की झलक हे । अब तक तू मुझ से प्रइव कर रहा था, अब में तुझ 
से प्रउ् करता हूं । विराद-पुरुष के इन भिन्न-भिन्न रूपों का निरोध 
करके, इन सब रूपो से ऊपर पहुंचा हुआ जो उसका शुद्ध रूप हूँ, जिसे 
ओीपनिवद-पुरुष' कहते हे, जिसे उपनिषद से ही जाना जाता हैं, अन्य 
प्रकार नहीं, उसका तो ज़रा वर्णन कर, और याद रख, अगर तू उसका 
वणन न कर सक्का, तो तेरा सिर घड़ से अरूय जा गिरेगा, तु लज्जा 


अतिष्ठित. इति--ब्यान (प्राण-मंदर) किस पर स्थित हैं, उदाने इति---उदान 
(प्राण-मेद ) पर; कस्मिन्‌ नु उदान. प्रतिप्ठित: इति---उदान किस पर जावारित 
हैं, समाने इति---समान पर (शरीर पच-प्राण पर आश्रित है) यह समझ ले, 
स* एप --वह यह्व (आत्मा तो), न इति-न्यह भी (आत्मा) नहीं, न इति 
(आत्मा) यह नी नहीं (इस रूप में वताया जा सकता है क्योकि) , आत्मा--- 
वान्मा (जिसका तू ज्ञावार जानना चाहता है), अयृह्मः--त्रहण नहीं किया जा 
सकता (इन्द्रियो की पकड़ से वाहर है) ; अशीर्य:--बह अक्षर है, न हि ज्ीयते-- 
वह छिन्न-भिन्न नही होता, असंध --सग (साथी) से रहित, निर्लेप है, न हिं-- 
नहीं; सज्यते---(क्सी से) छिप्त होता है (केवली) है, असितः--वन्वन से 
रहित है, च--नहीं, व्यवते--दु खी होता है (दु खातीत है), न रिष्यति--- 
नहीं नाश को प्रात्त होता है (अविनाणी है); (फिर याज्वल्क्य ने पूछा) एतानि 
ये, अप्दी---आठ, सायतनानि--आयतन (आधारभूत आश्रय) है, अष्दी 
लछोका.---आठ छोक है, अष्टी देवा:---आठ देव है, अप्टो पुरुषा:---भाठ 
(शारीर आदि) पृन्प (आत्म-भेद ) है, ब---जो; तानू--उन, पुरुषानू--प्ुरुषा 
को, निरुह्मय--उनसे निकल कर, उन्हें छोड कर, प्रत्युह्य--उत्हें सामने से 
परे हटाकर, अत्यक्रामतू--न्ग्व जाता है, इनसे ऊपर उठ जाता है; तमू--उस, 
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के मारे बचा न रहेगा । विदग्य शावल्य कुछ उत्तर न दे सका और 
इस पराजय का उस अभिप्तानी को इतना धक्का लगा कि उसका वही 
सिर फट गया, उसका प्राणांत हो गया, उसकी हड्डियां भी इतनी ढीली 
पड़ गई मानो उन्हें चोर न-जाने क्‍्या-कुछ समझ कर चुरा ले भागे 
हों--उससे खड़ा त रहा गया, और वह वही ढेर हो गया ॥२६।॥। 

विदग्ध से निषट कर अब याज्ञवल्क्य ब्राह्मणों को तरफ मुंह करके 
बोले, हे पूुजनीय ब्राह्मणो ! अब आप में से जिस की इच्छा हो 
मुझ से ब्रह्म-विबयक प्रश्न करो, आप चाहो तो आप सब मिल कर 
मुझ से प्रइत करो । और, अगर आप सें से कोई चाहे कि म॑ उससे 
प्रइतत करूं, या अगर आप चाहो कि से आप सब से प्रइनत करूं, तो मे 
प्रहत करने के लिये उच्यत हूं। उन ब्राह्मणो में से किसी को प्रइन करने 
का साहस नही हुआ ॥२७॥। 


जा--तुझ से, औपनिषद्म--उपनिपद्‌ (गुह्म-जान) से जानने योग्य, 
उपनिषदो मे वणित, पुरुषस्‌ू--पुरुष (आत्मा या परमात्मा) को, पृच्छामि--- 
पूछता ह (कि वह कौन-सा कैसा है), तमू--उसको, चेत्‌ू--अगर, मे--मुझे , 
नत्त--नहीं, विवक्ष्यसि--व्याख्या कर वतलरायगा (तो), मूर्घा--मस्तक, सिर, 
ते--तेरा, विपतिष्यति--(लछज्जा से )गिर जायगा, इति--यह (कहा व पूछा) , 
तम्‌--उस (पुरुष) को, न--नहीं, मेने---मनन कर सका, जानता था (अत 
न बता सका ), शाकल्य:--विदग्ध शाकल्य, तस्य ह--और उसका, मूर्धा-- 
सिर, विषपपात--(आत्मग्लानि से) गिर गया, अपि ह---तथा च, अस्य-- 
इस (विदग्च) की, परिसोषिण.---चोर, अस्थीनि--हड्डियो को, अपजह्न: 
“अपहरण कर ले गये, उठा भागे, अन्यतृ--कुछ अन्य-सा, मसन्यमाना.--- 
समझते हुए ॥२६॥। 


अथ होवाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो व कामयते स मा 
पृच्छतु सर्वे वा मा पृच्छत यो वः कामयते तं वः पृच्छासि 
सर्वान्चा व. पृच्छामीति । ते ह ब्राह्मणा न दघृषु.॥२७॥॥ 


अथ ह उबाच--फिर (यानवल्क्य ने) कहा, ब्राह्मणा. भगवन्तः--- 
आदरणीय ब्राह्मणों |, ब---जो कोई, ब--तुम (आप) में से, कामयते-- 
चाहता हो, स.--वह, मा--मुझसे, पृच्छतु--पुूछे, सर्वे वा--या सारे (सब 
मिल कर) , मा--मुझसे, पृच्छत--प्रश्त करे, य.--जों कोई, व.--आपमे 
से, कामयते--चाहता हो, तम्‌ वः (वः तस्‌ )--आप में से उससे, पृच्छामि 
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अब याज्ञवल्क्य ने ही कहना शुरू क्रिया--वनस्पतियों में जसे 
वृक्ष' हैं, ठीक इसी तरह प्राणियों में पुरुष हे । जंसे वृक्ष के पत्ते 
हे वेसे पुरुष के 'लोम' हे; जैसे वृक्ष की बाहरी 'वक्‍कल' हे वंसे 
पुरुष की त्वचा' है; जसे वृक्ष की वक्‍कल को काटने से गोद झरता 
है वैसे पुरुष की त्वचा के आहत होने से 'रुधिरा बहता है; जसे वृक्ष 
के वक्‍कल के नीचे नर्म 'तहें हे बसे पुरुष की त्वचा के नीचे मांस 
हैं; जसे वृक्ष में 'रेश' हु बसे पुरुष में 'नस-नाड़ी हें; जंसे वृक्ष में 
लकड़ियां' हु बसे पुरुष में 'हड्डियां हे; जसे वृक्ष के अन्दर गृदा' 
हूँ वेसे पुरुष में 'मज्जा' है । 

परन्तु हे ब्राह्मणों ! यह बतलाओ कि जब वृक्ष को काट गिराते 
हैँ तब चरहु तो अपने मल से--अपनी जड़ से--फिर उठ खड़ा होता 
हे परन्तु जब पुरुष को मृत्यु काट गिराती हे तब वह किस मूल से 
फिर उठ खड़ा होता हैं ? अगर कहो कि वीर्य से पुरुष मर कर 
उठ खड़ा होता है, तो यह बात ठीक नहीं, क्योकि 'बीर्य' तो जीवित 





“मैं प्रश्न करू, सर्वात्‌ वा--वरा सब ही, वः--आप से, पृच्छामि---प्रश्त करता 
हू, इति--ऐसे कहा, ते ह ब्राह्मणा.---उन ब्राह्मणों ने, न--तहीं, दघघुबु:--- 
साहस क्रिया, न सह सके ॥२७॥। 
तान्‌ हैने. इलोक. पप्रच्छ। यया वृक्षों वनस्पतिस्तथंव पुरुषो5्मृषा । 
तस्य लछोमानि पर्णानि त्वगस्थोत्पाटिका बहिः। त्वच एवास्य रुधिरं 
प्रस्यन्दि त्वच उत्पट. । तस्मात्तदातृण्णात्प्रेति रसो वुक्षादिवा5प्हतात्‌ । 
मा सान्यत्यथ शकराणि किनाट्ट सस्‍्नाव तत्स्थिरम्‌। अस्थीन्यन्तरतों 
दारूणि मज्जा मज्जोपमा कृता । यद्व॒क्षो वृकणो रोहति मूलान्नवतरः 
पुनः । मर्त्य: स्वित्मृत्युना चुकणः कस्मान्मूलात्प्रोहति । रेतस इति मा 
वोचत जीवतस्तत्मजायते । घानारुह इव व॑ वृक्षोउ्ज्जसा प्रेत्य संभव । 
यत्समूलमाचूहेयुव्‌ क्ष॑न॒ पुनराभवेत्‌। सर्त्य: स्विन्मृत्युना व॒ुक्‍्ण- 
कस्मान्मूलात्प्ररोहति। जात एवं न जायते को न्वेवं जनयेत्पुनः। 
विज्ञानमानन्द ब्रह्म रातिर्दातु. परायणं तिष्ठमानस्थ तद्दिद इति ॥२४॥। 
तानू ह---और उनको (से), एसं'--इन, इलोके---पद्मो से, पप्रच्छ-- 
पूछा, यया--जैसे, वृक्ष---वुक्ष, वनस्पति.---वन का स्वामी, सव में बढ़ा, 
तथा एब--वैसे हीं, पुरुष:--देहयुकत आत्मा, अमृषा--सत्य है, या इसमें 
झूठ (सन्देह) नहीं; तस्य--उस (देही) के, छोमानि--रोए, पर्णानि--पत्ते 
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पुरुष में ही होता हे । अगर पुरुष के मर जाने पर भी उसका वीय॑ 
बना रहता, तो वह मरने पर भी व॒क्ष की तरह बीज से फिर उग 
खड़ा होता, परन्तु पुरुष के तो मर जाने पर उसका बीज भी साथ 
ही नष्ठ हो जाता हे । इसके अतिरिक्त, अगर वक्ष के मल को नष्ट 
कर दिया जाय, तो वह फिर उत्पन्न नहीं हो सकता, फिर यह बत- 
लाओ कि मृत्यु जब पुरुष को सम्‌ल नष्ट कर देती हूं, तो यह किस 
मूल से फिर उठ खड़ा होता हू, दुबारा जन्म ले लेता हे ? याज्ञवल्क्य 
के इस प्रश्न को सुनकर चारों तरफ स्तब्घता छा गई, किसी से कोई 
उत्तर न बन पड़ा । यह देख याज्ञवल्क्य ने स्वयं ही उत्तर दिया, 
हे ब्राह्यणो ! वह आत्मा' 'जात' ही हैँ, सदा बना हुआ है, वह कभी 


(के समान) है, त्वगु--त्वचा, अस्य--इस (देही पुरुष) की, उत्पाठिका 
बहिः-- (वृक्ष की) बाहर की अछग हो जानेवाली छाल (वक्‍कल ) है, त्वचः-- 
त्वचा से, एव--ही, अस्थ--इस पुरुष की, रुधिरम--खुन, प्रस्यन्दि--बहने 
वाला, वहता है, त्वच.---छाल से, उत्पट:--उखडी हुई, तस्मादू--उससे 
तदू--वह्‌ (रुधिर), आतृण्णात्‌--कठे हुए, प्रेति--निकलता है, रसः--रस 
(पानी), वक्षात्‌--वृक्ष से, इब--समान, तरह, आहतात्‌--चोट खाए हुए, 
काटे हुए, सांसानि--मास, अस्थ--इस (देही) के, शकराणि--वृक्ष की छाल 
के नीचे का नर्म भाग (है), किनाटम--वृुक्ष की नसे (रेशे), स्वाव-- 
नाडी-सस्थान, ततु--वहू, स्थिरम--स्थिर है, अस्थीनि--हड्डिया, अन्तरत+--- 
(वृक्ष के) अन्दर की, दारूणि---कठोर लकडी है, मज्जा--गूदा, मज्जा-- 
उपसा--( मनुष्य की ) मज्जा के समान, कृता--(वर्णित) की गई है, यदू-- 
जो, वृक्ष.---वृक्ष, वृकक्‍ण.--काटा हुआ, रोहति--फिर जम आता है, मूलात्‌ 
-+जड से, नवतरः--अधिक नया, नये सिरे से, मत्यं.--मरण-धर्मा (देही), 
स्वित्‌ू--तो, मृत्युना--मृत्यु (काल) से, वृकण'---काटा हुआ, मारा हुआ, 
कस्मात्‌ू---किस, मूलातू--जड से, प्ररोहति---फिर उग आता है (फिर जन्म 
लेता है), रेतस---वीर्य से (उत्पन्न होता है), इति--ऐसे, मा--मत, बोचत 
“कही, जीवतः--जीवित पुरुष के ही, तद--वह (वीयें), प्रजायते--उत्पन्न 
होता है (मृत का नही), धानारुहः--बीज से उत्पन्न होनेवाले, इब--समान, 
चृक्ष'--वृक्ष, अज्जसा--जलल्‍्दी ही, प्रेत्य--मर कर, संभव'--उत्पत्ति सभव है, 
यत्‌ू--जो, समूलम्‌--जडसहित, आवृहेयु --उखाड देवे, वृक्षम्‌--वृक्ष को, 
न--नही, पुनः--फिर, आ भवेत्‌ू--(हरा-भरा) हो सकता है, मर्त्य प्ररो- 
हति---अर्थ पूर्वेवत्‌ू, जातः एव---(सर्वदा) उत्पन्न ही है (वह कभी मरता ही नही), 
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उत्पन्न ही नहीं होता, फिर उसके दुबारा उत्पन्न होने का प्रइन ही 
उपस्थित नहीं होता । वह आत्म! विज्ञानसय हे, आनन्दमय हे, ब्रह्म 
है---वही धन आदि का दान देने वाले 'कसंकांडी' तथा स्थिर-चित्त, 
ब्रह्म-ज्ञान में रत ज्ञानकांडी' का परम-धास हें ॥२८॥ 
चतुर्थ अध्याय-- (पहला ब्राह्मण ) 
(जनक को यानवल्क्य का विश्व के आधारभूत-तत्त्वो का 
उपदेश, १ से ४ ब्राह्मण ) 

एक समय की बात हें कि पिदेह-राज जनक बेठ हुए थे, इतने 
में सहषि याज्ञवल्क्य वहां आ निकले । जनक महाराज ने पूछा, हे 
याज्ञवल्क्य ! केसे पधारे ? क्या पशु चाहियें, या अप्वन्तो' (अणु- 
पदार्थों का भी अन्त) अर्थात्‌ सक्ष्म-तत्त्वों का विवेचन कीजियेगा ? 
याज्ञवल्क्य ने कहा, है सम्राट दोनों ही बात होगी ॥१॥ 








न जायते---कभी उत्तन्न नही होता है (अजन्मा है), क. नु---कौन तो , एनस्‌--- 
इसकी , जनयेत्‌---उत्पन्न कर सकता है, पुन--फिर , विज्ञानमू--ज्ञानस्वरूप चेतन 
(चित्‌), आनन्दस्‌--सर्वदा आनन्दमय, बकब्रह्म--सव से वडा, राति:--धन- 
दान, दातु.--दाता का, परायणम्‌ू--परम-धाम, आश्रय, तिष्ठमानस्थ--स्थिर 
रहतेवाल, जान्‍्त चित्तवाले, तद्दिदः--उसके ज्ञात्ा (त्रह्मज, आत्मन) का भी 
(परम-आश्रय ), इति--यह (कहा-उपदेश दिया) ॥॥२८॥ 


3& जनको ह वंदेह आसांचक्रेपथय हु याज्ञवल्क्य आवब्राज। 

त होवाच याज्वल्क्य फिमर्थमचारी:  पशुनिच्छ- 

न्ण्वस्तानेति । उभयसेव्‌ सम्राडिति होवाच ॥॥श॥ 

ओम---सर्वरक्षक, एकमात्र ध्येय, आदि गुरु ब्रह्म का ध्यान कर, जनकः 

हू वेदेह:--#मी विदेह-नरेश जनक, आसांचकऋे--जैठे हुए थे, अथ ह---और 
तब, याज्ञवल्वय:--यान्रवल्क्य, आवकव्ाज---घमते-फिरते आ गये, तम्‌ हु उवाच 
-“उसको (जनक ने) कहा, याज्ञवल्कय--हे याज्ञवल्वय ! , किसर्थम्‌--किस 
लिए, क्यो, अचारी.--आगमन किया है, पश्चुतू---गी आदि पशुओ (वन) को, 
इच्छनू--चाहते हुए, (या) अण्वन्तानू (अणु---अन्तान्‌)--परम सूक्ष्म तत्त्वो 
के अन्त (रहस्य) को (जानने की इच्छा से), इति--यह (कहा), उभयम्‌ 
एव--दोनो को ही, सम्राद--हे महाराज ! , इति ह उबाच--थरह कहकर 
(यानवल्कय ने ) कहा ॥१॥ 
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याज्षवल्कय ते कहा, राजन्‌ ! पहले यह सुनाइय कि अब तक 
आप के गुरुओं ने आप को क्या सिखाया हुँ ? राजा ने कहा, जित्वा 
शलिनि ने तो मुझे यह उपदेश दिया हे कि वाणी ही ब्रह्म' है ! 
याज्ञवल्क्य ते कहा, जसे कोई अच्छे माता-पिता और गुरु से शिक्षा 
पाया हुआ उपदेश दे, वेसे ही शलिनि ने आपको वाणी को ब्रह्म होने 
का उपदेश दिया हे । ठीक भी हें, जो बोल नहीं सकता उसका संसार 
सें क्या बस सकता हुं ? परन्तु क्या वाक्‌-ब्रह्म ' के आयतन, तथा 
प्रतिष्ठा' के विषय में उसने आपको कुछ बतलाया ? राजा ने कहा, 
इनके विषय सें तो कुछ तहीं बतलाया ! याज्ञवल्क्य ने कहा, तब तो 
उसने एक-पाद ब्रह्म का ही उपदेश दिया, ब्रह्म के चतुर्थाश का ही 
वर्णन किया । इस वर्णन के अतिरिक्त उसके आयतन, उसकी 
'प्रतिष्दा!' और उसकी “उपासना का वर्णन तो रह ही गया ! राजा 
ने कहा, हें याज्ञवल्क्य ! फिर आप ही सर्वाश ब्रह्म का उपदेश दीजिये । 
याज्ञवल्क्य ने कहा, पिड सें 'वाणी' मानो ब्रह्म का आयतन' हें, 
उसका शरीर हु, उसका ठिकाना हूं; ब्ह्मांड से 'आकाश!' सानो उसकी 
प्रतिष्ठा! हु, इस विज्ञाल आकाज्ञ में सानो वह प्रतिष्ठित हो रहा हे, 





यत्ते कर्चिदन्नवीत्तच्छुणवामेत्य्रवीन्से जित्दा शेलिनिर्वाग्व ब्ह्मेति 
यथा. मातृसान्पितृसानाचार्यवान्बूयात्ततया.. _ तच्छेलिनिरब्वीद्दाग्व 

- ब्रह्मत्यवदतों हि कि स्यादित्यब्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठा न 
सेघब्रवीदित्येकपाद्दा एतत्सस्लाडिति स वे तो ब्ृहि याज्ञवल्क्य । वागे- 
वायतनसाकाझः प्रतिष्ठा प्रज्ञेत्पेतदुपासीत॥ का प्रज्ञता याज्षवल्क्‍य, 
वागेव सम्राडिति होवाच। वादा वे सम्लाड्‌ बच्धुः प्रज्ञायत 
ऋग्वेदी यजूवेंदः.. सामवेदो5्थर्वा गिरस॒ इतिहास... पुराणं 
विद्या उपनिषदः इलोकाः सृत्राण्यनुव्याल्यातानि व्याख्याना- 
नीष्ट हुतसाशित पायितसमयं च लोकः परइच लोकः सर्वाणि च 
भूतानि वाचव सम्माद्‌ भ्रज्ञायस्ते वाग्वे सम्राद परमसं ब्रह्म नेतं 
वाग्जहाति सवण्पिन भूतान्यशसिक्षरन्ति देवों भृत्वा देवानप्येति य 
एवं दविद्वानेतदुपास्ते । हस्त्यूषम_ सहस््न॑ ददासीति होवाच जनको 
बेदेहः । स होवाच याज्ञवल्क्य. पिता सेडमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥२॥॥ 
यत्‌--जो, ते-ततुझे, कश्चिदू--किसी ने, अक्नवीतू--कहा, बताया, 

तदू--उसको, शृणवास--हम सुने, इति--यह (कहा), अनंवीतृ--कहा 
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उसमें फल रहा हैँ, उसमें ठिकाना किये बठा है । पिड की वाणी 
में भी वही सिमिटा बेठा हैं, ब्रह्मांड के 'आकाश' में भी वही फला 
वेठा है । वह ब्रह्म प्रज्ञा-रूप हे--इसी रूप में उसकी उपासना करनी 
चाहिए । 'प्रज्ञा-रूप ब्रह्म जो आकाश की तरह सत्र प्रतिष्ठित हैं, 
वाणी' में आकर बंठा हुआ हे ? राजा ने कहा, हे याज्ञवल्क्य ! 'प्रज्ञता' 
से आपका क्‍या अभिप्राय हे ? याज्ञवल्क्य ने कहा, प्रज्ञता'--प्रकर्ष 
ज्ञान--वाणी से हो तो प्रकट होती हे, इसलिये वाणी ही प्रज्ञता हे । 
हे सम्राद ! वाणी से ही बन्धु पहिचाना जाता है, वाणी से ही ऋग्वेद, 
यजुर्वेद, सामवेद, अथर्वांगिरस, इतिहास, पुराण, विद्या, उपनिषद्‌, 
इलोक, सत्र, अनुव्याख्यान, व्याख्यान, इष्ट, हुत, भोजन-दान, जल- 





(बताया) था, जित्वा--जित्वा (नामी) ने, शलिनि:---शिलिन के पुत्र, 
वायू बै--वाणी ही, ब्रह्म--बत्रह्म (सव से वढकर, श्रेष्ठ) है, इति--यह, 
यथा--जैसे, मातृमानू--प्रशस्त (शिक्षित) माता वाला, पितृमानु--प्रशस्त 
पिता वाला, आचार्यवानू--योग्य आचाये वाला, ब्रयातू--उपदेश करे, तथा--- 
वैसे, तद--वह (बात), शैलिनि: अब्रवीतु--शैलिनि ने बताई थी, वागु जे 
ब्रह्म इति--कि वाणी ही ब्रह्म है, अबदत.--त बोल सकनेवाले का, गूगे का; 
हि--क्योकि, किमू--क््या (प्रयोजन), स्थात्‌ इति--सिद्ध हो सकता है, 
अन्नवीत्‌ तु--क्या (उसने) बताया था, ते--तुझे; तस्थय--उस (वागू-बह्म ) 
का, आयतनम्‌--शरीर, विस्तार, प्रतिष्ठामू--और आश्रय (आधार), न 
में अन्नवीद्‌ इति--हे मुने ! मुझे उसने नहीं बताया, एकपाद वे एतदुू--ह 
(निर्दिप्ट ब्रह्म) तो एकपाद्‌ (चौथाई--एक अश) ही है, सम्नाड्‌ इति--हैं 
महाराज! , स. वे न. बृहि याज्ञवल्क्य--हे याजवल्क्य वह तू हमे कह (बता-- 
जो पूर्ण ब्रह्म है), वागू एव आयतनम्‌-- (जिसका) वाणी ही शरीर (विस्तार) 
है, आकाश. प्रतिष्ठा--आकाश (जिसका) स्थिति-स्थान है, प्रज्ञा इति--- 
प्रकृष्ट ज्ञान, रहस्य-जान, सर्ववता, इस रूप में, एनत्‌ू--इस (ब्रह्म) की, 
उपासीत---उपासना करें, का--क््या, कौन, प्रज्ञता--सर्वज्ञता है, यास्वल्कय 
ऊहें याजवल्क्य ' , वाभू एव--वाणी ही (प्रज्ञता---सर्ववोधक) है, सम्राइ--हे 
महाराज, इति हु उवाच--और यह भी कहा, वाचा--वाणी से, वे--ही तो, 
सम्राइ--हें महाराज ! , बन्चु:--वन्धु (भाई-बन्द) , प्रज्ञायते--जाना जाता 
हैं, ऋग्ेदः व्यास्थानानि--अर्थ॑ पूर्ववत्‌, इष्टमू--प्रिय, किया यज्ञ, हुतस्‌ 
ऊःठवन, आशितम्‌--खिलाया भोजन, पायितम्‌--पिछाया जल (वप्टापूर्त), 
अबम्‌ च लोक---यह्‌ (पूथिवी) लोक या यह विद्यमान जन्म, परः चर लोकः--- 
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दान, इह-लोक, पर-लोक सब भृत जान जाते हु। है समञ्नाद ! वाणी 
ही परम-ब्रह्म है । जो इस रहस्य को जानता हुआ वाणी द्वारा 'प्रज्ञा- 
ब्रह्म॑ की उपासना करता हे उसका साथ वाणी नहीं छोड़ती, सब 
प्राणी उसकी रक्षा करते हे, वह स्वय देव होकर देवों में जा विरा- 
जता है| यह सुनकर विदेहराज जनक ने कहा, से आपके इस उपदेद्य 
के लिये एक सहत्न गायें और हाथी के समान बल भेंट करता हूं । 
याज्ञवल्कथ ने कहा, नहीं, मेरे पिता का यह आदेश हं कि जब तक 
दिष्प को पूरा उपदेश न दे लेना तब तक उससे कोई भेंट न 
लेना ॥२॥ 

याज्ञवल्क्य ने फिर कहा, राजन ! किसी अन्य गुरु ने आपको 
कुछ सिखाया हो, तो वह कहिये। राजा ने कहा, उदड़ः शोौल्बायन ने 





दूसरा (आदित्य) लोक या पर-जन्म, सर्वाणि व भूतानि---और सारे भूत 
(जड-भूत और चर-प्राणी ), वाचा एब---वाणी ही से, सपम्नाटू--हे महाराज | , 
प्रजायन्ते---जाने जाते हैं, वागू बे--(प्रज्ञा रूप) वाणी ही, सम्राइ--हे महा- 
राज, परसम्‌--परम, ब्रह्म---त्रह्म (सब से बढ कर) है, न--तहीं, एनम्‌--- 
इस (उपासक ) को, वागू--वाणी (प्रज्ञता), जहाति--छोडती है, सर्वाणि-- 
सारे, एनम्‌--इस (उपासक) को, भूतानि--प्राणी व पच-भूत, अभिक्षरन्ति 
“सब ओर से सीचते--पालन करते हैं, देवः--देव (विद्वानू, दिव्यगुणयुक्त ) , 
भूत्वा--होकर, देवानू--देवो को, अपि-+एति--प्राप्त होता है (उनमे मिल 
जाता है), यः--जो, एवस्‌--इस प्रकार, विद्वानु--(वाकषप्रज्ञता ) को जानने- 
वाला, एतदू--इस (ब्रह्म) की, उपास्ते--उपासना करता है, हस्ति-ऋषभम्‌-- 
हस्ति-तुल्य बेल (विजार) वाले, सहस्नमु--हजार गौवे, ददासि--देता (भेट 
करता ) हु , इति ह उबाच जनकः वंदेहः--यह विदेहराज जनक ने कहा, स ह 
उवाच याज्ञवल्क्य.---(उस पर) उस याज्ञवल्क्य ने कहा कि, पिता--पिता, मे--- 
मेरे, असन्यत--मानते थे (कहा करते थे) कि, न--नहीं, अननुशिष्य (न-- 
अनुशिष्य )--अनुशासन (पूरा उपदेश) न करके, हरेत--(धन-दक्षिणा) 
लेवे (पूरा उपदेश देकर ही भेट लेनी चाहिये), इति--यह (मानते थे) ॥२॥ 


हद. 


यदेव ते कद्रिचिदब्नवीत्तच्छुणवामेत्यन्नवीन्‍्म उदकः झौल्बायनः 
प्राणो वे ब्रह्मेति यथा सातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रूयात्तया तच्छो- 
ल्वायनो5ब्रवीत्पाणो वे ब्रह्मेत्यप्राणतो हि कि स्थादित्यब्रवीत्तु ते 
तस्यायतन प्रतिष्ठा न मे5ब्रवीदित्येकपाद्य एतत्सम्राडिति स 
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मुझे यह उपदिश दिया हैँ कि प्राण ही ब्रह्म' हे। याज्ञवल्क्य ने कहा, 
जेसे कोई अच्छे माता-पिता और गुरु से शिक्षा पाया हुआ उपदेश दे, 
वेसे ही श्ौल्वायन ने आपको प्राण के ब्रह्म होने का उपदेश दिया है । 
ठीक भी हूं, जो प्रण--सांस--नहीं लेता उसका संसार में क्या वन 
सकता हे ? परन्तु क्या प्राण-ब्रह्म' के आयतरनां तथा प्रितिप्ठा के 
विषय में उसने आपको कुछ बतलाया ? राजा ने कहा, इनके विषय 
में तो कुछ नही बतराया । याज्ञवल्क्य ने कहा, तब तो उसने एक- 
पाद ब्रह्म का ही उपदेश दिया, ब्रह्म के चतुर्थाश का ही वर्णन किया। 
इस वर्णन के अतिरिक्त उसके आयतन', उसकी प्रतिष्ठा और 
उसकी “उपासना” का वर्णव तो रह ही गया । राजा ने कहा, हे 
याज्ञवल्क्य ! फिर आप ही सर्वाश ब्रह्म का उपदेद दी जिये। याज्ञ वल्क्य 
ने कहा, पिड में 'प्राण' मानो ब्रह्म का 'आयतर्ना हे, उसका शरीर 
है, उसका ठिकाना हे, ब्रह्मांड में आकाश मानो उसकी प्रतिष्ठा 
है, इस विशाल आकाझश्म में मानो वह प्रतिष्ठित हो रहा हैँ, उसमें 
फल रहा है, उसमें ठिकाना किये बठा हू । पिड के 'प्राण' में भी वही 

वे नो ब्ृहि याज्ञवल्क्य प्राण एवायतनमाकादा: प्रतिष्ठा प्रिय- 

मित्येनदुपासीत का प्रियता याज्नवल्क्य प्राण एवं सम्म्राडिति 

होवाच प्राणस्थ वे सम्राट कामायायाज्यं याजयत्यप्रतिगुह्मस्य 

प्रतिगृह्वात्यपि तत्र वधाह्ंक भवति यां दिद्लमेति प्राणस्येव 

सम्राट्‌ कामाय प्राणो वे सम्राट परम॑ ब्रह्म चेन प्राणो जहाति सर्वा- 

प्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवों भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वाने- 

तदुपास्ते हस्त्युषभ_ सहत्न॑ ददामीति होवाच जनको वंदेह- 

स होवाच याज्ञवल्क्य: पिता मेध्मन्यत नाननुश्षिप्य हरेतेति ॥३॥॥ 

यद्‌ एव--जो ही, ते--तुझे , कद्चिद्‌ अब्रवीत्‌---किसी ने उपदेश दिया है, 
तन्‌ जुणवाम इति--उसको हम भी सुर्नें, अन्नवीतू---उपदेश किया था, मे--- 
मुझे, उदक.--उद्क (नामी), घौल्वायन*--शुल्व के पुत्र, प्राण. बे ब्रह्म इति 
“प्राण (जीवन-श्वास-प्रज्वास) ही ब्रह्म (वढा, सर्वश्ेप्ठ) है; यथा तथा 
--अर्त्॑ पूर्ववतू, ततू--वरह (उपदेण), झौील्वायन. अब्नवीतू--शौल्वायन ने 
कहा था (कि), प्राण वे ब्रह्म इति--प्राण ही ब्रह्म है, अप्राणत---सास न 
लेते हुए, जीवन से शून्य का, हि. याज्ञवत्क्य---अर्थ पूर्वबत्‌, प्राणः एवं 
आयतनम्‌--प्राण (जीवन) ही जिसका शरीर (क्षेत्र) है, आकाश्ञ. प्रतिष्ठा-- 
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आप 
सिसिदा बंठा हैं, ब्रह्मांड के आकाश में भी वही फला बेठा हे। बह 
ब्रह्म प्रिय-रूप हुं--इसी रूप से उसकी उपासना करनी चाहिये। 
“प्रिय'-रूप ब्रह्म जो 'आकाश' की तरह सर्वत्र प्रतिष्ठित हें, 'प्राण' में 
आकर बंठा हुआ है । राजा ने कहा, हे याज्ञवल्क्य ! 'प्रियता' से 
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याज्ञवल्क्प जनक को ब्रह्म का उपदेश दे रहे है 


आकाश जिसकी प्रतिष्ठा (स्थिति-स्थान) है, प्रियम्‌ इति--यह प्रिय (अभीप्ट, 
प्रेय) है इस रूप मे, एनत्‌ उपासीत--इस ब्रह्म की उपासना करे, का--कौन- 
सी, किस स्वरूप की, प्रियता--प्रिय रूप है (प्रियता किसे कहते हैं), याज्ञ- 
वल्क्य--हें याज्वल्क्य, प्राण एव--प्राण ही (परम प्रिय) है, समाड--- 
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आपका क्या अभिप्राय है ? याज्मवल्क्य ने कहा, प्रियता प्राण से ही 
तो प्रकट होती हँ--तभी तो कहते हे 'प्राण-प्रिय---इसलिये प्राण 
ही प्रियता है । प्राण के प्रेत्त के कारण ही याज्ञिक तो जो व्यक्ति 
यज्ञ के योग्य नहीं उसे भी यज्ञ करा देते हे, जो दान लेने योग्य नहीं 
उससे भी दान ले लेते ह। प्राण के ग्रेम के कारण ही जहां भी जाते 
हैं वहीं यह भय भी बना ही रहता हे कि कहीं कोई मार न डाले । 
हे सम्राद ! प्राण ही परम-ब्रह्म हु । ,जो इस रहस्य को जानता हुआ 
प्राण द्वारा प्रिय-ब्रह्म को उपासना करता हू उसका साथ प्राण 
नहीं छोड़ता, सब प्राणी उसकी रक्षा करते हूं, वह स्वयं देव होकर 
देवों में जा विराजता हैँ । यह सुनकर विदेह-राज जनक ने कहा, में 
आपके इस उपदेश के लिये एक सहस्र गायें और हाथी के समान वेल 
भेंट करता हूं। याज्ञवल्क्य ने कहा, नहीं, मेरे पिता का यह आदेश हूं 
कि जबतक शिष्य को पुरा उपदेश न दे लेना तबतक उससे कोई भेंट 
न लेना ॥३॥ 

याज्ञवल्क्य ने फिर कहा, राजन्‌ ! किसी अन्य गुरु ने आप को 

कुछ सिखाया हो, तो वह कहिये। राजा ने कहा, वर्क वाष्ण ने मुझे यह 

है महाराज, इति हु उवाच---बह (याज्वल्क्य ने) कहा, प्राणस्य वे सम्राटू-- 
है महाराज ' प्राण की ही; कामाय---कामना के लिए, स्वार्थ के छिए, अयाज्यम्‌ 
+>यनर के अनधिकारी को (का) , याजयति---यज्ञ करवाता है, अप्रतिगृह्यस्थ--- 
जिसका दान नही लेना चाहिये उसका भी, प्रतिगृह्लाति--दान स्वीकार करता 
है, लपि--चाहे, भी, तत्र--वहा, उसमे, वध--आशंकम्‌--वघ (मृत्यु) 
आशका (सम्भावना ), भवति--होती है (तो भी), याम्‌ दिशमू--जिस किसी 
दिशा की ओर; एति--जाता है (उस ओर) , प्राणस्थ एवं सम्राद कामाय--- 
सम्राट्‌ ! प्राण की कामना (हित) के लिए ही (जाता है), प्राणो वे समाद्‌ 
परमम्‌ ब्रह्म--ह सम्राट्‌ ! प्राण ही परम ब्रह्म (सर्वश्रेष्ठ) है, न एनस्‌ प्राणः 
लहाति---नहीं इस (उपासक) को प्राण कभी छोडता है, सर्वाणि. हरेत इति 
अर्थ पूर्ववत्‌ ॥३॥॥ 

यदेव ते कश्चिदत्नवीत्तच्टूणवमेत्यब्रवीन्मे वकुंवरष्णइचल्लुर्वे ब्रह्मेति 

यया मातृमान्पितृमानाचार्यवान्त्रूयात्तया तद्वाष्णोड्म्रवीच्चक्षुर्वे ब्रहे- 

त्यपध्यतों हि कि स्यादित्यब्रवीतु ते तस्यायतन प्रतिष्ठां न मे5ब्रवी- 

दित्येकपाद्दा एतत्सम्राडिति स वे नो ब्रहि याज्ञवल्क्य चक्षुरेवायत- 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (चतुर्थ अध्याय ) ८प्प्‌ 


उपदेश दिया हे कि 'चक्षु ही ब्रह्म हें'। याज्ञवल्क्य ने कहा, जसे 
कोई अच्छ माता-पिता और गुरु से शिक्षा पाया हुआ उपदेश दे बसे 
ही वाष्णं ने आप को चक्षु के ब्रह्म होने का उपदेश दिया हैं । ठीक 
भी हे, जो देख नही सकता उसका संसार में क्या बन सकता हे ? 
परन्तु क्या “चक्षु-त्रह्म' के 'आयतर्न तथा 'प्रतिष्ठा' के विषय में उसने 
आप को कुछ बतलाया | राजा ने कहा, इनके विषय में तो कुछ 
नही बतलाया । याज्ञवल्क्य ने कहा, तब तो उसने एक-पाद ब्रह्म 
का ही उपदेश दिया, ब्रह्म के चतुर्थाश का ही वर्णन किया । इस 
वर्णन के अतिरिक्त उसके 'आयतन', उसकी “प्रतिष्ठा! और उसकी 
'उपासना' का वर्णन तो रह ही गया । राजा ने कहा, याज्ञवल्कथ 

किर आप ही ब्रह्म के सर्वाश का उपदेश दीजिये। याज्ञवल्क्य ने कहा, 
पिड में चक्ष' सानो ब्रह्म का आयतन' हे, उसका शरीर हे, उसका 
ठिकाना हें; ब्रह्मांड में आकाश' मानो उसकी प्रतिष्ठा हैँ, इस 
विशाल आकाश में मानो वह प्रतिष्ठित हो रहा हे, उसमें फल रहा हें, 
वहां ठिकाना किये बेठा है । पिड की “चक्ष्‌' से भी वही सिसिटा 
बेठा ह, ब्रह्मांड के आकाश' में भी वही फंला बठा हेँ। वह बहा 
सत्य'-रूप हुं--इसी रूप से उसकी उपासना करनी चाहिये। 'सत्य'- 
रूप ब्रह्म जो आकाश' की तरह सर्वत्र प्रतिष्ठित हे, 'चक्षु' में आकर 
बठा हुआ हू । राजा ने कहा, है याज्ञवल्क्य ! सत्यता' से आप का 
क्या अभिषप्राय हु ? याज्ञवल्कय ने कहा, सत्यता चक्षु से ही प्रकट 
होती है । जब देखने वाले से पूछा जाता हे, क्‍या तुने देखा, और वह 


नमाकाश. प्रतिष्ठा सत्यसित्येनदरुपासीत का सत्यता याज्ञवल्क्य चक्षु- 

रेव सम्प्राडति होवाच चक्षुषा वे सम्प्राद पव्यन्तमाहुरद्राक्षीरिति 

स आहाद्राक्षमिति तत्सत्य भवति चक्षुर्व सम्राट परम ब्रह्म नेन 

चक्षुजंहाति सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य 

एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्यूषम_ सहस्न ददामीति होवाच जनको 

वंदेह स होवाच याज्ञवल्क्य. पिता मेड्सन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥४ड॥ 

यद्‌ू मे--अथ्थं पूर्ववत्‌, बकुँ---वरकु (नामी), वाष्ण --वृण्ण के पुत्र, 
चक्षु वे ब्रह्म इति--नेत्र ही ब्रह्म (सर्वश्रेप्ठ) है, यथा तद्‌ू--पूर्ववत्‌ , चाण्ण.-.- 
वाष्ण ने, अन्नवीतू--कहा (उपदेश दिया कि), चक्षु: वे ब्रह्म इति--नेत्र ही 


ट्ष्द्‌ एकादओपनिषद्-भाष्य 


ऊहता हैं, हां, मेने देखा, तब आंख से ही देख रहा होता हे, और 
जो आंख से देखता है, वही सत्य होता हे । हे सम्राद ! चल्लु ही 
परम-बश्रह्म हैं । जो इस रहस्य को जानता हुआ चक्षु द्वारा सत्य-रूप' 
की उयाप्तना करता हूं उसका साथ चकरु नही छोड़ते, सब प्राणी 
उसकी रक्षा करते हे, वह स्वयं देव होकर देवो में जा विराजता है । 
यह सुनकर विदेह-राज जनक ने कहा, में आप के इस उपदेश के 
लिये एक सहस्र गायें और हाथी के समान बेल भट करता हुं। याज्ञ- 
बल्कप ने कहा, नही, मेरे पिता का यह उपदेश हु कि जब तक शिष्य 
को पुरा उपदिश न दे लेना तब तक उससे कोई भेंट न लेना ॥४॥ 
याज्ञवल्क्य ने फिर कहा, राजन ! किसी अन्य गुरु ने आपको 
कुछ सिखाया हो, तो वह कहिये । राजा ने कहा, गदं भीविषीत भार- 
द्वाज ने मुझे यह उपदेश दिया हूँ कि श्रोत्र ही ब्रह्म' हुं । याज्ञवल्क्य 
ने कहा, जैसे कोई अच्छे माता-पिता और गुरु से शिक्षा पाया हुआ 


ब्रह्म हैं, अपश्यतः---न देखनेंवाले का, हि. याज्ञवत्क्य---अर्थ पूर्ववत्‌, चक्षुः 
एवं आयतनम्‌--जिसका नेत्र ही जरीर है, आकाश. प्रतिष्ठा--आकाश जिसका 
आवार है (जो निराकार आकाश मे व्याप्त है), सत्यम्‌ इति--सत्य/ (यथा- 
थता-सर्वया रहनेवाला ) इस रूप मे, एनदु--इस (ब्रह्म) की, उपासीत--- 
उपासना करें, का-क्या, कौन-सा, सत्यता--सत्य-रूप है; याज्ञवल्क्य--हें 
यानवल्क्य | , चक्षु: एवं सम्राइ--नेत्र ही तो (सत्यता) है है सम्राट्‌ |, इति 
हु उबाच--यह भी कहा कि, चक्षुघा बे--नेत्र से ही, सम्राद--हे महाराज | , 
पद्यन्तम--देखनेवाले को, आहु.--कहते है (पूछते है), अद्वाक्षी. इति--- 
क्या तूने स्वय देखा है (जाना है), त.---वह (देखनेवाला), आह--(जब) 
कहता है, अद्राक्षम इति--मैंने (स्वयं) देखा है, ततू--वह (वात), सत्यम्‌ 
भवति--सच (ययार्थ) होती (समझी जाती) है, चक्षुः व॑ सम्राट परमस्‌ 
ब्रह्म--हे महाराज (सत्य निर्देशक) नेत्र ही परम ब्रह्म है, न एनम्‌ चक्षु. जहाति 
“ही बस (उपासक) को नेत्र (सत्य-जान) छोडता है, सर्वाणि हरेत 
इति--अथ्थ पूर्ववत ॥॥४॥। 

यदेव ते किचिदरश्नवीत्तच्छुणवामेत्यब्रवीन्से गर्दभीविषीतो भारद्वाज. 

श्रोत्र वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्वितृमानाचार्यवान्त्रयात्तया तदू भार- 

द्ाजोघ्त्रवीच्छीत्रं वे ब्रह्मेत्य श्टण्वतो हि कि स्थादित्यब्रवीत्तु ते तस्या- 

यनन प्रत्तिप्ठा न मेउद्रवीदित्पेकपाहा एतत्सम्राडिति स वे नो बृहि 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (चतुर्थ अध्याय ) ८५७ 


उपदेश दे वसे ही भारद्वाज ने आप को क्रोत्र के ब्रह्म होने का उपदेश 
दिया है । ठीक भी हें, जो सुन नही सकता उसका ससार में क्या बन 
सकता हे, परन्तु कया 'श्रोत्र-ब्ह्म' के आयतन' तथा 'प्रतिष्ठा' के 
विषय में उसने आप को कुछ बतलाया ? राजा ने कहा, इनके विषय 
में तो कुछ नहीं बतलाया । याज्ञवल्क्य ने कहा, तब तो उसने एक्क- 
पाद ब्रह्म का ही उपदेश दिया, ब्रह्म के चतुर्थात का ही वर्णन किया। 
इस वर्णन के अतिरिक्त उसके आयतर्ना, उसकी 'प्रतिष्ठा' और उसकी 
“उपासना का वर्णन तो रह ही गय्ग । राजा से कहा, हे याज्षवल्वय ! 

फिर आप ही ब्रह्म के सर्वाच्च का उपदेश दीजिये। याज्ञवल्दय ने कहा, 
पिड सें श्रोन्र' सानो ब्रह्म का आयतन' हूं, उसका शरीर हुँ, उसका 
ठिकाता हूं; ब्रह्मांड से आकाश सानो उसकी 'प्रतिष्ठा' हे, इस 
विश्ञाल आकाश मे सानो वह प्रतिष्ठित हो रहा है, फैल रहा हें, 
वहां ठिकाना किये बेठा हें। पिड के श्रोत्र' सें भी वही सिमिटा बेठा 
है, ब्रह्मांड के 'आकाश' में भी वही फंला वेठा हे । वह ब्रह्म 'अनन्त- 
रूप हु--इसी रूप सें उसकी उपासना करनी चाहिये “अनन्‍्त'-रूप 
ब्रह्म, जो आकाश में सर्वत्र प्रतिष्ठित हे, श्रोत्र' में आकर बेठः हुआ 
हैं । राजा ने कहा, हे याज्नवल्क्थ ! 'अनन्तता' से आप का क्या अभि- 
प्राय हे ? याज्षवल्क्य ने कहा, अनन्तता विज्ञाओ से प्रकट होती ह । 
तभी तो जिस-किसी दिशा की तरफ हम चल देते हु उसका अन्त ही 
नहीं आने में आता, दिशाएं अनन्त है। हे सम्राद ! ब्रह्मांड में जिसे 
दिल्ला कहते हे (पड सें उसी को श्रोत्र कहते हे, इसलिये हे सम्राद ! 





याज्ञवल्क्य श्रोत्रमेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठाइनन्त इत्येचदुपासीत 
का5नन्‍्तता याज्ञवल्क्य दिश एवं सम्राडिति होवाच तस्माहई सम्रा- 
डपि था का चर दिद्य गच्छति नंवास्या अन्त गच्छत्यनस्ता हि दिश्ो 
दिशो वे सम्राट श्रोत्र_ शरोत्र वे सम्राट परम ब्रह्म सेन शक्षोत्रं 
जहाति स्वाण्यिन॑भूतान्यशिक्षरन्ति ढेवो भृत्वा देवानप्येति ० 
एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्यूषभ सहल ददामीति होवाच जनको 

बंदेहः स होवाच याज्ञवलक्य. पिता मेथमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥५॥ 

यद्‌ू से--अथ पूर्ववत्‌, गर्दभीविषीत --गधी के दूध पर पले, भार- 
द्वाज.--भरद्ाज-गोन्री ने, श्रोन्रम वे ब्रह्म इति--कर्णेन्द्रिय ही ब्रह्म है, यथा 


८५८ एकादओोपनिपदु-भाष्य 


श्रोत्र ही परम-ब्रह्म हैं । जो इस रहस्य को जानता हुआ श्रोत्र अथवा 
दिश्ञाओं द्वारा अनन्त-ब्रह्म! की उपासना करता हे उसका साथ श्षोत्र 
नहों छोड़ते, सब प्राणी उसकी रक्षा करते हे, वह स्वयं देव होकर 
देवों में जा विराजता हैं। यह सुनकर विदेह-राज जनक ने कहा, 
में आप के इस उपदेश के लिये एक सहस्र गायें और हाथी के समान 
बल भेंट करता हुं । याज्ञवल्क्य ने कहा, नहीं, मेरे पिता का यह आदेश 
हैँ कि जब तक शिष्य को पूरा उपदेश न दे लेना उससे कोई भेंट 
न लेना ॥णा। 

याज्ञवल्क्य ने फिर कहा, राजन्‌ ! किसी अस्य गुरु ने आप को 
कुछ सिखाया हो, तो वह कहिये। राजा ने कहा, सत्यकाम जाबाल 
ने मुझे यह उपदेश दिया हूँ कि 'मन ही ब्रह्म हैं! ! याज्ञवल्क्य ने 
कहा, जसे कोई अच्छे माता-पिता और गुरु से शिक्षा पाया हुआ उप- 
देश दे बेसे ही जाबाल ने आप को मन के ब्रह्म होने का उपदेश 





तद्‌ू--यूवंवत्‌ू, भारद्राजः अन्नवीतू--भारद्वाज ने कहा (बताया) था कि, 
श्रोत्रम्‌ वे ब्रह्म इति--थ्रोत्र ही ब्रह्म (बढ़कर) है, अक्षुण्वतः---न सुन सकतने- 
वाल (वहरे) का (विना सुने), हि. याज्ञवल्वय--अर्थ पूर्ववत्‌, श्रोत्रम्‌ू एव 
आयतनम्‌--कान जिसका शरीर है, आकाह्तः प्रतिष्ठा--आकाश प्रतिप्छा है, 
अनन्त: इति--निरन्त, अन्तमून्य रूप मे, एनत्‌ उपासीत--इस ब्रह्म की उपासना 
करें, का अनन्तता--अनन्तता क्या है, याज्ञवल्क्य--हे यानवल्क्य |, दिशः 
एच--दिजशाए ही (अनन्त) है, सम्राइ--हे महाराज | , इति हु उदाव--और 
कहा, तस्माद्‌ व---अतएवं, सम्राद--हे महाराज, अपि--चाहे, याम्‌ काम्‌ 
च--जिस किसी भी, दिशम्‌--दिणा को, गच्छति (मनुप्य) जाता है, न एवं 
नही ही, अस्या.--इस (दिशा) के, अन्तम्‌ गच्छति--अन्त को पाता है, 
अनन्ता. हि दिश---दिशाए अनन्त है, दिल्ल. वे सम्राट श्रोत्रम--है राजन्‌ दिशाए 
ही श्रोत्र है, श्रोत्रम्‌ वे सम्राद परमम्‌ ब्रह्म--हें राजन्‌ श्रोत्र ही परम ब्रह्म है, न 
एनम्‌ श्रोत्रत्‌ जहाति---नहीं इस (उपासक्र) को श्रोत्र छोडता है (उसकी सदा 
श्रवण-जक्ति वनी रहती है), सर्वाणि हरेत इति--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥५॥ 

यदेव ते कश्चिदब्रवीत्तच्छूणवमेत्यतश्रवीन्ते सत्यकामों जाबालो मनतो 

व॑ ब्रह्मेति यवा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्तरयात्तवा तज्जाबालो5ब्रवी- 

न्‍्मनो वे ब्रह्मेत्यमनसों हि कि' स्पादित्यब्रवीत्त ते तस्यायतन प्रतिष्ठां 

न मेबत्रवीदित्येकपाद्या एतत्सम्राडिति स वे नो बृहि याज्ञवलक्थ मन 
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दिया हू । ठीक भी हूं, जिस का मन कास नहीं करता उसका संसार 
में क्या बन सकता हे ? परन्तु क्या 'सन-ब्रह्म' के आयतर्ना तथा 
प्रतिष्ठा! के बिबय में उसने आप को कुछ बतलाया ? राजा ने कहा, 
इनके विषय में तो कुछ नही बतलाया । याज्ञवलकय ने कहा, तब तो 
उसने एक-पाद ब्रह्म का ही उपदेश दिया, ब्रह्म के चतुर्थाश का ही 
वर्णन किया । इस वर्णन के अतिरिक्त उसके आयतन', उसको 
प्रतिष्ठा! और उसकी 'उपासना' का वर्णन तो रह ही गया । राजा ने 
कहा, हे याज्ञवल्क्य ! फिर आप ही ब्रह्म के सर्वाश् का उपदेश दीजिये। 
याज्ञवल्क्य ने कहा, पिड सें 'मन' सानो ब्रह्म का आयतन' है, उसका 
शरीर हैं, उसका ठिकाना हें; ब्रह्मांड में आकाश सानो उसकी 
प्रतिष्ठा' हे, इस विशाल आकाझ में मानो वह प्रतिष्ठित हो रहा 
है, वहां ठिकाना किये बेठा हुँ । पिड के 'सन' सें भी वही सिसिा 
बेठा हे, ब्रह्मांड के आकाश' सें भी वही फंला बंठा हे । वह ब्रह्म 
आनन्‍्द'-रूप हे--इसी रूप से उसकी उपासना करनी चाहिये। 
आनन्दा-रूप ब्रह्म जो आकाश में सत्र प्रतिष्ठित हे, 'सन' में आकर 
बठा हुआ हू । राजा ने कहा, हे याज्ञवल्क्य ! आनन्‍्दता' से आप का 
क्या अभिप्राय हु ? याज्ञवल्क्य ने कहा, आनन्दता सन से ही प्रकट 


एवायतनमाकाश. प्रतिष्ठा5इनन्द इत्येनद्रपासीत का आनन्‍दता याज्ञ- 

वल्क्य सन एवं सस्पराडिति होवाच मनसा वे सम्राट स्त्रियसभि- 

हयंते तस्यां प्रतिरूप. पुत्रो जायते स आनन्दो मनो वे सम्राट परम ब्रह्म 

नेच सनो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति 

य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्यबभ_ सहस्न॑ ददामीति होवाच जनको 

वंदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेज्मन्यत नाननुशिप्य हरेतेति ॥६॥। 

यद्‌ मे--अर्थ पूर्ववत्‌, सत्यकाम --सत्यकाम ने, जाबाल:---जवालूा के 
पुत्र, सन'--न्‍मन, बै--ही, ब्रह्म इति--त्रह्म है, यथा तत्‌--पूर्ववत्‌, 
जाबाल. अन्नवीत---जावाल ने कहा (वताया) था कि, मन. वे ब्रह्म इति--मन ही 
ब्रहय है, असनसः--मन (मनन-चिन्तन) से शून्य (पुरुष) का, हि. याज्ञ- 
वाल्क्य | ---अर्थ पूववतू, सन. एव आयतनम्‌--मन जिसका शरीर है, आकाश 
प्रतिष्ठा--आकाश आश्रय (रहने का स्थान) है, आनन्द इति---आनन्दमय 
इस रूप मे, एनत्‌ उपासीत--इस (त्रह्म) की उपासना करे, का आनन्दता 
याज्ञवल्कव्प--हे याजवल्क्य आननन्‍्दता' का क्‍या स्वरूप है, सन. एवं सम्राटू-- 
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होती है । हे सम्राट ! मन ही से स्त्री-पुरुष का आकर्षण होता हैं, 
उससे अपने अनुकूल पुत्र होता है, यही आनन्द हैं। हे सम्राट ! सन 
ही परम-ब्रह्म है । जो इस रहस्य को जानता हुआ मन द्वारा आनन्द- 
ब्रह्म की उपासना करता हुं उसका साथ मन नही छोड़ता, सब प्राणी 
उसकी रक्षा करते हु, वह स्वयं देव होकर देवों में जा विराजता हें । 
यह सुनकर विदेह-राज जनक ने कहा, में आप के इस उपदेश के लिये 
एक सहस्न गायें और हाथी के समान बेल भेंद करता हूं । याज्नवल्क्य 
ने कहा, नहीं, मेरे पिता का यह आदेश हैँ कि जब तक शिष्य को पूरा 
उपदेद न दे लेना तव तक उससे कोई भेंट न लेना ॥॥६॥। 

याज्ञवल्क्थ ने फिर कहा, किसी अन्य गुरु ने आप को कुछ 
सिखाया हो, तो वह कहिये । राजा ने कहा, विदर्ध शाकल्य ने सुझे 


मन ही है राजन्‌ | , इति हु उबाच--और यह कहा कि, मनसा वे--मन द्वारा 
ही, सम्नाट--हे राजन्‌ ! , स्त्रियमू--स्त्री (पत्नी) को, अभिहार्यते---अपनी 
ओर आक्रप्ट करता (कामता-प्रार्थना करता) है, तस्याम्‌--उसमे , प्रतिरूप:-- 
अपने स्वल्प का, अपने-जैसा, पुत्र' जायते--पुत्र उत्पन्न होता है, सः आनन्दः-- 
ग्ह ही तो आनन्द (आनन्दप्रद) होता है, मनः वे सम्राद परमम्‌ ब्रह्म--हे राजन 
मन ही परम ब्रह्म है, न एनम---नही इस (उपासक) को, भनः जहाति--मन 
छोडता है (उसकी मनन-शक्ति वनी रहती है), सर्वाणि हरेत इति--अर्थ 
पूर्व॑वृत्‌ ॥६॥ 


यदेव ते कब्चिदब्रवीत्तच्छुणवामेत्यब्रवीन्मे. विदग्ध:. झाकत्यों 
हृदय वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रयात्तया 
तच्छाकल्पो5्त्रवीद्धद्य॑ ब्रह्मेत्यहदयस्थ हि कि स्यादित्यत्रवीत्तु 
ते तस्पायतनं प्रतिष्ठा न मे5ब्रवीदित्येकपाद्दा एतत्सम्राडिति स वे 
नो बूहि याज्ञवल्क्यथ हृदयमेवायतनमाकाश- प्रतिष्ठा स्थितिरित्ये- 
नढुपासोत का स्थितता याज्ञग्ल्क्यथ हृदयमेव सम्राडिति होवाच 
हृदय वे सम्राट सर्वेवां भूतानामायतनो हृदय वे सम्राट सर्वेषां 
भूताना प्रतिष्ठा हृदये छोव सम्लाद सर्वागि भृतानि प्रतिष्ठि- 
तानि भवन्ति हृदयं वे सम्राट परम ब्रह्म नेनों हुदयं जहाति 
सर्वाण्येन॑ भूतान्यभिक्षरन्ति देवों भूत्वा देवानप्येति य. एवं 
बिद्वानितदुपास्ते हस्त्यूषमभ_ सहस ददामीति होवाच जनको 
वेदेह स होवाच याज्वल्क्यः पिता मेप्मन्यत नाननुशिष्य हरेतेति॥७॥ 
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यह उपदेश दिया हे कि हृदय हो ब्रह्म हे! ! याज्ञवल्क्य ने,कहा, जसे 
कोई अच्छे माता-पिता ओर गुरु से शिक्षा पाया हुआ उपदेश दे बेसे 
ही शञाकल्य ने आप को हृदय के ब्रह्म होने का उपदेश दिया हे । ठीक 
भी है, जो हृदय-शन्‍्य हो उसका संसार में क्या बन सकता हूँ ? परन्तु 
वंया हृदय-ब्रह्म| के आयतन' तथा प्रितिष्ठा' के विषय में उसने आप 
को कुछ बतलाया ? राजा ने कहा, इनके विषय में तो कुछ नही बत- 
लाया। याज्ञवल्कय ने कहा, तब तो उसने एक-पाद ब्रह्म का ही उपदेश 
दिया, ब्रह्म के चतुर्थाश्ञ का ही वर्णन किया। इस वर्णन के अतिरिक्त 
उसके “आयतरन, उसकी प्रतिष्ठा! और उसकी 'उपासना' का वर्णन 
तो रह ही गया । राजा ने कहा, फिर आप ही ब्रह्म के सर्वाश का 
उपदेश दीजिये। याज्ञवल्क्य ने कहा, पिड में 'हृदय' मानो ब्रह्म का 
“आयतन' हे, उसका शरीर हैँ, उसका ठिकाना हें, ब्रह्मांड में आकाश ' 
मानो उसको 'प्रतिष्ठा' हु, इस विशाल आकाश में मानो वह प्रति- 
ष्ठित हो रहा हे, फेल रहा है, वहां ठिकाना किये बंठा हे । पिड के 
हुदया में भी वही सिमिटा बंठा हे, ब्रह्मांड के आकाश' में भी वही 
फला बंठा हे । वह ब्रह्म 'स्थिति'-रूप हु--इसी रूप में उसकी उपा- 
सना करनी चाहिये । 'स्थिति'-रूप बहा जो आकाश में सर्वत्र प्रतिष्ठित 
हैं, हृदय! में आकर बंठा हुआ है । राजा ने कहा, हे याज्नवल्क्य ! 
'स्वितता' से आप का क्या अभिप्राय हे ? याज्ञवल्क्य ने कहा, स्थितता 
हृदय से ही प्रकट होती हू । हे सम्नाद ! हृदय ही सब प्राणियों का 
आश्रय-स्थान है, हृदय में ही सब प्राणी प्रतिष्ठित होते हु, आश्रय पाते 
है, इसलिये हे सतञ्नाद ! हृदय ही परम-ब्रह्म हे । जो इस रहस्य को 


यद्‌ू मे--अर्थ पूर्ववत्‌, विदग्धः शाकल्य.--विदग्धनामी शाकल्य ने, 
हृदयम्‌ वे ब्रह्म इति--हृदय ही ब्रह्म है, यथा तद---अर्थ पूर्ववत्‌, शाकल्य- 
अन्नवीतू--शाकल्य ने कहा था कि, हृदयम्‌ ब्रह्म इति--हृदय ब्रह्म है, अहृदयस्प 
-+हूृदय से शून्य (मनुष्य) का, हि. याज्ञवल्क्थ--अर्थ पूर्ववत्‌, हृदयम्‌ एव 
आयतनम्‌--हृदय जिसका शरीर है, आकाश्ष” प्रतिष्ठा--आकाश जिसकी 
प्रतिष्ठा (स्थिति-स्थान) है, स्थिति. इति--स्थिति' (स्थिरता) इस रूप मे, 
एनत्‌ उपासीत--इस ब्रह्म की उपासना करे, का स्थितता याज्ञवल्कय--हे 
याज्ञवल्क्य स्थितता (स्थिरता) क्‍या है, हृदयम्‌ एवं सम्राद--हें राजन्‌ हृदय 
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जानता हुआ हृदय द्वारा (स्थित-ब्रह्मः की उपासना करता है उसका 
साथ हृदय नहीं छोड़ता, सब प्राणी उसकी रक्षा करते हे, वह स्वयं 
देव होकर देवो में जा विराजता है । यह सुन कर विदेह-राज जनक 
ने कहा, में आप के इस उपदेश के लिये एक सहस्न गायें और हाथी 
के समान बेल भेंट करता हुं । याज्ञवल्क्य ने कहा, नहीं, मेरे पिता 
का यह आदेश है कि जब तक शिष्य को पूरा उपदेश न दे लेना तब 
तक उससे कोई भेंट न लेता ॥७॥। 

(इस उपदेण में पिंड के 'वाणी-ब्रह्म, प्राण-ब्रह्म,, 'चक्षु-त्रह्म, 
थ्रोत्र-ब्रह्म', 'मन-ब्रह्म, 'हृदय-व्रह्म! से चलकर ब्रह्मांड के 'प्रज्ञा- 
ब्रह्म, 'प्रिय-ब्रह्म , 'सत्य-ब्रह्म , 'अनन्त-ब्रह्म , 'आननन्‍्द-द्रह्म , 'स्थित- 
ब्रह्म तक पहुचने का वर्णन किया गया है । ससार में प्रजता, 
प्रियता, सत्यता, अनन्तता, आनन्दता, स्थितता ही ब्रह्म के आकाग 
की तरह सर्व-व्यापी रूप हें, उन्हें पकडने की डोरिया हे वाणी, 
प्राण, चक्षु, श्रोत्र, मन तथा हृदय वाणी अपनी छोटी-सी प्रज्ञा के 
सहारे अनन्त प्रज्ञा को दूढ लेती हूँ, प्राण अपनी छोटी-सी प्रियता के 
सहारे उस प्रेममय को पा लेता है, चक्षु छोटे-से सत्य का दर्णन 
करता-करता उस महान्‌ सत्य तक पहुच जाता हैं, श्रोत्र छोटी-छोटी 
व्वनि को सुनकर ही ब्रह्म के अनन्त नाद को सुन लेता है, मन 
ससार के विपयो में थोडा-सा भी आनन्द लेकर आनन्द के उस 
असीम भंडार को स्मरण कर लेता हे, हृदय चचलता को छोडकर 
एक क्षण के लिये भी जव स्थिर होता हैँ तो वह स्थिरता महान्‌- 
स्थिर ब्रह्म की ही एक झलक होती हैँ | संसार मे जहा भी प्रज्ञा हैं 

ही स्थितता है, इति हु उवाच--और यह भी वताया कि, हृदयम व--हृदय 
ही, सम्राट--हें राजन्‌ ! , सर्वेषाम्‌--स्ारे, भूतानामू---चर-अचर भूतों का; 
आयतनम्‌--शरीर (क्षेत्र) है, हृदयम्‌ वे सम्राट सर्वेषाम्‌ भूतानाम्‌ प्रतिष्ठा--- 
है राजन्‌ ! हृदय ही सव भूतों का आश्रय-स्थान है, हृदये हि एब--हृदय मे 
ही, सम्राद--हे राजन, सर्वाणि भूतानि प्रतिप्ठितानि भवन्ति---सव भूत स्थिति 
पाते है, हृदबम्‌ ये सम्राट परमम्‌ ब्रह्म--हे राजन हृदय ही परम ब्रह्म है, 
न एनम्‌ हृदयम्‌ जहाति---तहीं इसको हृदय कभी छोडता है, सर्वाणि हरेत 
इति---अबं पूर्ववनत्‌ ॥७॥॥ 
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उसी का रूप हें, जहा भी अनन्तता है उसी का रूप है, जहा भी 
आनन्द हैं उसी का रूप है, जहा भी स्थिति है उसी का रूप है ! 
ब्रह्म के इन रूपो को पकडने के लिये ही वाणी, प्राण, चक्षु, श्रोत्र, 
मन, हृदय उसी के दिये हुए सूक्ष्म साधन हे ।) 


चतुर्थ अध्याय--( दूसरा ब्राह्मण) 
(जाग्नत्‌-स्वप्न-सुषुप्ति का वर्णन) 


विदेह-राज जनक यह सब उपदेश सुनकर सिहासन से उतर 
आये, और बोले, हे याज्ञवलक्य ! से आप को नमस्कार करता हूं, 
आप सुझे शिष्य समझकर शिक्षा दीजिये। याज्ञवल्कय ने कहा, हे 
सम्राट ! जंसे कोई यात्री लम्बा रास्ता तय करने के लिये रथ या 
नाव का सहारा लेता हें, वेसे जीवन-यात्रा को तय करने के लिये 
आपने उपनिषदों के ज्ञान का सहारा लिया हें। आपको लोग पूजा 
की दृष्टि से देखते हे, आपके पास धन है, आपने बेद पढ़े हे, उप- 


35» जनको ह वंदेहः कूर्चादुपावसर्पन्ुवाथ नमस्तेउस्तु याज्ञवल्क्यानु 
मा शाधीति स होवाच यथा वे सम्मराण्महान्तमध्वानमेष्यनू रथ 
वा नाव॑ वा ससाददीतंवमेवेतासिरुपनिषदृभिः. समाहितात्मा- 
धस्पेवं॑ वृन्दारक आढ्य्ः सन्नधीतवेद उक्तोपनिषत्क इतो विमुच्य- 
सानः क्‍व गमिष्यसीति नाहं तद्भगवन्वेद यत्र गमभिष्यामीत्यथ 
वे तेहं तद्॒क्ष्यामि यत्र गमिष्यसीति ब्रवीतु भगवानिति 0१॥ 


ओम्‌--ईश्वर का नाम-स्मरण कर, जनकः ह वंदेह--(तब) विदेह- 
राज जनक ने, क्र्चात्‌ू--राज-सिहासन से (उतर कर), उप--अवसर्पतू--- 
अधिक पास में सरकते हुए, उवाच---कहा, नम. ते अस्तु याज्ञवल्क्य--हे याज्ञ- 
वल्क्य तुझे नमस्कार हो, अनु सा शाथि (मा अनुशाधि) इति--मुझको अनु- 
शासन (अधिक शिक्षा) कीजिये, स. ह उवाच--उस (याज्ञवल्क्य) ने कहा, 
यथा वे--जैसे, सम्नाट--हे महाराज ! , महान्तम्‌--वडे, रूम्वे, अध्वानमु-- 
मार्ग (की यात्रा) को, एष्यन्‌ू--जानेवाला, रथम्‌ वा--या तो (स्थल मे) 
रथ को, नावम्‌ वा--या (जल में ) नाव को, समाददीत--ले लेता है (प्रयोग 
में लाता है), एवम्‌ एव--इस प्रकार ही, एतासि:--इन, उपनिषद्भि -- 
वहावोधक शास्त्रो से या रहस्य-बोधक चर्चाओ से, समाहित--आत्मा--एक्गग्र 
अन्त करणवाला, शान्त-चित्त, असि--तू है, एक्मू---तथा, वृन्दारक:---जन- 
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निषद्‌ छा ज्ञान आप को सुनाया जा चुका हें । कहिये, आप जानते 
है, यहां से छूठ कर आप कहां जायेंगे ? राजा ने कहा, भगवन्‌ ! 
में नहीं जावता, मे कहां जाऊंगा। याज्ञवल्क्य ने कहा, में आप को 
बतलाऊंगा, आप कहां जाओगे। राजा ने कहा, भगवन्‌ ! कहिये ॥१॥ 

याज्नवल्क्य ने कहा, आत्म-तत्त्व' अपने को दायें और वायें नेत्रों 
द्वारा प्रकट करता हे । कौन यह प्रुरुष हें, जो शरीर के भीतर बंठा 
हुआ मानो दायी आंख के झरोखे से बाहर झांक रहा है ? इसका 
गुप्त-ताम 'इन्ध हें, क्योंकि यह दीप्तिमान्‌ है, प्रकाशमान हूँ । इन्ध 
को ही इन्द्र! कहा जाता हू । उस झांकने वाले का प्रत्यक्ष-ताम 'इन्च' 
है, परोक्ष नाम 'इच्ध' हु--देव-गण परोक्ष नाम से ही पुकारा जाना 
पसन्द करते हूं, प्रत्यक्ष-नामों से पुकारे जाने को बुरा मनाते हूँ ॥२॥ 





पृज्य, आदूय--वन-वान्य से सम्पन्न, सनू--होते हुए, अधीतवेद:---वेदाध्ययन- 
कर्ता, वेद का ज्ञाता, उकत--उपनिपत्क --उपनिपद्‌ का व्याख्याता या जिसे 
उपनिपदो का उपदेश मिल चुका है, इत.---इस जगत्‌ (या जन्म) से, विमुच्य- 
समान --मुक्त हुआ, कक्‍्व--कहा, गसिष्यसि--जायगा, इति--यह (प्रश्न 
क्रिया), न अहम्‌--नहीं मैं, तदू--उस (स्थान) को, भगवन्‌--हे माननीय, 
वेद--जानता हू , यत्र--जहा, जिस (स्थान) में, गभिष्यामि--जाऊगा, इति-- 
यह (कहा), जय चें---तो अब, ते--तुझे, अहम्‌ू--मैं, तद--उस (स्थान) 
को, वक्ष्यामि---कहगा, वताऊगा, यत्र गमिष्यसि इति--जहा तू जायगा, 
ब्रवीतु--वताब्ये, भगवानू---आदरणीय आप, इति--ऐसे (प्रार्थना) की ॥१॥ 

इन्चों ह वे नामंष योउयं दक्षिणेकक्षन्पुरुषस्तं वा एतमिन्ध_ सन्‍्तमिन्द्र 

इत्याचक्षते परोक्षेणव परोक्षत्रिया इबव हि देवाः प्रत्यक्षद्विष. ॥२॥। 

इन्ध.--इन्व (दीप्तिमान्‌, प्रकाशक) , ह बे--निशचय से, नाम---ताम- 
हाल, ए4.--यह है, य. अवम्‌--जों यह, दक्षिणे--दाहिनी, अक्षनू-- 
आख मे, पुरुष:--पुरुप (प्रतिविम्व दिखाई देता है), तम्‌ बे एतमू--उस ही 
इसको, इन्चम्‌ सन्‍्तम्‌ू--इन्च (प्रकाशक) होते हुए को, इन्द्र इति--डन्दं 
इस नाम से, आचक्षते---कहते--पुकारते है, परोक्षेण--परोज्ष (अस्पप्ट) नाम 
से, एब-हीं, परोक्ष-प्रिया --परोक्ष नाम पसन्द करनेवाले या परोक्ष (आत्म- 
अनात्म विययक चर्चा) पसन्द करनेवाले, इव हिं--मानों, देवा--देवन्गण 
(विद्वान ) होते हू, प्रत्यक्ष-द्विप --प्रत्वक्ष (स्पप्ट नाम) या प्रत्यक्ष (सासारिक- 
चर्चा) से द्वेंप कस्नेवाते (पसन्द न करनेवाले) होते हैं ॥2॥॥ 
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आत्म-तत्त्व' बायी आंख के झरोखे से भी बाहर झांक रहा है । 
बायीं आंख सें से पुरुष-जसी झांकने वाली यह मानो इस की स्त्री 
है। इसका प्रत्यक्ष-नाम विराद' हे, परोक्ष-नाम इन्द्राणी हे--शरीर 
में स्त्री का स्थान बायां भाग ही तो हे ! शरीर की जाग्रदू-अवस्था' 
से आत्म-तत्त्व' सानो इन्ध' और (विराट, इन्द्र” और 'इन्द्राणी' या 
“पुरुष' और स्त्री' के रूप में मानों आंखों में आ बेठता है, बाहर 
झांकता-सा है, और इसी से आत्म-तत्त्व के प्रत्यक्ष दशन हो जाते हे । 
“इन्ध” और “विराट दोनों का अर्थ दीप्ति! हे, प्रकाश' हे--प्रकाश' 
अर्थात्‌ ज्ञार्ना (2075००7५४॥०5७) ही “आत्म-तत्त्व' का प्रत्यक्ष रूप 
है । इन स्त्री-पुरुषो का, इन्द्र-इन्द्राणी का, आत्मा की पुरुष-शक्ति 
तथा स्त्री-शक्ति का 'संस्ताव” (7२०१0०ए०४४), अर्थात्‌ सिलने की 
जगह है हृदय का अन्तराकाश--वहां आकर आत्म-तत्त्व की बिखरी 
बहिर्मुख वृत्तियां एक हो जाती हू, मानो यह भठके हुए प्रेमियों का 
सिलन-स्थान हो । शरीर की स्वप्त-अवस्था' में आत्म-तत्तवा हृदय 
के भीतर के आकाश में आ विराजता है, मानो सब काम समेट कर 
कोई अपने विश्वास के स्थान पर जा पहुंचे । शरीर की जाग्रदू-अवस्था 
सें तो यह खाता-पीता था, परन्तु शरीर की स्वप्नावस्था में हृदय का 
लोहित-पिड ही इसका भोजव रह जाता हे--शरीर में हृदय द्वारा 
रुधिर का संचालन ही इसे जीवित रखता हे । शरीर की जाग्रद्‌- 
अवस्था में तो इन्द्र और इन्द्राणी आंखो के मार्ग से संचार की सर 





अथतद्वाभेःक्षणि पुरुषरूपमेषास्य पत्नी विराद तयोरेष संस्‍्तावो य 
एबोइन्तह दय आकाशोज्येनयोरेत्तदन्न॑ य एबोडन्तह दये लोहितपिण्डो5्थ- 
नयोरेतत्प्रावरण यदेतदन्तहं दये जालकमिवायनयोरेषा सृतिः सचरणी 
येबा हृदयादुर्ध्यवा नाड्युज्चरति यथा केशः सहस्नरधा भिन्न एक्सस्थेता 
हिता नाम नाड्च्योड्न्तहं दये प्रतिष्ठिता भवन्त्येताभिर्वा एतदाख्रव- 
दाखवति तस्मादेब प्रविविक्ताहारतर इवंव भवत्यस्माच्छारीरादात्मन ॥३॥ 


अथ--और, एतद--यह, वामे--वाई, अक्षणि---आख मे, पुरुष- 
रूपम्‌--पुरुष ( के समान प्रतिविम्ब) का रूप है, एपा-नयह, अस्य--इस 
(दाहिनी आखवाले पुरुष) की, पत्नो--पत्नी है, विराद--विराटू (विशेषतया 
चमक एव दीप्ति वाली) तामवाली, तयो.--उन ढोनों का, एप --यह, सस्ताव:ः 
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करते फिरते थे, अब द्वरीर के सो जाने पर ये हृदयाकाहश के संसार 
की सर करते हे । हृदय के भीतर जो नाड़ियों का जाल बिछा हें 
उसमें ही ढके हुए, मानो ये उसमें कंद रहते हैँ । हृदय से ऊपर को 
जो नाड़ी (8०७) निकलती हूँ, केवल उस छोटे-से मार्ग में ये दोनों 
घुम्मा करते हूं । केश के अगर सहस्न भाग कर दिये जांय, तो उन 
जसी बारीक 'हिता' नाम की नाड़ियां हृदय में फली हुई हे, उनमें 
से स्रवण कर रहे रस के साथ आत्म-तरत्त्वा स्वप्नावस्था में आस्रवण 
करता हूं, सेर करता हे । उस अवस्था में इसे 'हिता-नामक नाड़ियों 
से शुद्ध आहार मिलता हुं, इसलिये जाग्रदू-अवस्था की अपेक्षा स्वप्ल- 
अवस्था का आहार अधिक शुद्ध हे (कठ ६-१६, प्रश्न ३-६, ७, 
छान्‍्दोग्य ८-६, बृहदा० २-१-१९, ४-३-२०, ४-४-२) ॥३॥। 
शरीर की जब जिाग्रदू-अवस्था' होती हे, तब आत्म-तत्त्व का 
जाग्रत-स्थान' होता हे, और वह स्थान हे आंख”; शरीर की जब 


-+मिलन-स्थान है, यः एषः--जो यह, अन्तः हृदये--हृदय के अन्दर, 
आकाशः---आकाश है, अथ--और, एनयोः--इन दोनो का, एतद्‌ अन्नमु-- 
यह अन्न है, य. एष:--जो यह, अन्तहं दये---हृदय मे, लोहितपिण्ड:---लाल-सा 
पिण्ड (अवयव, मास-खण्ड) है, अथ---और, एनयो:---इन दोनों का, एततू--- 
यह, आवरणम्‌--ओढना (चादर) है, यद्‌ एतद्‌ अन्तः हृदये---जो यह हृदय के 
अन्दर, जालकम्‌ इब--जाले-जंसा है, अथ--और, एनयो:--इन दोनो की, 
एपा--यह, सृति --मार्ग, सचरणी--चलने-फिरने की, या एषा--जो यह, 
ऊर्ध्वा---ऊपरली, नाडी--नाडी, उच्चरति--निकलती है, ऊपर (मस्तिप्क) 
को जाती है, यया--जैसे, फेशः--वाल, सहस्रधा--हज़ार प्रकार (वार), 
भिन्न.---काटा जाय, एवम्‌---इस प्रकार (अति सूक्ष्म), हिताः नाम--हित्ा' 
नाम वाली, नाड्य--ताडिया (नसे), अन्तः हृदये---हृदय मे, प्रतिष्ठिताः 
भवन्ति--विद्यमान होती हैं, एतामि:--इन (हिता नाडियो) से, एतद--यह, 
मालवत्‌--(चूती ) बूद, आख्रवति--चूती है, तस्मादू--उस (आख़वत्‌ ) 
से, प्रविविकत--आहारतरः---प्रविविक्त (अत्यल्प, सूक्ष्म) भोजनवाला, इब-- 
समान, एव--ही, भवति--होता है, अस्मात्‌ृ--इस, श्ारीरातू--(जाग्रदू- 
अवस्था मे) शरीर-सचारी (भोग-भोक्‍ता), आत्मन:ः---जीवात्मा से ॥३॥। 
तस्य प्राची दिक्‌ प्राञच:ः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची 
दिक्‌ प्रत्यकच. प्राणा उदीची दिगुदलूचः प्राणा ऊर्ष्वा दियूर्ध्वाः प्राणा 
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स्वप्नावस्था' होती हू, तब आत्म-तत्त्व का 'स्वप्न-स्थान' होता हे, 
और वह स्थान हे हृदय; शरीर की जब 'सुषुप्तावस्था” होती हे, 
तब आत्म-तत्त्व का सुब॒ुप्ति-स्थान' होता है, और वह स्थान हे 'प्राण' । 
आत्म-तत्त्व जागता-सोता नहीं, शरीर जागता-सोता हे, शरीर की इन 
अवस्थाओं के अनुसार आत्म-तत्त्व अपनी सत्ता के प्रकाश के स्थान 
बदलता रहता हे । शरीर की सुबुप्तावस्था' में आत्म-तत्त्व' प्राणो में 
चला जाता हु । जिस तरह जाग्रदू-अवस्था में आत्म-तत्त्व का रूप 
आंखें! हे, स्वप्तावस्था में इसका रूप 'हृदय' हे, वसे सुषुप्तावस्था में 
आत्म-तत्त्व का रूप प्राण” हे । उसकी पूर्व दिश्या में, दक्षिण दिश्ला में, 
पश्चिम दिश्ञा में, उत्तर दिशा में, ऊपर-नी चे, सब दिज्ञाओं में, उसका 
रूप प्राणमय हो जाता है । 

आत्म-तरत्त्व' के इन तीन रूपो के अतिरिक्त उसका एक चोथा 
रूप रह जाता हैँ, यह उसका तुरीय-रूप हे, अनिवंचनीय रूप हु, इसे 
नति'-नति' कहा जाता हें, वह ऐसा रूप हे जिसतक कोई नही पहुंच 
पाता । वह 'अग्राह्म' रूप हे, पकड़ में नहीं आता; “अज्ञीयं' छप हें, 


अवाची दिगवाजूच. प्राणाः सर्वा दिश्ञः सर्वे प्राण स॒ एब नेति 
नेत्यात्माष्यूझो नहि. गह्मतेश्शीयों नहि शीय॑तेध्सदड्भो नहि 
सज्यतेषसितो न व्यथते न रिष्यत्यभयं वे जनक प्राप्तोइ्सीति होवाच 
याज्ञवल्क्य: । स होवाच जनको वंदेहोइ्भयं त्वा गच्छताद्याज्ञवल्क्य 
यो नो भगवश्नभयं वेदयसे नमस्ते5स्त्विसि विदेहा अयमहमस्मि ॥४॥ 
तस्य--उस (आत्मा) के, प्राची दिगु--पूर्व दिशा, प्राञ्च. प्राणा:--- 
पूर्व दिशावर्ती प्राण है, दक्षिणा दिगू--दक्षिण दिशा, दक्षिणे प्राणा.--दक्षिण 
के प्राण है, प्रतीची दिगू--पश्चिम दिशा, प्रत्यछ्च --पश्चिम दिशा में होनेवाले , 
प्राणाः---प्राण है, उदीची दिगू--उत्तर दिशा, उदज्च' प्राणा.---उत्त र-दिशा- 
वर्ती प्राण है, ऊर्ध्वा दिग---ऊपर की दिशा, ऊर्ध्वाः प्राणा.---ऊध्वे प्राण है, 
अवाची दिगू--नीचे की दिशा, अवाडच. प्राणाः--नीचे के प्राण है, सर्वाः दिश्व- 
सर्वे प्राणा.---सारी दिशाए सारे प्राण है, स. एघ.--वह यह (आत्मा स्वय तो ) , 
न इति--यह (आत्मा) नही, न इति--यह भी (आत्मा) नही है (अनिरवेचनीय 
है क्योकि), आत्मा--आत्मा, अग्ह्य---(इन्द्रियो से) ग्रहण नहीं किया जा 
सकता, न गृह्मते--तही महण (ज्ञान-विषय ) किया जाता, अज्ञीर्य --वह छिल्न- 
भिन्न नही होता, अक्षर है, न हि--नही, शीर्यते--क्षीण होता है, असद्भ--- 
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उसका क्षय नहीं होता; वह 'असंग' हे, किसी से लिप्त नहीं होता; 
बह वन्धन-रहित हूँ, व्यया-रहित हैँ, नाथ-रहित हे । फिर याज्ञवल्क्य 
ने कहा, है राजन्‌ ! तुमने उपनिषदों का ज्ञान प्राप्त करके 
आत्म-त््दों को पहचाच लिया इसलिये यहां ले छटकर तुम 
इसी “अतन्राह्म, अज्ञीय', असर्गा, असित' रूप में पहुंच जाओगें-- 
तुम अभचर्या प्राप्त करोगे, 'अभय-झप' हो जाओगे ! विदेह-राज जनक 
यह सुनकर बोले, हे याज्वल्क्य ! आपने जिस अभय-पढ पर मुझे 
पहुचाया हु आपको भी वह पद प्राप्त हो, मेरा आपको नमस्कार हो, 
मेरा विदेह-राज्य और मे स्वयं, हम सब अपने को आपके चरणो में 
अपित करते हू ॥४॥॥ 

(माण्डक्योपनिपद्‌, छानन्‍्दोग्य ८-१२, वृहदा० २-१, ४-३ 
और इस स्थल को एक-साथ पढने से भाव और अधिक स्पष्ट हों 
जाता हूँ ।) 

चतुर्थ अध्याय (तीसरा ब्राह्मण) 
(याञ्नवल्क्य द्वारा जनक को आत्मा का उपदेण) 


यानवल्वध विदेह-राज जनक के यहाँ पहुंचे । इस बार वे अपने 
मन में यह ठानकर गये कि कुछ नहीं बोलंगे, सिर्फ सुनेंगे । जनक नें 
सम (लेप) से रहित है, निर्ंप है; न हि सज्यते---क्योकि वह किसी से आसक्त 
नहीं होता, अमित --वनन्‍्वनरहित है; न व्ययते---कभी दु खी नहीं होता, थे 
रिप्यति---किसी को दुखी नहीं करता, या नप्ट नहीं होता (अविनाशी) हैं, 
अभयम्‌--भव से रहित (जानन्दमय अवस्था को), जनक--हे राजा जनक, 
ग्राप्त: असि--ततू प्राप्त हो गया है, इति ह उदाच याज्ञवल्क्य.---यह यानजवल्क्य 
कहा, स. ह उवाच जनकः बंदेह---तव विदेह-तरेश जनक ने कहा (कि) 
अभयम्‌--निर्भवता (आनन्दमयता ) , त्वा--तुझ को भी, गच्छतात्‌--प्राप्त हो 
याज्षवल्वय--हैं याजवल्क्य | , य.--जो आप , न.--हमे , भयवन्‌ू--हे माननीय , 
अभनयम्‌--नयजशृत्य (आनन्बड्मब) जवस्था का, वेदयसे--ज्ञान कराते हो, प्राप्त 
कराते हो, नस ते अस्तु---आपको नमस्कार है, इमे--थे , विदेहा.---विदेंह देश , 
अयम्‌ अहनू---यह मैं, अल्लि--- (आपकी सेवा में) उपस्थित ह ॥४॥ 
जनक _ ह वंदेहं याज्ञवल्वयों जगाम त मेने न बविप्य इत्यव हु यज्जनक- 
5च बदेहों पानवल्य्पदचाग्निहोत्रे समूदाते तस्मे ह याज्ञवल्क्यों वर्र ददी 
स्‌ हु फामप्रइनमेव चन्रे ते हास्मे ददी तो हु सम्राडेव पूर्व पग्नच्छ ॥8। 
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इस बात को ताड़ लिया, और नि३चय कर लिया कि वे भी उन्हें 
बुलवाकर ही छोड़ेंगे । एक बार की बात हैँ कि किसी अग्निहोत्र 
सें विदेह-राज जनक ओर महर्षि याज्ञवल्क्य दोनो उपस्थित थे । उस 
समय जनक से प्रसज्ञ होकर याज्ञवल्क्य ने उन्हें वर मांगने को कहा 
था, ओर राजा ने काम-प्रश्त! वर मांगा था, अर्थात्‌ जब म चाहूं 
आयसे प्रइत कर सकूं। याज्ञवल्क्य ने यह वर दे दिया था। इसी वर 
की याद दिलाकर सद्ताद ने प्रइ)्न कर दिया, और याज्ञवल्क्य को 
उत्तर देता पड़ा ॥१॥ 

राजा ने पूछा, हे याज्ञवल्क्य ! पुरुष को ज्योति--प्रकाश--कहा 
से प्राप्त होती हूं ? याज्ञवल्क्य ने कहा, आदित्य से! जाग्रदू-अवस्था 
में आदित्य की ज्योति से ही यह बेठता है, चलता-फिरता हैँ, काम 
करता हें, काम करने के बाद घर को लोट आता हे। राजा ने कहा, 
आपने ठीक कहा ॥२॥ 


जनकम्‌ ह वेदेहसू--एक वार विदेह-राज जनक के पास, याज्ञवल्क्य'-- 
याजवल्क्य, जगाम--गया, पहुचा, सः--उस (याज्ञवल्क्य) ने, मेसे---निश्चय 
किया (कि), म वदिष्पे इति--नहीं मैं बोलूगा (उपदेश करूगा), अय ह--- 
ओर, यत्‌ू--जब, जनक. ह वेदेह --विदेह-राज जनक, याज्षवलक्य च--और 
याज्वल्क्य, अग्निहोत्रे---अग्निहोत्र के समय में या अग्नि-होत्र के विषय (सबंध ) 
मे, सम + ऊदाते--सवाद कर रहे थे (तब), तस्म ह--उस (जनक) को, 
याज्षवल्क्‍्य.-- (सतुप्ट ) याज्ञवल्क्थ ने, बरस्‌ू--वर, ददौ--दिया था, स ह-- 
उस (जनक) ने, क्वलाम-प्रश्तमू---इच्छानुसार प्रश्व (करने) का वर, बत्ने-- 
वरण किया (मागा) था, तस्‌ ह--उस (वर), को, अस्म---इस (जनक) 
को, ददो--दे दिया, तस्‌ ह---उस (याजवल्क्य) को, सत्राड एब--महाराज 
जनक ने ही, पूर्वमु--पहिले, पशप्नच्छ--पूछा ॥१॥ 

याज्चर॒लक्‍्प किज्योतिरय पुरुष इति । आदित्यज्योति* सम्राडिति होवाचा- 

दिल्‍्पेनेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुझते विपल्येतीत्येवमेवतद्याज्ञवल्दय ।। २।। 

याज्ञवल्क्य --हें याजवल्कथ ! , किज्योति --किस ज्योति (प्रकाश) के 
आश्रित, अयसू--बहू, प्रुएष--देही आत्मा है, इति--यह (बताइये), 
आदित्य-ज्योति---आदित्य के प्रकाश (के सहारे) वाला (यह आत्मा है), 
सम्राड---है महाराज ! , इंति हु उबाच--यह कहा (वताया), आदित्येच--- 
सूर्य-रूप, एव--ही, अवसू--यह आत्मा, ज्योतिषा--प्रकाश हारा, आस्ते-- 
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राजा ने फिर पूछा, हे याज्ञवल्क्य ! जब आदित्य अस्त हो जाता 
हैं, तब पुरुष को ज्योति--प्रकाश--कहां से प्राप्त होती हूँ ? याज्ञ- 
वल्क्‍्य ने कहा, चन्द्रमा से ! सूर्य नहोने पर चन्द्र की ज्योति से ही 
यह बंठता है, चलता-फिरता है, काम करता हुँ, काम करने के बाद 
घर को लौट आता हूँ । राजा ने कहा, आपने ठीक कहा ॥३॥। 

राजा ने फिर पूछा, हे याज्ञवलक्य ! जब आदित्य अस्त हो जाता 
हैं, चन्द्र अस्त हो जाता हे, तब पुरुष को ज्योति--प्रकाश--कहां से 
प्राप्त होती है ? याज्ञवल्क्य ने कहा, अग्नि! से ! उस समय अग्नि 
की ज्योति से ही यह बठता हैँ, चलता-फिरता हैँ, काम करता हें, 
काम करने के बाद घर को लौट आता हैँ । राजा ने कहा, आपने 
ठीक कहा ॥४॥ 


बैठता है, पल्ययते (परि--अयबते )--इधर-उधर चलता-फिरता है, कर्म कुरुते 
-जकार्य करता है, विपल्येति (वि--परि--एति)--फिर (अपने आसन पर) 
लौट आता है, इति--यह (कहा), एवम्‌ एव एतद्‌ याज्ञवल्क्य--है याजवल्क्य 
यह इस प्रकार ही है, तुम्हारा कथन ठीक है ॥२॥ 


अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य किज्योतिरेवायं पुरुष इति 
चन्द्रमा एवास्य ज्योतिर्भवतीति चन्द्रमसवायं ज्योतिषास्ते 
पल्ययते. कर्म कुरुते. विपल्येतीत्येवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥8३॥॥ 
अस्तमिते आदित्ये--सूर्य के छिप जाने पर, याज्ञवल्कय--हें याज्वल्क्य , 
किज्योति ---किस प्रकाश के सहारे वाला, एव--ही, अयम्‌ पुरुष: इति--यह 
देही आत्मा होता है ? , चन्द्रमा. एवं अस्प---चन्द्रमा ही इस (देही) का, ज्योतिः 
--प्रकाशक, भवति इति--होता हैं, चन्द्रमसा एवं अयम्‌ ज्योतिषा--चन्द्रमा के 
प्रकाश से ही यह (देही), आस्ते--बैठता है, पल्ययते--इधर-उधर घूमता है, 
कर्म कुरुते--काम करता है, विपल्येति--पुन घर लछौट आता है, इति--यह, 
एवम्‌ एवं एतद्‌ याज्ञवल्क्य--हे यानवल्क्य यह ऐसे ही है ॥३॥ 
अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते किज्योतिरेवायं 
पुरुष इत्यग्निरेवास्प ज्योतिर्भवतीत्यग्निनंवायं ज्योतिषास्ते 
पलल्‍्ययते. कर्म कुरुते विपल्यतीत्येबमेवतद्याज्ञवल्क्य ॥४॥॥ 
अस्तमिते आदित्ये--मूर्य के छिप जाने पर, याज्ञवल्क्य--हे याज्रवल्क्य  , 
चन्द्रमसि अस्तमिते--चन्द्रमा के भी छिप जाने पर, किज्योति. एवं अयम्‌ पुरुष 
इति--य्रह्‌ देही आत्मा किस ज्योति का सहारा लेता है ?, अग्नि: एवं अस्य 
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राजा ने फिर पूछा, हे याज्षवल्कय ! आदित्य और चन्द्र के अस्त 
होने पर, अग्नि के ज्ञान्त होने पर, पुरुष को ज्योति--प्रकाश--कहां 
से प्राप्त होती हू ? याज्षवल्क्य ने कहा, 'वाणी' से ! रात के प्रगाढ 
अन्धकार में वाणी की ही ज्योति से यह बेठता है, चलता-फिरता हे, 
काम करता है, काम करने के बाद घर को लौट आता है । जब अन्धेरे 
में अपना हाथ भी नहीं दीखता तब उसी का सहारा लेना पड़ता हूं 
जहां से वाणी का उच्चारण होता हे । राजा ने कहा, आपने ठीक 
कहा ४५७ 

राजा ने फिर पूछा, आदित्य/ और “चन्द्र” के अस्त होने पर, 
'अग्ति' और 'वाणी' के ज्ञान्त हो जाने पर, जब जाग्रदू-अवस्था नही 


ज्योति: भवति इति---तब अग्नि इसको ज्योति (प्रकाश ) देता है, अग्निना एव--- 
अरिनि रूप ही, अयस्‌ याज्ञवल्क्य---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥४॥ 
अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते शान्ते5्तों किज्योति- 
रेवाय पुरुष इति वागेवास्य ज्योतिर्भवतीति वाचवायं ज्योतिषास्ते 
पल्ययते कर्म कुरुते बिपल्येतीति तस्माहँ समस्याडपि यत्र स्वः पाणिरन 
विनिज्ञायतेड्थ यत्र वागुच्चरत्युपेव तत्र न्येतीत्येवमेव॑तद्याज्ञवल्क्य ॥५॥। 
अस्तमिते आदित्ये याज्षवल्क्य चन्द्रससि अस्तसिते--हे याज्ञवल्क्य ! सूर्य 
के और चन्द्रमा के छिप जाने पर, श्ञान्ते अग्नौ--अग्नि के भी णान्‍्त हो जाने 
(बुझ जाने) पर, किज्योतिः एवं अयस्‌ पुरुष: इंति--इस देही आत्मा के लिए 
कौन-सा प्रकाश होता है ?, वागू एव-वाणी ही, अस्य ज्योतिः भ्वति इति--- 
इसका प्रकाश होता है, वाचा एब--वाणी से ही, अयम्‌ इति---अर्थ पूर्ववत्‌ , 
तस्माद्‌ बे---उस वाणी के प्रकाश के होने से ही, सम्राइ---हे महाराज ! , अपि 
यत्न--जहा कही, स्व'---अपना, पाणि:--हाथ, न--नहीं, विनिरज्ञायते--- 
पहचान में आता है, दिखाई देता है, अथ--और, यत्र--जिस स्थान पर, बाग 
--चाणी, उच्चरति--उच्चारण होती है, उप एव तत्र न्येति (तत्र एव उप 
लि--एति)--वहा ही समीप में जा पहुचता है, इति--मह (कहा), एवस्‌ 
एव एतद्‌ याज्ञवल्क्य ! --हें याज्ञवल्क्य यह ऐसे ही है ।॥५॥। 
अस्तसित आदित्ये याज्ञवल्क्यथ चद्धमस्यस्तमिते शान्तेः्ग्नी 
शान्ताया वाचि किज्योतिरेवाय पुरुष इत्यात्मवास्य ज्योतिर्भवतीत्या- 
त्मनैदाय ज्योतिषास्ते पलल्‍्ययते कर्म कुरते विपल्येतीति ॥६॥। 
अस्तमसिते अग्नौ--अर्थ पूर्ववत्‌, झ्ान्तायाम्‌ वाचि--वाणी के भी शान्त 
(बन्द) हो जाने पर (निपट अन्चकार मे), किज्योति. एवं अयम्‌ पुरुष इति 
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रहती, तब पुरुष (को ज्योति--प्रकाश--कहां से प्राप्त होतो है ? 
याज्ञवल्क्य ने कहा, आत्मा से ! स्वप्तावस्था में आत्मा की ही ज्योति 
से यह बंठता है, चलता-फिरता है, काम करने के बाद घर को लौट 
आता हूं ॥६॥ 

राजा ने फिर पूछा, वह आत्मा' कौन-सा हे ? याज्ञवल्क्य ने कहा, 
आत्मा का स्वरूप “विज्ञानसर्या हैँ; जाग्रदू-अवस्था में वह बहि- 
ज्योति” होता है, उसके बाद “अस्तर्ज्योति' हो जाता हें; स्वप्ता- 
वस्था में उसमें उसकी ज्योति 'हृदय में, और सघुप्तावस्था में प्राणो 
में प्रकाशित होती हैं । वह स्वयं सब अवस्थाओ में एक-समान हें; 
और “जाग्रद” तथा 'सुषुप्त--इन दोनो लोकों में आता-जाता रहता 
हैं, जाग्रदू-लोक में आकर मानो चेष्ठा करने लगता हें, सुषुप्त-लोक 
में जाकर मानो ध्यानावस्थित हो जाता हे । जाग्रत्‌ तथा सुषुप्त-- 
इन दोनों के बीच के 'स्वप्न-लोक' में जाकर वह इस दुनिया को, जो 
मृत्यु के ही नाना-रूप हे, लांघ जाता हे ॥७॥ 


--इस देही आत्मा के लिए कौन-सा प्रकाश होता है ”, आत्मा एवं अस्य--इस 
पुरुष का अपना आत्मा ही, ज्योतिः भवति इति---प्रकाश देनेवाला होता है, 
झात्मना एव--निज आत्मा से ही, अयमू इति--अर्थ पुर्वेवत्‌ ॥६॥ 


कतम आत्मेति योष्यं विज्ञानमयः प्राणेषु हद्यन्तर्ज्योति. पुरुषः 
स॒ समान. सच्ुुभी लछोकावनुसंचरति ध्यायतीव लेलायतीव 
स॒ हि स्वप्नों भूत्वेसे लोकमतिक्रामति मृत्यो रूपाणि॥७छा। 


कतमः--कौन-सा, आत्मा--आत्मा, इति--यह (जनक ने पूछा), 
य- अयम्‌ू--जो यह, विज्ञानमयः--न्रानस्वस्प, ज्ञाता, चित्‌-स्वरूप है, प्राणेषु 
--प्राण (इन्द्रियों मे), हृदि---हृदय में, अन्त्ज्योति.---अन्तरतम को प्रका- 
शित करनेवाला, पुरुष.--देह में वर्तमान (देह का अधिष्ठाता) आत्मा है, 
स.--वह (जीव), समान---(दोनों छोको-अवस्थाओ में) एक ही, सनू-- 
होता हुआ भी , उभी--होनो, छोकौ--लोको को (मे), अनुसचरति---विचरण 
करता है, साक्षी रहता है, ध्यायति इब--मानों ध्यानमग्न रहता है, लेलायति 
इब--मानों चेप्टाए (जगदु-व्यवहार) करता है, सः हि--वह (आत्मा) ही; 
स्वप्न --स्वप्त-अवस्था को प्राप्त, भृत्वा--होकर, इमम्‌ू--इस, लोकसू-- 
लोक, अवस्था (जाग्रदू-अवस्था ) को, अतिक्रामति--छाघ जाता है, पार हो जाता 
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जसे पुरुष जन्म लेने के बाद, शरीर से क्या जुड़ता है, मानो पाय 
से जुड़ जाता हैँ, मरने के बाद शरीर को क्‍या छोड़ता है, मानो पाप 
के घर को छोड़ देता हैँ, इसी प्रकार आत्मा जाग्रतू-लोक को क्या 
छोड़ता हे, मानो पाप-छोक को छोड़ता हे, और स्वप्न तथा सुषुप्त-लोक 
को क्‍या जाता हैँ, सानो पाप को छोड़ कर आगे चल देता हैँ ॥८॥ 

इस पुरुष के--आत्मा के--दो हो स्थान हें; यह स्थान, जिसे 
जाग्रत-स्थान' कहते हे, और वह स्थान, परलोक-स्थान, जिसे 'सुषुप्त- 
स्थान! कहते हैँ । इत दोनो स्थानों की सन्धि में एक तीसरा स्थान 
है, 'स्वप्न-स्थान' हे । इस सन्धि-स्थान में बेठकर आत्मा दोनो स्थानों 
को देखता हें--जाग्रत-स्थान' को भी, 'सुषप्त-स्थान' को भी । जिस 
क्रम से आत्मा 'सुषुप्त-स्थान' में गया होता हे, उसी क्रम से पाप 
को वा आनन्द को देखता हे । अगर जाग्रत्‌-स्थान' से सुषुप्त-स्थान 


है, मृत्योः--मृत्यू के, रूपाणि---छूपो को, (मृत्योः रूपाणि---मरणशील 
विनाशी अवस्था को ) ॥७॥ 


स॒ वा अयं पुरुषो जायमानः शरीरमभिसंपद्यमान. पाप्सभिः 
सं सुज्यते स॒ उत्कामन्‌ू स्थियमाणः पाप्मनो विजहाति ॥८॥ 
सः वे अयम्‌ पुरुष:--वह ही यह पुरुष (जीव-आत्मा), जायसान:--- 

उत्पन्न होता हुआ, शरीरम्‌--देह को, अभिसंपद्यमानः--प्राप्त होता हुआ, 
पाप्सनिः--पापो (पाप-फल भोगो) से, बुराइयो से, संसृज्यते--युक्त (आसक्त, 
लिप्त) हो जाता है, सः---वह ही, उत्कामनू--- (शरीर से) निकलता हुआ, 
सच्रियमाण:--मरता हुआ, मरकर, पाप्समनः--पापो (पाप-भोगो) को, विज- 
हाति--छोड जाता है ॥5८॥ 


तस्थ वा एतस्य पुरुषस्य हे एवं स्थाने भवत इृद च परलोकस्थान 
च सन्ध्यं तृतीय स्वप्नस्थान तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उभे स्थाने 
पद्ययतीद॑ च्‌ परलोकस्थान च । अथ यथाक्रमोष्यं परछोकस्थाने भवति 
तमाक्रमसाक्रस्योभयान्‌ पाप्पन आनन्दा इच पश्यति स यत्र प्रस्व- 
पित्यस्थ लोकस्य सर्वावितो सात्रामपादाय स्वय विहृत्य स्वयं निर्माय 
स्वेन भासा स्वेन ज्योतिषा प्रस्वपित्यत्रायं पुरुष स्वयंज्योतिर्भवति ॥९॥। 


तस्य वे एतस्य पुरुषस्थ--उस इस जीव-आत्मा के, द्वें--दो, एच--ही, 
स्थाने--रहने के स्थान, भवत---होते हे, इदसू च--(एक तो) यह जन्म 
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को गया हे तो पाप देखता हुआ गया हैं; अगर सुषुप्त-स्थान' से 
जाग्रतू-स्थान' को आया हूँ, तो “आनन्द को देखता हुआ आया हें । 
जब जाग्रत्‌' से स्वप्न-लोक को जाता है, तो इस दुनिया की, जिसमें 
सब-कुछ है, मात्राओं को--उसके सूक्ष्म-अंशों को--अपने साथ लेकर 
जाता हैं । फिर 'स्वप्न-लोक' में इन्हीं मात्राओ से दुनिया को बनाता हें, 
बिगाड़ता हैँ, उस समय इसके पास बाहर की ज्योति नहीं होती, अपने 
ही प्रकाश से, अपनी ही ज्योति से सपने की दुनिया देखता है । इस 
अवस्था में पुरुष को 'स्वयं-ज्योति' कहा जाता हें। उस समय इसकी 
अपनी ही दुनिया होती हैँ, बनाता हैँ, बिगाड़ता हे, और अपने ही 
प्रकाश से उसे देखता हू ॥९॥ 





(जाम्रदू-अवस्था ), परलोक-स्थानम्‌ च--(दूसरा) परलछोक (उत्तम-अवस्था, 
सुपुप्तिनमाधि अवस्था) स्थान, सम्ध्यम्‌ू--सथि-स्थरू में होनेवाला, योजक, 
तृतीयम्‌--तीसरा, स्वप्म-स्थानमू--सुपनेवाली अवस्था है, तस्मिनू--उस, 
सब्ध्ये--त्रोजक, स्थाने--स्थान (अवस्था-लछोक) में, तिष्ठन--ठहरा हुआ, 
रहता हुआ, एते उभे स्थाने---इन दोनों स्थानों (अवस्थाओं) को, पश्यति--- 
देखता हैं, इदम्‌ च--इस (जाग्रत्स्थान) को, परलोकस्थानम्‌ च---और परलोक 
(सुपुप्त-अवस्चा ) को, अथ--भऔर , यथा --आक्रम:--जैसे कर्म रूपी सीढी वाला, 
अयम--यह जीव, परलोक-स्थाने--परजन्म या सुपुप्त-अवस्था मे, भवति-- 
होता हैं, तमू--उस, आक्रमसू--कर्मरूप सहारे को, आक्रम्य--पार कर, 
लाघ कर (उनके सहारे से), उभयान्‌ू--दोनो ही, पाप्मन:--पापों (पाप- 
फलमसोयो) को, आनन्‍्दान्‌ च--और आनन्द-सुखो को, पर्यति--देखता 
(अनुभव करता-मोगता ) है, स--वह, यत्र--जहा, जव, प्रस्वपिति--सोता 
(स्वप्न-अवस्था में होता) है, अस्य--इस, लोकस्य--लोक की, सर्वावतः 
(सर्व +अवत-)--सर्वे-रक्षक (पालक), सर्व सामग्री से सम्पन्न, सान्नामु-- 
अगण को, अप -न-आदाय---अछग लेकर, स्वयम्‌--अपने आप, विहृत्य--नप्ट 
वार, स्वयम्‌--अपने आप, निर्माय--निर्माण कर, स्वेन--अपनी, भासा--- 
चमक-प्रकाश से, स्वेन---अपनी, ज्योतिषा--ज्योति से (के साथ) , प्रस्वपिति 
+सों जाता है, अन्र--यहा, इस छोक या स्वप्त-अवस्था में, अयम्‌-- 
यह (जीव), स्वय-ज्योति:---अपनी ही ज्योति (प्रकाश) पर निर्भर, भवति--- 
होता हैं ॥९॥ 
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स्वप्तावस्था' से रथ नहीं होते, घोड़े नही होते, सड़क नही होतीं, 
वह अपने-आप रथ-घोड़े-मार्ग--सभी कुछ रच लेता हे । वहां आनन्द 
नहीं, मोद नहीं, प्रमोद नहीं; वह आनन्द, मोद, प्रमोद की सृष्टि रच 
लेता हैँ । वहां तालाब नहीं, झीलें नही, नदियां नहीं; वह तालाब, 
झील, नदी बना डालता है । आत्मा तभी तो 'कर्ता' कहा जाता हे-- 
, वही रचना करनेवाल्या है ॥१०॥ 

किसी ने इसी आशय को इलोक-बद्ध किया हं--जिस समय 
आत्मा स्वप्न-स्थान' में चला जाता है, तब क्या होता हैं ? उस समय 
आत्मा शरीर के जाग्रत-स्थान को छोड़कर, अपनी ज्योति को समेट- 
कर, स्वप्न-स्थान में जा बंठता हे; उस समय वह स्वयं 'अग्नसुप्त' ही रहता 





न तत्र रथा न रथयोगा न पन्‍्यानों भवन्त्यथ रथान्‌ रथयोगान्पथः 
सृजते न तत्नानन्दा मुद. प्रमुदो भवन्त्यथानन्दान्‌ मुदः प्रमुदः 
सृजते न तत्र वेशास्ताः  पुष्करिण्यःः ख्क्‍न्त्यो भवन्त्यथ 
वेशान्तान पुष्करिणीः: ख़बन्‍ती. सृजते स हि कर्ता ॥१०॥ 
न--तही, तत्र--उस (स्वप्नावस्था) में, रथाः---रथ, न रथयोगा:ः-- 
न रथ में जुडनेवाले घोडे, न पन्‍्थानः--न मार्ग, भवन्ति--होते हैं, अथ-- 
तो भी, रथानू--रथो को, रथयोगानू--रथ के घोडो को, पथ.--सडको 
को, सृजते--बना लेता है, न--नहीं, तत्न--वहा, आनन्दा'---आनन्द होते 
है, मुदः---खुशिया, प्रमुदः--अत्यधिक मौजे, भवन्ति--होती है, अथ--पर 
तो भी, आननन्‍्दान्‌ मुद. प्रमुद;--सुखो को, खुशियो को, मौजो को, सृजते-- 
कल्पित कर (रच) लेता है, न तत्र--नहीं वहा, वेशान्ता:---तलछाब , पुष्क- 
रिण्य:--झीले, ख्रवन्त्य:---नदिया, भवन्ति--होती है, अथ--किन्तु (वह), 
चेशान्तान्‌ू--तालाबो को, पुष्करिण्य:--झीलो को, ख्बन्ती --नदियों को, 
सृजते--रच डालता है, सः हि--वह (जीव ) ही, कर्त्ता--( उस समय ) रचयिता 
(होता है) ॥१०॥ 
तदेते इलोका भवन्ति । स्वप्नेन शारीरसभिग्रहत्या$सुप्त- सुप्तानभिचाक- 
शीति। शुक्रमादाय पुनरेति स्थान हिरण्मय पुरुष एकह स- ॥११॥ 
तत्‌ू--तो (इस विपय मे), एते--य्रे, इलोका:--(प्रसिद्ध) श्लोक, 
भवन्ति--है, स्वप्नेन--स्वप्तन अवस्था से, आरीरम्‌ू--थरीर से सम्बद्ध को, 
अभिप्रहत्य---तष्ट कर, छोड कर, असुप्त --स्वय न सोता हुआ, चुप्तानू-- 
सोये हुए (इन्द्रिय तथा प्राणी) को, अभिचाकशीति--देखता है या प्रकाशित 
करता है, शुक्रम---दीप्ति, कान्ति, प्रकाश या वीर्य, आदाय--लेकर, पुन -- 
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हैं, परन्तु बंठा-बंठा सुप्त इन्द्रियों को निहारा करता हे । स्वप्न-स्थान 
से फिर जब जाग्रतू-स्थान' को आता हे, तव यह हंस की भांति शुभ 
(शुभ्र ) 'हिरण्सय-पुरुष अपनी ज्योति को बाहर ले आता हे जिससे 
जरीर जाग जाता हैं ॥११॥ 

यह 'हिरण्मय-पुरुष' इकले अमर हंस की भांति अपने दरीर-रूपी 
निचले घोसले की रक्षा के लिये 'प्राण' को छोड़ जाता हु, और स्वयं 
घोंसले से बाहर स्वप्न-लोक' में इच्छा-पु्वेक घमा करता हैँ ॥१२॥ 

स्वप्त-लोक' में यह बहुत ऊंच-नीच में से गुज़रता है, चाना-रूपों 
का निर्माण करता हे, कभी स्त्रियों के साथ आमोद-प्रमोद करता हें, 
कभी बन्धु-वांधवों के साथ हंसता-खलता हे, कभी भयानक दृश्य 
देखता हे ॥१३॥ 
फिर, एति--आता है, स्थानमू--स्थान (जाग्रत-स्थिति) को, हिरण्मयः पुरुष: 
-“हिते और रमणीय ज्योति (स्वरूप वाका) जीवात्मा, एक-हंसः--अद्वितीय 
(विवेकी ) आत्मा ॥११॥ 

प्राणेन रक्षभवर कुलायं बहिष्कुलायादमृत्रचरित्वा | 
स ईयतेष्मृतो यत्रकाम हिरण्मयः पुरुष एकह सः ॥१२॥ 

प्राणेन--भ्राण द्वारा, रक्षनु--रक्षा करता हुआ, अवरम्‌--निचले 
(निम्न स्थिति वाले), कुछायमू--घोसछा (शरीर) को, बहिः--आाहर; 
कुलायातू--घोसले (शरीर) से, अमृतः---अमर, अविनाशी, चरित्वा--चर 
कर (भोग मोग कर ), विचरण कर, स.-वह, ईयते--पहुचता है, अमृतः 
अमर; यत्रकामम्‌--यथ्थेच्छ, जहां की इच्छा हों, हिरिण्मयः पुरुष: एकहंंस:--- 
ज्योनि स्वरूप हम के समान विवेकशील जीव आत्मा ॥१शा 

स्वप्नान्त उच्चावचमीयमानों रूपाणि देवः कुरुते बहुनि । 
उतेव स्त्रीसिः सह सोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि पदयन्‌ ॥१३॥। 

स्वप्नान्ते (स्वप्न + अन्ते )--स्वप्न-स्वान (अवस्था) में, उच्च--अवचम्‌ 
-“उच्च-नीच (स्थिति) को, ईय्मानः--प्राप्त (धारण) करता हुआ, रूपाणि 
“:(नानाविध) हरूपो को, देव--दिव्यगुण-युक्‍त (आत्मा); कुरुते--रचता, 
बनाता है, बहनि--बहुत-से, उत इब--तथा च, स्न्रीभिः सह--स्त्रियो के 
साथ; मोदमानः--प्रमन्न होता हुआ, जक्षत्‌ू--खाता हुआ (भोग भोगता 
हुआ), उत इब--तथा च, अपि--मी, भयानि--भयों को, पश्यनू-- 
देखता हुआ ॥१३॥। 
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उसकी करीड़ा-स्थली को तो सभी देखते है, उसे कोई नहीं देख 
पाता । कई लोग कहते हे कि सस्वप्तावस्था' से आत्मा शरीर को 
छोड़ कर बाहर विहार कर रहा होता है, इसलिये सोये हुए को एक 
दस जगाना ठीक नहीं हे । एकदम जगाने से वह शरीर के सब अंगों 
में वहीं आ पाता । जिस अंग में एक दस न लौट सके, उसकी चिकित्सा 
करनी कठिन होती हें, अर्थात्‌ वहां अर्धाग हो जाता हैँ । याज्नवल्क्य 
कहते ह कि यह बात ठीक नहीं हे । स्वप्न में आत्मा जो-कुछ देखता 
हे वह जागरित-देश से ही लिया होता हे, जाग्रत्‌ में जो देखा-सुना 
होता हे, वही स्वप्न में देखता-सुनता हे, शरीर से बाहर कहीं नहीं 
घ॒मता-फिरता, जाग्रत्‌ से स्वप्न में सिऱ इतना भेद हो जाता है कि 
जाग्रत्‌ में वह सूर्य, चन्द्र, अग्नि, वाणी से ज्योति ग्रहण करता हे, 
स्वप्न में वह 'स्वयं-ज्योति' हो जाता हे, अपने भीतर के प्रकाश से 
ही सब देखता-सुनता हे । यह सब उपदेश सुन कर राजा जनक ने 
याज्ञवल्क्य से कहा, भगवन्‌ ! आप के इस उपदेश के लिये मे एक 


आरासमस्य पद्यन्ति न तं पश्यति कश्चनेति । तं नायत बोधयेदित्याहः 

दुर्भिषज्य हास्मे भवति यमेष न प्रतिपद्यते । अथो खल्वाहुर्जागरितदेश 

एवास्पेब इति यानि झछोव जाग्रत्पश्यति तानि सुप्त इत्यन्नायं पुरुषः 
स्वयंज्योतिर्भवति सोष्हं भगवते सहन ददाम्यत ऊध्वे व्मोक्षाय बृहीति ॥१४॥ 
आरामम्‌--निवास-स्थान घर को, चमन को (शरीर-चमन ) को, अस्य--- 
इस (जीव) के, पश्यन्ति---देखते है, न---तही, तमू--उस (जीव-आत्मा ) को , 
पदयति--देखता है, कश्चन इति---कोई भी, तम्‌--उस (सुप्त आत्मा) को, न 
“>तहीं, आयतम्‌--एकदम, जोर से, बोधयेत्‌--जगावे, इति--ऐसे, भाहु:--- 
(लोग ) कहते हैं, दुर्भिषज्यमू--कष्ट-साध्य चिकित्सा, ह--निश्चय ही, अस्मे-- 
इस (अग) के लिए, भवति--होती है, (अस्से ह दुर्भिषज्यम्‌ भवति---इस अग 
की चिकित्सा कष्ट-साध्य होती है), यम--जिस (अवयव) को, एथ:--यह 
(आत्मा), न प्रतिपद्यते--नही पहुच पाता है, अथ उ खल--और यह भी, 
माहु:--कहते हैं, जागरित-देश:---जाग्रद-अवस्था, एव--ही, अस्य--इस 
(देही पुरुष) की, एष.--यह्‌ (लोक), इति--यह (कहते हैं), यानि हि 
एच (हि यानि एव)--क्योकि जिन (वस्तुओ) को, जाग्रतू--जागता हुआ, 
पद्रयति---देखता (अनुभव करता) है, तानि---उनको, सुप्त:--सोता हुआ 
(स्वप्नावस्था मे प्राप्त) भी, इति--यह (युक्ति है), अन्न--इस (स्वप्ना- 
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सहस्र गायें भेंट करता हूं । अब इसके आगे आप मुझे 'सोक्ष' का ही 
उपदेश दें ॥१४।॥। 

याज्ञवल्क्य ने कहा, है राजन्‌ ! आत्मा सम्प्रसाद--प्रसाद 
अर्थात्‌ प्रसन्नता के, अर्थात्‌ 'सुषुप्ति! के स्थान में रमण कर, भ्रमण कर, 
पाप-पुण्य को देख कर, जिस मार्ग से गया था, उसी मार्ग से, अपनों 
योनि, अर्थात्‌ अपने कारण--स्वप्न-स्थान'--के प्रति लोट आता 
हे । सुषुप्त-स्थान' में रहते हुए उसने जो कुछ देखा था, वह वही छूट 
जाता है, वह इसके साथ नही आता, क्योकि 'असंगो ह्मथं पुरुष:-- 
पुरुष अपने स्वाभाविक रूप में तो 'असंग' ही है । राजा ने कहा, 
याज्ञवल्क्य ! यह ठीक है । भगवन्‌ ! आपके इस उपदेश के लिये से 
एक सहसख्र गायें भेंट करता हुं। अब इसके आगे आप मुझे 'सोक्ष' का 
ही उपदेद दें ॥१५॥ 


वस्था) में, अय॑ पुरुष:--यह देही आत्मा, स्वयं-ज्योति.--स्वय दीप्तिमान्‌ 
(अपनी ही ज्योति पर निर्भर), भवति--होता है, सः अहमू--वह मैं, भगवते 
“आदरणीय आप को, सहस्रम--हजार (गाये), ददामि--प्रदान (भेंट) 
करता हू, अत. अध्वेमू---इसके आगे, विमोक्षाय--एव--मेरी मुक्ति के छिए 
ही; ब्रृहि--उपदेश करे, इति--यह्‌ (राजा जनक ने निवेदन किया) ॥१४॥ 
स वा एव एतस्मिन्सप्रसादे रत्वा चरित्वा दृष्ट्वंव पुण्य च पाप 
च पुनः प्रतिन्‍्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्वप्तायेव स यत्तत्र किचि- 
त्पश्यत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसंगो ह्याय॑ पुरुष इत्येव्मेवेलचा- 
ज्वल्क्य सो5हं भगवते सहन ददाम्यत ऊर्ध्व॑ विमोक्षायंव ब्रृहीति ॥१५॥ 
सः वे एब.--वह्‌ यह जीवात्मा, एतस्सिनू--इस, सम्प्रसादे--सम्यक्‌ 
प्रसन्नता देतेवाली, निर्मेल (सुयुप्ति अवस्था मे), रत्वा--रमण (आनन्‍्द-भोग) 
कर, चरित्वा--इधर-उधर घूमकर, दृष्ट्वा--देखकर, एब--ही, प्रुण्यम्‌ 
च--पुण्य (के फल सुख) को, पापस्‌ च--और पाप (के भोग दुख) को, 
पुन --फिर, प्रतिन्यायमू--स्वप्न-स्थान' से निकलनेवाले मार्ग की ओर, 
प्रति योनि--योनि (अपने पहिले स्थान) की ओर, आद्रवति--लौट आता है, 
स्वप्ताय एव---(अर्थात्‌ ) स्वप्न-छोक को ही, स.--वरह्‌ (जीवात्मा), यतृ-- 
जो, तत्र--उस (स्वप्ल-छोक) में, किचितू--कुछ भी, पश्यति--देखता 
(अनुभव करता) हैं, अनन्वागत. (नर्न-अनु--आगतः )--असम्वद्ध, निर्लेप, 
असक्त, तेन--उस (दर्शन) से, भवति--होता (रहता) है, असंग. हि अयम 
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याज्ञवल्क्य ने कहा, हे राजन ! सुषुप्त-स्थान' से स्वप्न-स्थानों' 
में आने पर, वहां रसमण कर, भ्रमण कर, पाप-पुण्य को देख कर, 
आत्मा जिस मार्ग से गया था, उसी मार्ग से, अपनी योनि, अर्थात्‌ 
अपने कारण--जाग्रत्‌-स्थान'--के प्रति लौट आता हूँ। स्वप्त-स्थान 
में रहते हुए उसने जो-कुछ देखा था, वह वहीं छुट जाता है, वह 
इसके साथ नही आता, क्योकि 'असंगो ह्य॑ पुरुष:--पुरुष अपने 
स्वाभाविक रूप में तो 'असंग' ही हू । राजा ने कहा, याज्ञवत्क्य ! यह 
ठीक हे । भगवन्‌ ! आप के इस उपदेश के लिये से एक सहस्र गायें भेंट 
करता हुं । अब इसके आगे आप मुझे 'सोक्ष' का ही उपदेश दे ॥१६॥ 

याज्ञवलकय ने कहा, हे राजन्‌  स्वप्न-स्थान' से जाग्रत-स्थार्ना 
में आने पर, वहां रसण कर, भ्रमण कर, पाप-पृण्य को देखकर, आत्मा 
जिस मार्ग से आया था, उसी मार्ग से, अपनी 'योनि', अर्थात्‌ अपने 
कारण--स्वप्त-स्थान'--के प्रति फिर लौट आता हें ॥१७॥ 


पुरुष:---क्योकि यह देही आत्मा (स्वभाव से) असग (निलंप) है, इति--थह 
(उपदेश दिया) , एवम्‌ एवं ब्रृहि इति--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१५॥ 
सवा एष एतस्मिन्स्वप्ने रत्वा चरित्वा दृष्ट्वंव पुण्य च पाप 
च पुनः प्रतिन्याय॑ं प्रतियोन्याद्रवति बुद्धान्तायेव स यत्तन्न किचि- 
त्पश्यत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसयो. हाय पुरुष इत्येबमेवेतदा- 
सवल्क्य सो5ह भगवते सहस्न ददाम्यत ऊरध्व॑ विमोक्षायव ब्हीति ॥१६॥ 
सः वे एबः--वह यह (जीव-आत्मा), एतस्सिन्‌ स्वप्ने---इस स्वप्न 
(लोक, अवस्था) मे , रत्वा--रमण कर, चरित्वा--घूम-फिर कर, भोगकर, 
दृष्ट्वा--देखकर (अनुभव कर), एब--ही, पुण्यम्‌ च पापम्‌ च--पुण्य और 
पाप (के फल-भोग सुख-दु ख) को, पुन्न--फिर, प्रतिन्यायम्‌--जिस मार्ग से 
निकलकर गया था उसकी ओर, प्रति योनि---अपने मूल स्थान की ओर, 
भाद्रवति---लौट पडता है, बुद्धान्ताय-- (अर्थात्‌ ) जाग्रतू-लोक को, एक्--हीं , 
सः--वह (जीव-आत्मा) , यत्‌ तत्र ब्रृहि इति--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१६॥ 
स वा एष एतस्समिन्बुद्धान्ते रत्वा चरित्वा दृष्ट्वंव पुण्य च 
पाप च॒ पुन- प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्वप्नान्तायव ॥१७॥ 
सः वे एषपः--वह यह (जीव-आत्मा), एतस्मिन्‌ ब॒द्धान्ते--इस जामप्रत्‌ 
अवस्था या लोक मे, रत्वा आद्रवति---अर्थ पूर्ववत्‌, स्वप्नान्ताय एव--- 
(अर्थात्‌) स्वप्नलोक के लिए ही ॥१७॥ 
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सो, जैसे महा-सत्स्य नदी के पूर्व तथा अपर दोनों कितारों को 
आता-जाता हैं, और किनारों से असंग रहता हे, इसी प्रकार यह 
पुरुष जाग्रत्‌ तथा स्वप्त-स्थानों में आया-जाया करता है, और इन 
अवस्थाओ से स्वयं असंग रहता हू ॥१८॥॥ 

जसे इयेन या गरुड़ पक्षी आकाश में उड़-उड़ कर थका हुआ, 
दोनो पंखों को समेट कर घोसले की तरफ ही दौड़ता हे, इसी प्रकार 
यह पुरुष 'जाग्रत' तथा 'स्वप्न-रूपी पंखों को समेठ कर सुषुप्त-स्थान'- 
रूपी घोंसले की तरफ़ दौड़ता है, जहां सोकर जाग्रत्‌ू-अवस्था की काम- 
नाएं नहीं रहतीं, स्वप्नावस्या के सपने नहीं रहते ॥१९॥ 





तद्यया महामत्स्य उभे कूलेष्नुसंचरति पूर्व चापरं चेवमेवायं 
पुरुष एताबुभावन्तावनुसंचरति स्वप्नान्तं च॒ बुद्धान्त च ॥१८॥ 


तद्‌ यथा---तो जैसे, महामत्स्य ---क्रोई वडा मच्छ, उ्भे--दोनों, कूले 
---(नटी के) किनारो को, अनुसंचरति---अनुसचरण (आना-जाना) करता है, 
पर्वेम च--पहले (इधर के), अपरम्‌ च--दूसरे (पार के), एवम्‌ एव--इस 
प्रकार ही, अयम्‌ पुरुष --यह देही जीवात्मा, एतौ--इन, उभौ--दोनो , 
अन्ती--लोको को, अनुसंचरति--वारी-वारी से आता-जाता रहता है, स्वप्ला- 
न्तम्‌ च--स्वप्न-लोक को , बुद्धान्तम्‌ च--जाग्रदू-छोक को ॥॥१८॥ 


तद्यास्मिन्नाकाशं इयेनो वा सुपर्णो वा विपरिपत्य श्रान्तः 
सं ह॒त्य पक्षों संलयायंव घियत एवक्मेवायं पुरुष एतस्मा अन्ताय 
धावति यत्र सुप्तो न कंचन कार्म कासयते न कंचन स्वप्न पदयति ॥१९॥ 
तद्‌ यथा--तो जैसे, अस्मिन्‌ आकाहों---इस आकाश में, इयेनः वा--- 
वाज़ पक्षी, सुपर्णः वा--या गरुड पक्षी, विपरिपत्य--विशेषतया (वार-वार) 
उडकर, श्रान्तः हुआ (थक कर), संहत्य--इकट्ठ (समेट) कर, 
पक्षी---पखो (डैनो) को, संलयाय--निवास-स्थान (घोंसछा) के लिए, एव 
“डी, स्ियते--बारणा (निश्चय) करता है, एक्म्‌ एव--ऐसे ही, अयम्‌ 
पुरुष:---यह (जाग्रतू-स्वप्न लोको मे वार-बार आने-जानेवाला) जीवात्मा (थक 
कर) , एतस्में---इस (सुपुप्त), अन्ताय--लोक (अवस्था) के लिये, घावति-- 
दोइता है, सचेप्ट होता है, यत्र--जहा (जिस अवस्था मे), सुप्तः--(गाढ- 
निद्रा में) सोया हुआ, न--तहीं, कच्चन--किसी, कासमु--कामना को, 


कामयते--चाहता है, न कंचन--(और) न किसी, स्वप्नमू--सुपने को, 
पद्यति--देखता है ॥१९॥ 
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अगर बाल के हज़ार दुकड़ किये जांय, तो उन जसी सुक्ष्म 'हिता'- 
नामक नाड़ियां हृदय तथा शरीर में फली हुई ह। इनमें शुक्ल, कृष्ण, 
नील, पिगल, हरित, लोहित वर्ण के रस भरे रहते हें। (कठ ६-१६, 
प्रश्न ३-६, ७, छानन्‍दोग्य ८-६, बृहदा० २-१-१९, ४-२-३, 
४-४-२ में किये गये वर्णनों के अनुसार 'हिता' तथा 'पुरीतत' का 
अर्थ ८५एगञाभा०5 है । ) शरीर जब सो जाता हे, तब आत्मा इन्ही 
हिता-नामक नाड़ियों में विचरता हे । जागते हुए जिन बातों से डरा 
था, स्वप्न-स्थान में जाकर उन्हीं बातों से अविद्या के कारण भय मान 
कर यह समझता हें कि सानो कोई सार रहा हे, मानो कोई अपने 
वश में कर रहा है, मानो हाथी पीछा कर रहा हे, मानो गढ़े में गिर 
रहा है । जिस स्थान में जाकर यह अपने को देव या राजा की तरह 
सानता हे, अहमेवेदं सर्वोस्सि--'यह सब-कुछ म ही हुं “->-यह अनु- 

भव करता है, वह आत्मा का 'परस-लोकः' हे, 'सुषुप्त-स्थान' है ॥२०॥ 


ता वा अस्येता हिता नाम नाड्च्यो यथा केशः सहस्रधा भिन्नस्ता- 
वता5णिस्ता तिष्ठन्ति शुबलूस्य मीरूस्य पिगलस्य हरितस्य लोहि- 
तस्य पूर्णा अथ यत्रेन॑ ध्वन्तीव जिनन्तीव हस्तीव विच्छाययति 
गतंसिव पत॒ति यदेव जाग्रदूभयं पद्यति तदन्नाविद्यया मन्यतेष्थ यत्र 
देव इब राजेबाहमेवेद_ सर्वोष्स्मीति मन्‍्यते सोस्थ परमो छोकः ॥२०॥ 


ताः बं-- ( वह लोक वह ही है जो ) वे ही, अस्य--इस (हृदय वा शरीर ) 
की, हिताः नाम--हिता' नामवाली, नाड््य:--नताडिया (नर्से), यथा केश:--- 
जेसे वाल, सहस्रधा--हजार वार, भिन्नः--काटा हुआ हो, तावता--उतनी , 
अणिम्ना--सुक्ष्मता से (युक्त), तिष्ठन्ति---होती हैं, विद्यमान है, शुक्लस्थ--- 
सफेद, नीलस्य---तीले, पिगलूस्य--कुछ हल्के पीले, हरितस्य--हरे, लोहि- 
तस्य--लाल, पुर्णा:--(रस से) भरी हुई, अय---और, यत्न--जिस (स्वप्न 
अवस्था ) में, एनम--इस (सदेह जीवात्मा) को, घ्नन्ति इब--मानो मार रहे 
है, जिनन्ति इब--मानो वश मे (आधीन ) कर रहे है, हस्ती इब--या मानो 
हाथी की तरह, विच्छाययति--कोई पीछा कर रहा है, गतंम्‌ इब--मानो 
गे मे, पतति--गिरता है, यद्‌ एव--जो ही, जापग्रदू--जागता हुआ (जागरित- 
स्थान मे ), भयम्‌---भय , पद्यति--देखता है, तद---वह, अन्न--इस (स्वप्न- 
लोक ) मे, अविद्यया--अविद्या (अज्ञान-ध्रान्ति) से, मनन्‍्यते--मान रहा होता 
है (वस्तुत उस समय यह भय उपस्थित नही होता ), अथ---और , यत्न--जिस 
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यह आत्मा का 'अतिच्छन्द-रूप है, छनन्‍्द अर्थात्‌ इच्छा, कामना; 
अति अर्थात्‌ परे । इच्छा या कामना को लांघ जाना, उसके परे चले 
जाना आत्मा के इसी रूप में हो सकता हे, यह रूप पाप-रहित रूप 
है, अभय-रूप है । जसे अपनी प्रिय स्त्री का आलिगन करते समय न 
बाहर की सुध रहती है, न अन्दर की, इसी तरह पुरुष जब प्राज्ञ 
आत्मा के गले लग जाता हें, तब इसे न बाहर की सुध रहती है, न 
अन्दर को। आत्मा का यह आप्तकार्मा रूप हू, जिसमें सब कामनाएं 
पूर्ण हो जाती है, यही आत्मकार्मा रूप हे, जिसमें सिफ़ आत्मा कीं 
ही कामना रह जाती हे, यही 'अकार्म' रूप हे, जिसमें आत्म-प्राप्ति 
की कामना के पूर्ण हो जाने पर कोई कासना ही बची नही रहती, यह 
अज्ञोक' रूप हें, जिस में कोई शोक नही रहता ॥२१॥ 


(सुपुप्ति, समाधि, मोक्ष की) अवस्था में, देवः इक्--देवता (विद्या-सम्पन्न 
विद्वान्‌) के समान, राजा इब--(शक्ति-सम्पन्न) राजा के समान, अहम्‌-- 
में (आत्मा), एव--ही, इदम्‌-सर्व.-यह सव (का अधिप्ठाता), अस्मि--- 
हू, इति--इस रूप में, मन्यते---(अपने को ) मानता (समझता) है, सः--बह, 
अस्य--इस (जीवात्मा) का, परम.--सर्व-श्रेष्ठ, सर्वोत्तम, छोक'--लोक 
(अवस्था-स्थिति ) है ॥॥२०॥ 

तद्वा अस्येतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माध्भय रूपमू ॥। तद्था 

प्रियया स्त्रिया सपरिष्वक्तो न बाह्य॑ं किचन वेद नान्तरमेवमेवायं 

पुरुष. प्राज्ञेनात्मना संपरिष्वक्तो न बाह्य किचन वेद नान्तरं 

तहा अस्पेतदाप्तकाममात्मकामसका्स, रूप, शझोकान्तरम्‌॥२१॥ 

तद्‌ बे--वह ही, अस्य--डइस (जीवात्मा) का, अतिच्छन्दा--कामना' 
से परे, कामना-शून्य, अपहत-पराप्मा--पाप (के दु ख-फल) से रहित, अभेयम्‌' 
--भय-घशून्य, रूपम--वास्तविक रूप है, तद्‌ यथा--तों जैसे, प्रियया-- 
स्तेह-पात्र, स्त्रिया--पत्नी से, संपरिष्वक्त.---आलिगन में चिपटा हुआ 
(मनुप्य), न--नहीं, बाह्ममू--वाहर की, किचन--किसी (वात) की, 
वेद--जानता हूँ, न--त ही, आलन्तरम्‌---अन्दरूनी (वस्तु) को, एवस्‌ एक्-- 
ऐसे ही, अयम्‌ पुरुष.--यह जीवात्मा, प्राज्ञेन--चिन्मय, ज्ञानस्वरूप, सर्वेज, 
आत्मना--परमात्मा से, संपरिष्वक्त---सर्वात्मना अन्तर्लीन, न वाह्मम्‌ 
किचन वेद न आन्तरमू--अन्दर-बाहर की (वाह्य जगत्‌ की और अन्दलनी' 
निज जरीर-मबात की ) कुछ भी सुध नही रखता, तद्‌ बे--वह ही, अस्थ--ईसे 
(समाहिन--मुकत बात्मा) का, एतत्‌--बह, आप्तकासस्‌--पूर्ण-काम (जिसमें 
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इस रूप में पहुंच कर, पिता पिता नहीं रहता, माता माता 
नहीं रहती, दुनिया दुनिया नही रहती, देव देव नहीं रहता, वेद वेद 
नहीं रहता, चोर चोर नहीं रहता, गर्भघाती गर्भघाती नहीं रहता, 
जांति-दोष से अपने को दूषित मानने वाला उस दोष से मुक्त हो 
जाता है, श्रमण श्रम्णण नहीं रहता, तापस तापस नहीं रहता, इस 
रूप में पहुंचने पर इसके पीछ पुण्य नहीं आता, पाप नहीं आता, उस 
समय आत्मा हृदय-समुद्र के सब शोकों को तर कर पार पहुंच चुका 
होता हैं ॥२२॥ 

(इस स्थल पर “श्रमण'-शब्द का प्रयोग ध्यान देने योग्य हैं 
क्योंकि इस शब्द का प्रचुर प्रयोग बौद्ध-साहित्य मे पाया जाता 


०] 


हे ।) 


सब चाह पूरी हो गई हैं), आत्म-कामम्‌--जिसमे अपने आत्म-स्वरूप की ही 
चाहना है, अकासम्‌--- (फलत ) सब कामनाओ से शून्य, रूपम--- (उसका ) 
रवरूप होता है, शोक -+-अन्तरम्‌---शोक (दु ख-चिन्ता से) बाह्य--मुक्त ॥॥२१॥ 


अन्न पिताइपिता भवति साताइमाता छोका अलोका देवा अदेवा 

देदा अवेदा:। अन्न स्तेनो5स्तेनो भवति झ्रणहाध्थुणहा चाण्डालो- 

5चाण्डाल:ः पौल्कसोष्पौल्कस. श्रमणो$5श्रमणस्तापसो5तापसो5नन्वागतं 
पुण्पेत्ानन्वागत पापेत तीर्णो हि तदा सर्वाञ्छोकान्हदयस्यथ भवति ॥२२॥ 
अन्न--इस (सुपुप्ति, समाधि, मुक्ति) अवस्था में, पिता--पिता (के 
प्रति), अपिता--पितृ-बुद्धि नही रहती, साता असाता--जननी मा मा नहीं 
रहती, लछोक४--लोक (सामान्य जन), अलोकाः--जनता नहीं रहती, देवाः 
मदेवा:---देवो मे देव-बुद्धि नहीं रहती, वेदाः अवेदा.---वेद (शास्त्र), अवेद 
हो जाते हैं, अन्न--इस (स्थिति) मे, स्तेन:---चोर, अस्तेनः भवति---चोर नही 
रहता, म्रूणहा--गर्भचाती, अश्न[णहा--गर्भधाती नहीं होता, चाण्डाल. 
अच्ाण्डालः---चाण्डारू अचाण्डाल, पौल्कसः--पुल्कस (शूद्र-क्षत्रिया से उत्पन्न) 
का पुत्र, अपौल्कस'---अपील्कस, श्रमण:--सन्यासी, अश्रमण:ः--अश्रमण, 
तापस'--तपस्वी , अतापसः---अतपस्वी (अर्थात्‌ पिता से लेकर तपस्वी तक किसी 
में भी तद-बुद्धि नही रहती, भेद-ज्ञान मिट जाता है, आत्मबुद्धि उत्पन्न हो जाती 
है), (उस अवस्था) में अनन्वागतम्‌ (न-+-अनुन॑-आगतम्‌ )---असम्बद्ध, 
असस्पृष्ट, असपृक्त, अलिप्त, प्रुण्येच--पुण्य (कर्म के सुख-भोग) से, अनन्वा- 
गतस्‌ पापेन--(और) पाप से भी अलिप्त (हो जाता है), तीर्ण:---पार पहुचा 


८८४ एकादशोपनिपदु-भाष्य 


सुषुप्त-स्थान में जाकर यह देखता नही, इसका यही अभिप्राय 
हैँ कि देखता हुआ ही नही देखता, आत्मा तो स्वभाव से ही <द्रष्टा' 
हैं, उसकी दृष्टि का लोप थोड़े ही हो सकता हैँ, आत्मा तो अवि- 
नाशी है । उस स्थान में पहुंच कर वह इसलिये नहीं देखता क्योकि 
उसके अतिरिक्त वहां दूसरा-कुछ होता ही नही जिसे वह देखे ॥२३॥ 

सुषुप्त-स्थान में वह सूंघता नहीं, सो सूंघता हुआ ही नहीं 
सूंघता, आत्मा तो स्वभाव से 'घ्राता' हू, उसकी प्राण-शक्ति का लोप 
थोड़े ही हो सकता हैं, आत्मा तो अविनाशी हूँ । उस स्थान में पहुंच 
कर वह इसलिये नहीं सुंघता क्योकि उसके अतिरिक्त वहां दूसरा- 
कुछ होता ही नहीं जिसे वह सूंघे ॥२४॥। 


(पीछे छोडकर गया), हि--ही, तदा--तव, सर्वान--सारे, शोकानू--दु ख- 
चिन्ताओ को, हृदयस्प--हृदय के, भवति--होता है (गोक-सागर से पार उतर 
जाता है, शोक-मुक्त हो जाता है) ॥२२॥ 

यह॑ तन्न पश्यति पहश्यन्वे तन्न पद्यति न हि दब्रष्ट॒दृ ष्टेविपरिलोपो 

विद्यतेषविनाशित्वान्न तु तद्द्वितीयमस्ति ततोष्न्यद्विभक्त यत्पदयेत्‌ ॥२३॥ 

यदुू--जो, बे--ही, तत्‌ू--उसको, न--नहीं, परश्यति--देखता है, 
पदयन्‌ वे--देखता हुआ भी, तत्‌ न पद्यति---उसको नही देखता (इन्द्रिया 
तो अपना कार्य कर रही होती है, पर आत्मा की उसमें अभिरुचि नही होती अत 
कहा जाता है कि वह इन्द्रिय-ब्यापार नहीं कर रहा ), न--नहीं, हिं--क्योकि , 
द्रष्ट:--द्रप्टा (आत्मा) की, दुष्टें---दर्शन-णक्ति का, विपरिलोप:--पूर्ण 
अभाव, विद्यते---होता (सभव) है, अविनाशित्वात्‌-- (द्रष्टा के) अनश्वर होने 
से (दर्शन-शक्ति आदि कभी नण्ट नही हो सकती ) , न तु-नही तो, तदू--वह , 
द्वितीयमू--दूसरा, अस्ति---है, तत---उस्त (आत्मा) से, अन्यतू--अतिरिकत , 
विभक्तम्‌ू--पूयक्‌ू, यतू--जिसको, पर्येत--देखे (सुपुप्ति-समाधि-मुक्ति दशा 
में आत्म-स्वरूप के अतिरिक्त अन्य का भान नहीं रहता अत वह किवली' होता 
है, फिर किसको देखे-युने आदि) ॥२३॥ 

यह तन्न जिधति जिघन्व तन्न जिधति न हि घातुध्य तिविपरिलोपो 

विद्यतेषविनाशित्वान्न तु तद्द्वितीयमस्ति ततोष्न्यद्विभक्त॑ यज्जिघं त्‌ ॥२४॥ 

यद्‌ वे--जों तो , ततू---उसको, न--नहीं, जिधयति--सूघता है (वस्तुत ) , 
जिघन्‌ वे तत्‌ न जिध्ति--उसकों सूघता हुआ भी नहीं सूध रहा होता, 
न हि--क्योकि नहीं, घातु --मूवने वाले (आत्मा) की, घाते---छ्वाण-शक्ति 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (चतुर्थ अध्याय ) ८८५ 


सुषुप्त-स्थान में वह रस नहीं लेता, सो रस लेता हुआ ही रस 
नहीं लेता, आत्मा तो स्वभाव से 'रसयिता' हे, उसकी रसना-शक्ति 
का लोप थोड़े ही हो सकता हू, आत्मा तो अविनाशी हे । उस स्थान 
में पहुंच कर वह इसलिये रस नही लेता क्योकि उसके अतिरिक्त 
वहां इसरा-कुछ होता ही नही जिसका वह रस ले ॥२५४ 

सुषुप्त-स्थान में वह बोलता नहीं, सो बोलता हुआ ही नहीं 
बोलता, आत्मा तो स्वभाव से 'बक्‍ता' है, उसकी वाक्‌-शक्ति का 
लोप थोड़े ही हो सकता हुं, आत्मा तो अविनाशी हे । उस स्थान में 
पहुंच कर वह इसलिये नहीं बोलता क्योकि उसके अतिरिक्त वहां 
दूसरा-कुछ होता ही नही जिसके विषय में वह बोले ॥२६॥ 

सुषुप्त-स्थान में वह सुनता नहीं, सो सुनता हुआ ही नही सुनता, 
आत्मा तो स्वभाव से 'श्रोता' हें, उसकी श्रवण-शक्ति का लोप थोड़े 
ही हो सकता हूँ, आत्मा तो अविनाशी हूँ । उस स्थान में पहुंच कर 


का, विपरिलोप:--प्रूर्ण अभाव, विद्यतरे--सभव है, अविनाशित्वात्‌-- (छाता 
के) अविनाशी होने के कारण, नतू यत्‌--र्थ पूर्ववत्‌ , जिध तू--सूघे ॥२४॥ 
यहे तन्न रसयते रसयन्वे तन्न रसयते नहि रसयितू्‌ रसयतेविपरिलोपो 
विद्यतेषविनाशित्वान्न तु तद्द्वितीयमस्ति ततोष्न्यद्विभक्त यद्गसयेत्‌ ॥२५॥ 
यद्‌ बें---जो तो, तत्‌ न रसयते---उसको नहीं चाखता, रसयन्‌ वे-- 
चाखता हुआ ही, तत्‌ न रसयते---उसको (वास्तव मे) नहीं चाख रहा होता, 
न हि रसयितु---क्योकि रस (स्वाद) लेनेवाले आत्मा की, रसयतेः--रसना- 
शक्ति का, विपरिलोपः विद्यते--पूर्णतया अभाव सभव है, अविनाशित्वात्‌ 
यत्‌---अर्थ पूर्ववत्‌, रसयेत्‌--चाखे ॥२५॥ 
यहे तन्न वदति वदन्व तन्न वदति न हि वक्‍्तुर्वेक्तेविपरिलोपो 
विद्यतेषधविनाशित्वान्न तु तद्ह्विितीयमस्ति ततोष्न्यद्रिभिक्त यहदेत्‌ ॥२६॥ 
यद्‌ वें--जो तो, तत्‌ न वदति--उसको (से) नही वोलता है, बदन्‌ वे 
तत्‌ न वदति--बोलता हुआ ही वस्तुत उससे नहीं बोलता है, न हि वक्‍तु.--- 
क्योकि नही वक्‍ता (आत्मा) की, वक्‍तेः---वाक्‌-शक्ति का, विवरिोप._ यद्‌ू-- 
अर्थ पूवंवत्‌, वदेतू--बोले, बात करे ॥२६॥ 
यहे तन्न श्यणोति अृण्वन्वे तन्न श्वणोति न हि श्रोतुः श्रुतेविपरिकोपो 
विद्यतेडविनाशित्वाम्न तु तद्द्वितीयमस्ति ततोष्न्यद्विभक्‍तं यच्छुणुयात्‌ ॥२७॥ 
यद्‌ वे --जो तो, तत्‌ न श्यणगोति--उसको नही सुनता है (वस्तुत ), 


८८६ एकादगोपनिपद्-भाष्य 


वह इसलिये नहीं सुनता क्योंकि उसके अतिरिक्त वहां दूसरा-कुछ 
होता ही नहीं जिसे वह सुने ॥२७॥। 

सुषुप्त-स्थान में वह मनन नहीं करता, सो मनन करता हुआ ही 
मनन नहीं करता, आत्मा तो स्वभाव से 'मन्ता' हुं, उसकी मनन- 
वक्ति का लोप थोड़े ही हो सकता हे, आत्मा तो अविनाञी हूं। 
उस स्थान में पहुंचकर वह इसलिये मनन नहीं करता क्योकि उसके 
अतिरिक्त वहां टूसरा-कुछ होता ही नहीं जिसका वह मनन करे ॥२८॥ 

सुपुप्त-स्थान में वह स्पर्श नहीं करता, सो स्पर्श करता हुआ ही 
स्पञ् नहीं करता, आत्मा तो स्वभाव से स्प्रष्ठा' हुं, उसकी स्पश्े- 
शक्ति का लोप थोड़े ही हो सकता हूं, आत्मा तो अविनाशी है। उस 
स्थान में पहुंच कर वह इसलिये स्पर्श नहीं करता क्योकि उसके 
अतिरिक्त वहां दूसरा-कुछ होता ही नहीं जिसे वह स्पश करे ॥२९॥। 

सुषुप्त-स्थान में उसे कोई ज्ञान नहीं होता, सो ज्ञान होते हुए 
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श्ृण्चन्‌ वे तत्‌ न श्णोति--सुन तो रहा होता है पर उसको नही सुनता, न हि 
शोतु---क्योकि नहीं श्रोता (आत्मा) की, श्रुते---श्रवण-शक्ति का, विपरि- 
लीपः  यत्‌--अर्थ पूर्ववत्‌, श्वणुयातू--श्रवण करे ॥२७॥ 
यह तन्न मनृते मन्‍्वानों वे तन्न मनृते न हि मन्‍्तुर्मतेविपरिलोपो 
विद्यतेषविनाशित्वान्न तु तद॒द्वितीयम्स्ति ततोध्न्यद्रिभकत यन्मन्वीत ॥२८॥ 
यद्‌ वें--जो तो, तत्‌ न मनुते---उसका मनन-चिन्तन नहीं करता है, 
मन्चानः व--( वास्तव में ) मनन-चिन्तन करता हआ भी, तत्‌ ने सनुृते---उसका 
मनन-चिन्तन नहीं करता, न हि मन्तुः--क््योकि नहीं मन्‍्ता (मनन-चिन्तन 
करनेवाले आत्मा) की; सतेः--मनन-शक्ति का, विपरिछोप: यत्‌ू--अर्थ 
पृवेबतू, मन्‍्वीत--मनन करे ॥२८॥ 
यह तन्न स्पृशति स्पृवन्व तन्न स्पृञति नहिं स्प्रष्टु: स्पृष्ठेविपरिलोपो 
विद्यतेश्विनाशित्वान्न तु॒तद्ट्वितीयमस्ति ततोश्न्यद्विभक्‍तं यत्स्पृशेत्‌ ॥२९॥ 
यद्‌ बे--जों तो, तत्‌ न स्पृशति---उसको नहीं छूता है, स्पृशन्‌ व॑---छूता 
हुआ ही, तत्‌ न स्पृशति---उसको नहीं छूता, न हि स्प्रप्टः---क्योकि नहीं स्प्रप्टा 
(स्पर्श करनेवाले आत्मा) की, स्पृष्टे'--स्पर्णश-शक्ति (इन्द्रिय) का, विपरि- 
लोप.  यत्‌--अर्थ पूर्ववत्‌, स्पृशेतु--छूवे ॥२९॥। 
यह तन्न विजानाति विजानन्व तन्न विजानाति न 
हि. विज्ञातुविज्ञातिविपरिलोपो विद्यतेषविनाशित्वान्न 
तु तद्द्वितीयमस्ति ततोष्न्यद्विभक्तं यद्दिजानीयात्‌ ॥३०॥। 
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ही ज्ञान नहीं होता, आत्मा तो स्वभाव से “विज्ञाता' हे, उसके ज्ञान 
का लोप थोड़े ही हो सकता हे, आत्मा तो अविनाशी हूं। उस स्थान 
में पहुंच कर उसे इसलिय ज्ञान नहीं होता क्योकि उसके अतिरिक्त 
वहां दूसरा-कुछ होता ही नही जिसे वह जानें ॥३०॥॥ 
यदि उससे अतिरिक्त वहां दूसरी कोई वस्तु हो, या दूसरी 
वस्तु के होने की जरा-सी गुंजाइश भी हो, तभी तो कोई किसी को 
देखें, कोई किसी को सूंधे, कोई किसी को चखे, कोई किसी से बात 
करे, कोई किसी को सुने, कोई किसी को सोचे, कोई किसी को 
छये, कोई किसी को जाने-पहचाने ॥३१॥ (जैसे 'स्वय-ज्योति/ सूर्य 
विपयो के होने पर उन्हें प्रकाशित करता है, विषय न हो, तो 
स्वय प्रकाशमान रहता है, वेसे 'स्वय-ज्योति' आत्मा जाग्रत्‌ तथा 
स्वप्न में इन्द्रियों के विषयो को प्रकाशित करता हैं, सुपुप्ति में 
'स्वय-ज्योति” रूप मे विराजता है ।) 
जसे समुद्र में सब नदियां आकर एक हो जाती हे, वेसे आत्मा 
में इन्द्रियां आकर एक हो जाती हे, इन्द्रियों को पृथक्‌-पृथक्‌ 
यद्‌ वे--जो तो, तत्‌ न विजानाति---उसको नही जानता, विजाननु वे तत्‌ 
न विजानाति---उसको जानता हुआ ही उसको नही जानता है, न हि विज्ञातु--- 
क्योकि नहीं विज्ञाता (ज्ञान करनेवाले आत्मा) की, विज्ञातिः--न्ञान-शक्ति 
(बुद्धि) का, विपरिछोप: यत्‌--अर्थ पूर्ववत्‌, विजानीयातू--ज्ञान करे ॥३०॥॥ 


यत्र वान्यदिव स्यात्तत्रान्योष्त्यत्पश्येदन्योडन्यज्जिध दन्योष्न्यद्रसयेदन्यो5न्य- 
हृदेदन्यो5न्यच्छ णुपादन्योष्न्यन्मन्वीतान्योष्न्यत्स्पुशदन्योष्न्यद्विजानीयात्‌ ॥३ १॥। 
यत्र वा--जहा तो, अन्यद्‌ इब--दूसरे जैसा, अपने से भिन्न, स्थात्‌-- 

होवे, ततन्न--वहा, उस अवस्था मे, अन्य.---एक, अन्यतू--दूसरे को, 
पदयेत्‌--देखे, देख सकता है, अन्यः अन्यद्‌ जिछ त्‌--एक दूसरे को यू घ सकता 
है, अन्य: अन्यद्‌ रसयेत्‌ू--कोई एक अपने से भिन्न को चाख सकता है, अन्य: 
अन्यद्‌ वदेत--एक दूसरे से वोल सकता है, अन्य अन्यत्‌ श्यूणुयात्‌ू--एक अन्य 
के कहे को सुन सकता है, अन्य- अन्यत्‌ मन्‍्वीत--एक कोई दूसरे की (वात का ) 
मनन-चिन्तन कर सकता है, अन्यः अन्यत्‌ स्पृशेत--एक दूसरे को छू सकता है, 
अन्य' अन्यद्‌ विजानीयात्‌ू---एक दूसरे को जान सकता है ॥३१॥ 

सलिल एको द्रष्टाइद्वेतो भवत्येष ब्रह्मलोक- सम्प्राडिति हैनमनुशशास 

याज्षवशक्प एबास्प परमा गतिरेबास्य परमा सपदेषो5स्थ परमो लोदः 

एबो5प्प परम आनन्द एतस्थेवानन्दस्यान्यानि भूताति सात्रामुपजीवन्ति ॥३ २॥। 
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शक्तियां नहीं, आत्मा की एक चेतन-शक्ति ही नावा-रूप धारण कर 
रही हूं । जंसे समुद्र के बीच में पहुंच कर चारो तरफ सलिल-ही- 
सलिल रह जाता हूँ, और कुछ नहीं रहता, इसी प्रकार सुषुप्ति में 
पहुंच कर आत्मा-ही-आत्मा रह जाता है, और कुछ नहीं रहता । 
उस समय एक <६द्रष्टा' रहता हैँ, 'अद्वंत--उसके बिना दूसरा नहीं 
होता । याज्नवल्क्य ने कहा, है सम्नाद ! सुषुप्ति में आत्मा के जिस 
स्वरूप की सनते आपको झांकी दिखलाई यह ब्रह्म-छोक की झांकी हूँ, 
आत्मा के यथार्थ स्वरूप की यह हल्की-सी झलक हे । जब वह अपने 
ययार्थ रूप को प्राप्त कर लेता हैं, तो वही इसकी परम-गति हूँ, वही 
इसकी परम-संपद्‌ हैँ, यह इसका परम-लोक हे, यही इसका परम- 
आनन्द हूं । ससार के प्राणी जिस आनन्द का उपभोग करते हे, वह 
ब्रह्म-ज्ञानी के परम-आनन्द की छोटी-छोटी मात्रा का ही उपभोग करते 
हें--एतस्येवानन्दस्य अन्यानि भूतानि मात्रामुपजीवन्ति! ॥३२॥ 
मनुष्यों में जो अंग-अंग में ऋद्ध-हृष्ट-पुष्ठ हैँ, समृद्ध हैँ, भोग- 
सामग्री से युक्त है, इसरो का अधिपति हे, सब मसानुष-भोगो से 


सलिल:--जल की तरह स्वच्छ, निर्लेप, या समुद्र के समान एकरस, 
एक'---एक ( एकाकी) , द्रष्ठा--साक्षी, अद्वेतः--दूसरे के ससर्ग से रहित, 
केवली, भवति--होता है, एषः--यह, ब्रह्मलोक---त्रह्म के लोक (स्थिति) 
वाला (उस समय उसे ब्रह्म का साक्षात्कार होता है), सम्राइ--हे महाराज, 
इति ह्‌ एनम्‌--इस प्रकार इस (राजा जनक) को, अनुशद्यास--गुह्य उपदेश 
दिया, याज्ञवल्क्य----याज्वल्क्य ने, एघा--यह , अस्य--इस (जीवात्मा) की, 
परमा गतिः--श्रेप्ठ गति (स्थिति, प्राप्तव्य, पहुच) है, एबा--यह, अस्य--इस 
(आत्मा) की, परमा--श्रेष्ठ, सर्वोत्तम, संपद--सम्पत्ति (सम्राह्म धन) है, 
एप.--यह ही, अस्य--इस (जीवात्मा) का, परम.--सर्वोत्तम, छोकः--- 
लोक (प्राप्तव्य स्थान) है, एव. अस्य परमः--यह ही इसका सर्वोत्तम, आनन्दः 
-"आनन्द (सुख-भोग ) है, एतस्थ एवं आनन्दस्य--इस ही आनन्द की , अन्यानि 
+इनलरे (वद्ध), भूतानि--प्राणि-मात्र, सात्रामू--अशमात्र को, उपजीवन्ति 
--भोग करते है (जैसा कि आगे वर्णन किया गया है) ॥३२॥ 

स यो मनृष्याणा, राद्ध समृद्धों भवत्यन्येघामधिपति सर्वेर्मानुष्यकंभंगि- 

सपन्नतम स सनुष्याणा परम आनन्दोष्य ये शत मनुष्याणामानन्दाः स 

एक पितृर्गां जित॒लोकानामानन्दोध्य ये शत पित्॒णां जितलोकाना- 





व 
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सम्पन्न है, उस व्यक्ति को जो आनब्द प्राप्त होता हूँ, वह मनुष्यों का 
परम-आनन्द कहलाता हे । यह 'मानृष-आनन्‍्द' आनन्द की एक इकाई 
(07 ० प्र०छ|7०55) है । इस प्रकार के सो 'मानुष-आनन्दो' से 
लोक-लोकान्तरों को जीतने वाले 'पितरों' (0005) का एक आनन्द 
बनता है । छोक-लोकान्तरों को जीतने वाले विश्व-विजयी पितरों 
के सो आनन्दों से 'गन्वर्वो" का एक आनन्द बनता हे । सो गन्धवें- 
लोकों के आनन्द से कमं-देवो' का, जो कर्म से देवत्व प्राप्त करते 
है, उनका एक आनन्द बनता हू। सौ क्म-देवों के आनन्द से “जन्म- 
देवो' का, जो जन्म से ही दिव्य-गुण लेकर पदा होते हे, उनका एक 
आनन्द बनता हे। श्रोत्रिय, पाप-रहित तथा कामना से न बिधे हुए 
व्यक्ति को भी एसा ही आनन्द प्राप्त होता हे । सौ 'जन्म-देवो”' के 
आनन्द से 'प्रजापति-लोक' का एक आनन्द बनता हे । श्रोत्रिय, पाप- 
रहित तया कासना से न बिधे हुए व्यक्ति को भी ऐसा ही आनन्द 
प्राप्त होता है । सो प्रजापति-लोकों के आनन्द से एक नब्रह्म-लोक' 
का आनन्द बनता हैँ । श्रोन्रिय, पाप-रहित तथा कामना से न बिधे 
हुए व्यक्ति को भी एसा ही आनन्द प्राप्त होता है । याज्ञवल्क्य ने 
कहा, है सम्नाट ! ब्रह्म-ज्ञाती के जिस परस-आनन्‍्द का मेने वर्णन 





सानन्दा: स एको गन्धर्वेलोक आजनन्दोष्थ ये शत गन्धवेलोक आननन्‍्दाः 
स॒ एक: कर्मंदेवानामानन्दों ये फर्मणा देवत्वमभिसपचन्तेष्थ ये शत कर्म- 
देवानामानन्दा: स एक आजानदेवानामानन्दो यहच श्रोत्रियो5्वृजिनो- 
इकामहतो5्थ ये शतसाजानदेवानासानन्दाः स एकः प्रजापतिलोक आनन्‍्दो 
यश्च श्रोत्रियोध्वृजिनोडकामहतो5थ ये शतं प्रजापतिलोक आनन्दा. स्‌ 
एको ब्रह्मलोक आनन्दो यहच श्रोत्रियोषव॒जिनोष्कासहतोड्थेष एव 
परम आनन्द एष ब्रह्मलोक. सम्गााडिति होवाच याज्ञवल्क्य. सो5ह 
भगवते सहस्न॑ ददास्यत ऊर्ध्व विमोक्षायंव ब्रहीत्यत्न ह याज्ञवल्वयों 
बिभयांचकार सेधावी राजा सर्वेभ्यो माइन्तेम्य उदरौत्सोदिति ॥३३॥ 
सः य.---वह्‌ जो, सनुष्पाणाम्‌--मनुष्यो का (मे), राद्ध--ससिद्ध 
(स्वस्थ, अविकल शरीरवाला); समृद्धः--धन-धान्य से भरा-पुरा, भवति--- 
होता है, अन्येषामू--दूसरों का, अधिपति:--स्वामी, शासक, पारूयिता, 
सर्वे:--सारे, सानुष्यके---मनुष्यो के, भोगे--भोग-सामग्री से, सम्पन्नतमः 
--सब से अधिक सम्पन्न, स.--वह, सनुष्याणाम्‌--मनुष्यो का (के लिए); 
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किया उसका यह ,स्वरूप है, यह ब्रह्म-छोक का आनन्द हूँ (तैत्तिरीय, 
ब्रह्मानन्द वल्‍ली, ८ अनुवाक ) । 

यह उपदेश सुनकर विदेहराज जनक ने कहा, से आप के इस 
उपदेश के लिये एक सहस्न गायें भेंट करता हुं, आप मुझे इसके आगे 
भी 'मोक्ष' का ही उपदेश दें । विदेह-राज की इस उत्कट ज्ञान-पिपासा 
को देख कर याज्ञवल्क्थ डर गये । उन्होंने मतन-ही-सन कहा, मेधावी 
राजा ने तो मुझे सब रहस्य खोल देने के लिये मजबूर कर दिया ॥३३॥ 








परमः आनन्द:--परम सुख है, अथ--और , ये---जो, शतम्‌--सख्या में सौ, 
मनुष्याणाम्‌ आनन्दा:--भनुष्यो के आनन्द है, स'---वह्‌ (वे सब मिलकर) , 
एकः--एक, पितृणाम--पितरों के, जितलोकानाम्‌---लोक-जयी , आनन्दः--- 
आनन्द है, अथ ये शतम्‌ पितृणाम्‌ जितलोकानाम्‌ आनन्दाः---और वे जो छोक- 
जयी पितरो के सौ आनन्द हैं, स एक' गन्धवेलोके आनन्दः--वह गन्धर्व-छोक में 
एक आनन्द है, अथ ये शतम्‌ गन्धवें-लोके आनन्दा:---और जो गन्धवे-लोक में 
सो आनन्द है, स. एक:---वह एक, कर्मदेवानाम्‌ू--कर्म-देवों का, आनन्दः-- 
आनन्द है, ये---जो, कर्मणा--उत्तम कर्म द्वारा, देवत्वम्‌ू--देव-पद को, अभि- 
संपद्चन्ते--प्राप्त होते है, अथ ये शतम्‌ कर्मदेवानाम्‌ आनन्दा:---और जो कर्म - 
देवो के सौ आनन्द हैँ, सः एक:--वह एक, आजानदेवानाम्‌--जन्म-जात देवों 
का, आनन्द --आनन्द है, यः च--और जो, श्रोजिय:--वेदज्ञ, अवुजिनः--- 
निषप्पाप, अकामहतः--जिसे काम ने नही सताया, इन्द्रिय-जयी है (उसको भी 
यह आनन्द प्राप्त होता है), अथ ये शतम्‌ आजानदेवानाम्‌ आनन्‍्दा:---और जो 
सौ आजान- (जन्मजात ) देवो के आनन्द है, सः एकः प्रजापति-लोके आनन्द:--- 
वह प्रजापति-लोक में एक आनन्द है, यकझ्च हत---अर्थ पूर्ववत्‌, अथ ये शतम्‌ 
प्रजायति-लोके आनन्दा:---और प्रजापति-छोक में जो सौ आनन्द हैं, सः एकः ब्रह्म- 
लोके आनन्दः--वह ब्रह्म-छोक मे (ब्रह्म साक्षात्कार होने पर) एक आनन्द है, 

य. च हत'--अर्थ पूर्ववतू, अय---और, एबः एव--यह ही, परमः आतनन्‍्दः 
“वत्तिम आनन्द है (इससे बढ़कर कोई आनन्द नहीं), एब:ः ब्रह्मलोकः--यह 
ही ब्रह्मलोक है; सम्राइ--हे सम्राट, इति ह उवाच याज्ञवल्क्य---याज्ञवल्क्य ने 
यह निरूपण किया, सः अहम बूहि इति--अर्थ पूर्ववत्‌ , अन्न ह---और यहा ही 
(इस विपय मे), याज्ञवल्क्य --याजवल्क्य, विभयाचकार--भयग्रस्त हो गया, 

स्तव्व हो गया, मेघावी--बुद्धि मान, चतुर, राजा--राजा (जनक) ने, सर्वेभ्य- 

“+लारे, भा--मुझ को, अन्तेम्थ ---लोको के या वेदान्त-सार के ज्ञान के लिए, 

उदरीत्सीतू--वाधित (मजबूर) कर दिया, इति--इस (कारण डरा) ॥३३॥ 
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याज्ञवल्क्थ ने फिर कहना शुरू किया, हे राजन्‌  स्वप्न-स्थान' 
में रमण कर, भ्रमण कर, पुण्य-पाप को देख कर आत्मा जिस मार्गे 
से गया था, उसी मार्ग से जाग्रत्‌-स्थान' में लौट आता है ॥३४॥ 
सो, जसे लूदी हुई गाड़ी ठिकाने पहुंच कर अपना बोझ उतार 
देती है, इसी प्रकार जाग्रत्‌-रूपी यात्रा के अन्त-काल में, ऊंचा सांस 
लेकर, प्राज्-आत्मा से लदी हुई यह शरीर की गाड़ी अपनी सवारी 
को उतार देती हे--आत्मा तो इस शरीर-रूपी गाड़ी की सवारी कर 
रहा है ॥३५॥ 
जब यह शरीर कृशता की तरफ चल देता हैं, बुढ़ापे से या बीमारी 
से कृशता में जा ड्बता हे, तब जसे आम, गूलर या पीपछ का फल 
अपनी टह॒नी से टपक पड़ता है, बसे यह पुरुष अपने भिन्न-भिन्न अंगों 





स॒ वा एब एतस्त्स्विप्नान्ते रत्वा चरित्वा दृष्द्व॑व पुण्य 
च पाप च्‌ पुनः प्रतिन्‍्यायं प्रतियोन्याद्रवति बुद्धान्तायव ॥३४॥॥ 
सः वे एघः बुद्धान्ताय एव--अर्थ १६वी कण्डिका (मत्र) के अनुसार 
जानें ॥३४॥ 
तद्यथाष्नः सुसमाहितसुत्सजंद्यायादेवमेवाय_ शारीर आत्मा 
प्राज्ञेनात्मनान्वरूढ उत्सर्जन्याति यत्रेतदृध्वोच्छवासी भवति ॥३५॥। 
तद्‌ यथा--तो जैसे, अनः--भार-लदी गाडी, सुसमाहितम्‌--ठीक 
प्रकार से रखे सामान वाली, उत्सजंत्‌ू---(पडाव पर सामान को) छोडती हुई 
(उतारती हुई), यायात्‌ू--जावे (चलती है), एवम्‌ एव--इस प्रकार ही, 
अयम्‌--यह, शारीरः--शरीरधारी, आत्मा--जीव, प्राज्षेन--प्रज्ञा (बुद्धि 
समझदारी, दूरदर्शिता) से युक्त, प्रज्ञा का अधिष्ठाता, आत्मना--आत्म-स्वरूप 
से, अनु--आरूढः---नियन्त्रित, उत्सर्जत्‌-- (पाप-पुण्य के दु ख-सुख रूप भोगों 
की भोगकर ) उन्हें छोडता हुआ, याति--- (अगले लोक-जन्म ) को चल पडता 
है, यत्न---जिस अवस्था में, एतदू---यह, ऊध्वे --उच्छुवासी--लम्बे (उलटे) 
सास लेनेवाला, भवति--होता है ॥३४५॥ 
स्‌ यत्रायमणिमानं न्‍्येंति जरया वोपतपता वाणिमानं निगच्छति 
तद्यथामत्र बौदुम्बर वा पिप्पर्ल वा बन्धनात्प्रमुच्यत एक्मेवाय पुरुष 
एम्योउज्े म्यः संप्रमुच्य पुन* प्रतिन्‍्याय॑ प्रतियोन्याद्रवति प्राणायंव ॥३६॥ 
सः---वह (शारीर-आत्मा), यत्र--जहा, जिस समय, अणिमानमू-- 
सृक्ष्तता को, कमजोरी को, नि-+-एति--श्राप्त होता है, जरया बा--नया तो 
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से छट जाता हैँ, और जिस मार्ग से आया था, उसो माग को, फिर 
अपनी योनि के प्रति प्राण धारण करने के लिये चल देता हे। जसे इस 
जीवन में जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति में आता-जाता था, वसे इस शरोर को 
छोड़ कर नवीन योनियो के आवागमन के मार्ग पर चल देता हुँ ॥३६॥ 

जसे राजा आ रहा हो तो पुलिस, मजिस्ट्रेट, घोड़ों वाले, गांवों 
के मुखिया, अन्न-पान और डरे लेकर उसकी राह देखते हं--यह आ 
रहा है, यह आया--कहकर उसकी प्रतीक्षा करते है, बसे ही बह्म- 
ज्ञान के रहस्य को जानने वाले के स्वागत में सब प्राणी और सब 
महाभूत टकटकी लगाये खड़े रहते हे, कहते है, यह ब्रह्म आया--यह 
ब्रह्म अर्थात्‌ महान्‌ व्यक्ति--महात्मा आया ॥३७॥ 


वृद्धता के द्वारा, उपतपता वा---या उपताप (ज्वर आदि रोग ) द्वारा, अणिमानम्‌ 
“जनिर्वलता को, निग्च्छति--पहुच जाता है, तद---तो, उस समय, यथा--- 
जैसे, आश्रम वा-- (पका) आम, औदुम्बरम्‌ वा--या गूलर, पिप्फ्लम्‌ वा-न्या 
पीपली (पीपल का फल) , बन्धनातुू--वन्धन (डठल) से, प्रमुच्यते--छुट जाता 
है, एवम एवं अयम--इस प्रकार ही यह, पुरुष.--देही आत्मा, एभ्य:--इन , 
अज्भे म्घ--अगो (शरीर-अवयवो) से, संप्रमुच्य--छुटकर, अलूग होकर, 
पुन.---फिर, प्रतिन्यायम्‌--जिस मार्ग से इस देह मे आया था उस ही ओर, 
प्रतियोनि---अपनी (कर्म-फल-प्राप्त) योनि की ओर, आद्ववति--बढने लगता 
है, प्राणाय--पुन प्राण (जीवन-बारण) के लिए, एब--ही ॥३६॥ 
तद्यया राजानमायान्तमुग्राः प्रत्येनस. सृतग्रामण्योज्चेः पाने- 
रावतये. प्रतिकल्पन्तेषयमायात्ययमागच्छतीत्येव_ हँव॑ं विद 
सर्वाणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इदं ब्रह्मायातीदमागच्छतीति ॥३७॥। 
तद्‌ यथा--तो जैसे, राजानम्‌--राजा के प्रति (पास), आयान्तस्‌-- 
(गाव मे) आते हुए, उद्रा---्षत्रिय, राजकर्मचारी, प्रत्येचसः--एनस्‌ (पाप) 
का नियमन करनेवाले दण्डाधिकारी, सूत-प्रामण्य:--सारथि या जाति-विशेष 
तथा ग्राम के मुखिया (पच ) , अन्नै----भोजन से, पारने---पेय पदार्थों से, आवसथ॑ः 
“निवास-स्थान द्वारा, प्रतिकल्पन्ते--प्रतीक्षा करते हैं, अयम्‌ आयाति--यह 
आ रहा है, अयम्‌ आगच्छति---यह आ रहा है, इति--इस रूप मे , एवम्‌ ह-- 
इस ही प्रकार, एवविदम्‌ू--इस प्रकार (इस रहस्य को) जाननेवाले के प्रति 
सर्वाणि भूतानि---सारे प्राणी , प्रतिकल्पन्ते---कल्पना कर प्रतीक्षा करते है, इृदम्‌ 
ब्रह्म--न्रह्मनिप्ठ, ब्रह्मविदू, महान्‌ आत्मा, आयाति--आ रहा है, इृदम्‌ 
आगच्छति---यह आ पहुचा, इति--ऐसे ॥३७॥ 
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और, जब राजा जाने लगता हे तब जसे पुलिस, मेजिस्ट्रेट, 
नम्बरदार जमा हो जाते हे, इसी प्रकार अन्तकाल में जब यह ऊंचा 
सांस लेने लगता हेँ तब सब इन्द्रियां आकर इकटठी हो जाती हुं, 
और यह अपनी महा-यात्रा पर चल देता हैँ ॥३८॥ 

चतुर्थ अध्याय-- (चौथा ब्राह्मण ) 
(पुनरजन्म का वर्णन) 

जब शरीर दुबल हो जाता है, मन बेखबरी की हालत में आ 
जाता हे, तब इन्द्रियां इकट्ठी होकर आत्मा के पास पहुंचती हे । 
वह इनमें से तेज को मात्रा को जिसके कारण ये काम करतो थीं 
खोंच लेता हे, और उस तेज को, जो वास्तव में इसो का था, अपने 
साथ लेकर हृदय-प्रदेश में उतर आता हैं । चक्ष्‌ में बंठा हुआ पुरुष 











तथ्था राजानं प्रयियासन्तमुग्रा. प्रत्येतसः सुतग्रामण्योईभिसमायन्त्येवमेवेस- 
मात्मानमन्तकाले सर्वे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रेतदृध्वोच्छवासी भवति ॥३८७ 
तद्‌ यथा---तो जैसे , राजानम्‌्--राजा को, प्रयियासन्तमू--वापिस लौट- 
कर जाने की इच्छावाले, उग्राः---राज-कमंचारी, प्रत्येनस.---दण्डाधिकारी , 
सूत-प्रामण्य:---सूत और ग्राम के मुखिया, अभिसमायन्ति---सव ओर से आकर 
घेर लेते है, एवम्‌ एव--इस प्रकार ही, इमम्‌ आत्मानमु--इस आत्मा को, 
अन्तकाले--मृत्यु-समय मे, सर्वे प्राणा:---सारे प्राण (इन्द्रिया), अभिसमायन्ति--- 
घेर लेते है, पास आ जाते है, यत्रन---जिस समय, जहा, एतदू---यह, ऊरध्वोच्छिवासी 
भवति--लम्बे गहरे (उलटे ) सास लेने रूगता है ॥३८॥। 
स यत्रायमात्मा5बलय॑ न्येत्यसमोहमिव न्येत्यथेनसेते प्राणा अभि- 
समायन्ति सएतास्तेजोमात्रा:ः समस्याददानो हृदयमेवान्वव- 
ऋमति स यत्रष चाक्षुष. पुरुष पराह्ः पर्यावतंतेड्थारूपज्ञो भवति ॥१॥॥ 
सः--वहू, यत्र--जहा, जिस समय, अयमू--यह, आत्मा--देह- 
घारी जीव-आत्मा, अबल्यम--निर्बलता को, नि-+-एति--प्राप्त होता है, 
असंसोहम्‌ इब--म्‌र्छा-सी (बेहोशी-सी ), नन्‍्येति--पाता है (बेहोश-सा हो जाता 
है), अथ--तो, एनस्‌--इस (आत्मा) को, एते--ये, पश्राणा.--दश प्राण 
एवं इन्द्रिया, अभिसमायन्ति--इसे घेर लेती है (अपना-अपना कार्य छोड देती 
है), सः--वह (आत्मा), एता'--इन, तेजोमात्रा ---(प्राण-इन्द्रियों के) 
तेज (शक्ति, कृति) के अशो को, समस्याददान'---लेता (खीचता) हुआ, 
हृदयम्‌ू-- (अपने निवास-स्थान) हृदय को, एव--ही, अनु--अवक्रासति--- 
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जब अन्दर से बाहर जाता हूँ तब देखता-सुनता है, परन्तु जब बाहर 
से अन्दर को लौट आता हूँ तब देखता-सुनता नहीं, किसी रूप का 
इसे ज्ञान नहीं रहता, तब यह अरूपज्ञ हो जाता हैँ ॥१॥ 

जब अपनी शक्तितियों को बाहर बखरने के बजाय वह उन्हें भीतर 
खींच लेता है, समेट लेता है, तब वह मानो अनेकत्ता से एकता में पहुंच 
जाता हैं। मृत्यु के समय जब वह अपनी शक्तियों को समेट कर एकीभूत 
हो जाता हूँ, तब लोग कहते हूं, वह देख नहीं रहा; वह एकीभूत हो 
जाता है, लोग कहते हे, वह सूंघ नहीं रहा; वह एकीभूत हो जाता हैँ, 
लोग कहते हे, वह चख नहीं रहा; वह एकीभूत हो जाता हूँ, लोग कहते 
है, वह बोल नहीं रहा; [वह एकीभत हो जाता हूं, लोग कहते हूं, वह 
सुन नहीं रहा; वह एकीभत हो जाता हैँ, लोग कहते है, वह सोच नहीं 
रहा; वह एकीभत हो जाता हे, लोग कहते है, वह छू नहीं रहा; वह 
एकीभूत हो जाता हैँ, छोग कहते हे, वह जान नहीं रहा । उस समय 


चला जाता है, प्रवेश कर जाता है, सः--वह, यत्र--जहा, जब, एष:--यह, 
चाक्षुष:--चक्ष्‌ (नेत्र) से कार्य लेनेवाला, नेत्राभिमुख, पुरुष:--जीव , पराहु-- 
भीतर की ओर (अन्तर्मुख) , पर्यावतेते---लौट कर चला जाता है, अथ---तो, 
अरूपज्ञ:-- (चक्ष्‌ के विषय) रूप को न जाननेवाला, भवति--हो जाता है 
(रूप को नही देख सकता ) ।॥॥१॥। 


एकीभवति न पद्यतीत्याहुरेकीभवति न जिघतीत्याहुरेकीभवरति न रसयत 

इत्याहरेकीभवति न वदतीत्याहुरेकीभवति न *शणोतीत्याहुरेकीभव्ति 

न सनुत इत्याहुरेकीभवति न स्पृश्तीत्याहुरेकीभवति न विजानातीत्या- 

हस्तस्य हैतस्थ हृदयस्याग्र प्रद्योतते तेन प्रद्योत्रेनेष आत्मा निष्क्रामति 

चल्षुष्टो वा मूध्नों वाध्येम्यो दा शरीरदेशे म्यस्तमुत्कामन्त प्राणोब्तृत्का- 

मति प्राणमनृत्कामन्त सर्वे प्राणा अनूत्कामन्ति सविज्ञानो भवति 
सविज्ञानमेवान्ववक्रामति । त॑ विद्याकर्मणी समन्वारभेते पू्वप्रश्ञा च ॥२॥। 
एकी भवति--एक (अन्तर्मुख होकर वाह्य विपयो से विमुख) हो जाता है, 
केन्द्रित हो जाता है, न पश्यति इति आहुः---अब यह नही देखता (देख पा रहा) 
ऐसा लोग कहते है, न जिघति--नहीं सूघता, न रसयते--नही स्वाद को 
जान पा रहा है, न वदति--त्रोल सकता है, न श्वणोति---नही सुनता 
है, न मनुते--मनन-चिन्तन नही करता, नस्‍्वृश्ञति --नहीं छूता, 
न विज्ञानाति---नही जान पा रहा, तस्य ह एत्तस्थ--उस इस, हृदयस्य--- 
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वह हृदय के अग्र-प्रदेश में, जहां से “हिता-नामक नाड़ियां हृदय से 
ऊपर को जाती हे, आ जाता हू, हृदय का अग्र-प्रदेश आत्मा की ज्योति 
से प्रकाशित हो उठता हे (बृहदा० २-१-१९ , ४-२-३ , ४-३-२० )। 
इस ज्योति के साथ आत्मा चक्षु से, मूर्घधा से, या शरीर के किसी अन्य 
प्रदेश से निष्क्रण कर देता हैं । उसके निकलने के साथ-साथ प्राण' 
पीछे-पीछ निकलते हे, प्राण के निकलने के साथ-साथ “इन्द्रियां' पीछे- 
पोछे निकलती हे । जीव मरते समय 'सविज्ञान' हो जाता हें, अर्थात्‌ 
जीवन का सारा खेल इसके सामने आ जाता हु । यह विज्ञान! उसके 
साथ-साथ जाता हूँ । विद्या, 'कर्म' और प'पुव॑-प्रज्ञा--यें तीनो भी 
इसके साथ जाते हू ॥२॥। 

जसे तृण-जलायुका--सुंडी--तिनके के अन्त पर पहुंच कर, 
दूसरे तिनके को सहारे के तौर पर पकड़ कर, अपने-आप को खींच 
लेती है, इसी प्रकार यह आत्मा इस शरीर-रूपी तिनके को परे फेंक 


हृदय का; अग्रमू--अग्रभाग (उपरला सिरा), प्रद्योतते--प्रकाशित होता है, 
तेन---उस,, प्रद्योतेन---प्रकाश से (के साथ) , एषः आत्मा--यह जीव, निष्करा- 
मति--निकल जाता है, चक्षुष्टः वा--या तो आख से, मूध्नें: वा--या मस्तक से , 
अन्येम्यः वा---या दूसरे, शरीर-देशेम्यः---शरीर के अययवो से, तम्‌ उत्करामन्तस्‌ 
--उसके निकलने पर, प्राणः--श्वास-प्रश्वास, अनु--वाद में, उत्करामति-- 
बाहर निकल जाता है, प्राणम्‌ अनु --उत्फामन्तम्‌--प्राण के निकलने के पीछे, 
सर्वे---सारे, प्राणाः--प्राण (इन्द्रिया), अनूत्कामन्ति--वाहर निकल जाते 
हैं, सविज्ञान:--ज्ञान के सहित, भवति--हो जाता है, सविज्ञानम्‌--ज्ञान 
के सहित होकर, एब--ही, अनु--अवक्रामति---निकल कर आगे बढता है, 
तम्‌---उस (परलोक-गामी आत्मा) को (का), विद्या-कर्मणी--ज्ञान और कर्म, 
सम्‌-+-अनु +-आरभेते---साथ गमन करते हैं (उसके साथ रहते है), पूर्वे- 
प्रज्ा च---और पहले जन्मों की प्रज्ञा (बुद्धि, वासना-स्मृति-सस्कार) ॥२॥ 

तथ्था तृणजलायुका तृणस्यान्त गत्वाध्न्यमाक्रममाक्रम्या- 

त्मानमुपस हरत्येवमेवायसात्मेद_ शरीर निहत्याधविद्या 

गमयित्वाधन्यमाक्रममाकम्यात्मानमुपस_ हरति ॥३॥। 

तद्‌ यथा---तो जैसे , तृणजलायुका--तिनके की जोक , तृणस्थ--तिनके के , 

अन्तम्‌--सिरे पर, गत्वा--जाकर, पहुच कर, अन्यम्‌ू--हूसरे, आक्रमस्‌-- 
आश्रयभूत तिनके को (पर), आक्रम्य--चढकर, पहुंच कर, आत्मानस्‌-- 
अपने आपको, उपसंहरति---संमेट लेती है, एवम्‌ एब--ऐसे ही, अयम्‌ आत्मा 
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कर, अविद्या को दूर कर, दूसरे शरीर-रूपी तिनके का सहारा लेकर 
अपने-आप को खीच लेता हे ॥३४ 

जैसे सुनार सोने की एक सात्रा लेकर उसी से नवतर और 
कल्याणतर रूप बना देता हे, इसी प्रकार यह आत्मा, इस दरीर को 
परे फेंक कर, अविद्या को दूर कर, दूसरा नवतर और कल्याणतर रूप 
बना देता हे--पितर, गन्धर्व, देव, प्रजापति, ब्रह्म वा अन्य भूतों में 
से किसी रूप को अपनी “विद्या'-कर्म-पुर्व-प्रज्ञा| के अनुसार धारण 
करता हैं (४॥॥ 

यह “आत्म-ब्रह्म' जिस-जिस के साथ अपने संबंध को जोड़ता हें 
उसी-उसी का रूप हो जाता हे । विज्ञान, अर्थात्‌ बुद्धि के साथ जुड़ता 


+यह आत्मा, इदम्‌ दरीरम---इस जरीर को, निहत्य--त्याग कर, अविद्याम्‌ 
गमपित्वा--- (उस शव को) अज्ञानमय (ज्ञान-शुन्य) करके, अन्यस--दृसरे, 
आकरमम्‌---आश्रयभूत (नव-शरीर) को, आक्रस्य--पहुच कर, आत्मानम्‌-- 
अपने आपको, उपसंहरति--समेट लेता है (गर्भ व शैशव अवस्था में ज्ञान-कर्म 
का विशेष उपयोग नही करता ) ॥३॥। 
तद्यया पेशस्कारी पेशसो मात्रामपादायान्यन्नवतरं कल्याणतर_ 
रूप तनुत एक्मेवायमात्मेद_ शरीर निहत्याधविद्यां गमयित्वा- 
ध्न्यञ्नवतरं कल्याणतर_ रूप कुरुते पिन्ष्य था गान्धर्व वा 
दंच वा प्राजापत्य॑ वा ब्राह्म वाबन्येपां वा भूतानाम्‌॥४डी॥ 
तद्‌ यथा---तो जैसे , पेशस्कारी--सुवर्णकार, पेशसः---सुवर्ण की, सात्राम्‌ 
“अंश (परिमाण ) को, अपादाय---अलग लेकर, अन्यत्‌ू--दूसरे, नवतरम्‌--- 
अधिक नये, कल्याणतरम्‌ु--अधिक सुन्दर, रूपमू---रूप (दर्शनीय आक्ृति ) 
को, तनुते--करता है, वढाना है, एवम्‌ एव अयम्‌ आत्मा--ऐसे ही यह आत्मा; 
इृदम्‌ शरीरम्‌ निहत्य--इस शरीर को त्याग कर, अविद्याम्‌ गसयित्वा---उसे ज्ञान- 
चेप्टा से शून्य कर, अन्यत्‌ू--दूसरे, नवतरम्‌--अधिक नये, कल्याणतरम्‌--- 
अधिक कल्याण सावक, रूपम्‌--स्वरूप (शरीर) को, कुरुते--(घारण ) करता 
है, पिज्यम्‌ वा--चाहे पितृलोक का, गान्धवेंम्‌ वा--या गन्वर्व-छोक का, दंवम्‌ वा 
“था देव-लोक का, प्राजापत्यम्‌ वा--या प्रजापति-छोक का, ब्राह्मम वा--या 
बरह्म-लोक का, अन्येघाम्‌ दा---या (इनसे ) अन्य, भूत्तानामु--प्राणियों का ॥४॥ 
सवा अयसात्मा ब्रह्म विज्ञानमयों सनोमय: प्राणमयह्चक्षुमंण- श्न्र- 
सय. पृथिवोमय आपोझयों वायुमथ आकाइमयस्तेजोमयोप्तेजोमयः 
कफाममयोष्कासमय- क्रोघषघमयोष्कोघमयो धर्मेमयो5्धर्मंमयः सर्वमयस्तद्य- 
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हैं, तो विज्ञानमय हो जाता हूँ; 'म्ना के साथ जुड़ता है, तो मनोमय 
हो जाता है; इसी प्रकार प्राण, चक्षु, “्रोत्र” के साथ जुड़ने से 
यह प्राणमय, चक्षुमेय, श्रोत्रमय हो जाता हे । भूतों के साथ अपने 
को जोड़ता हुं, तो पुथिवीमय, जलमसय, वायुमय, आकाशमय, तेजो मय 
हो जाता हू । जिसके साथ अपने को जोड़ता है, उसी का रूप हो 
जाता हें; उनसे अपने को हटा लेता है, तो उस रूप को छोड़ देता हे । 
तेज के साथ अपने को एक कर दे, तो तेजोमय, उससे अपने को हटा 
ले, तो अतेजो मय; कामना की डोरी सें खिचा रहे, तो काममय, उससे 
अपने को छूड़ा ले, तो अकाममय; क्रोध में डब जाय, तो क्रोधमय, 
उससे अलग हो जाय, तो अक्रोधमय; धर्म में लीन हो जाय, तो धर्म- 
सथ, उससे दूर हट जाय, तो अधमंसय--आत्मा तो सर्वंसय हे । 
आत्मा 'इदंसय'-अदोसया, यह रूप-'वह रूप--द्यों हे ? क्योकि 
यह जसा कर्म और आचरण करता हे वसा ही हो जाता हे, अच्छे कम 
करने से अच्छा और बुरे कर्म करने से बुरा, पुण्य-कर्मो से पुण्यात्मा, 
पाप-कर्मों से पापात्मा । यह सब देखकर यह कहना अधिक उपयुक्त 
है कि आत्मा 'कामसय' हे--काममय एवायं पुरुष:', क्योकि जंसी 





देतदिदंसयोडदोसय इति यथाकारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी 

साधुरभंवति पापकारी पापो भवति पुण्यः पुण्येत कर्मणा भवति पाप. 

पापेन । अथो खल्वाहुः काममय एवाय पुरुष इति स यथाकामों भवति 
तत्कतुर्भवति यत्कतुर्भवति तत्कर्म कुरुते यत्कर्म कुरुते तद्भिसंपद्यते ॥५॥। 
सः वे अयस्‌ आत्मा--वह यह आत्मा, क्ह्म--बडा, सर्वेश्रेप्ठ (ब्रह्म के 
अधिक निकट ) है, विज्ञानमय---बुद्धि (ज्ञान) से युक्त, विज्ञाता, मनोमय:-- 
मन्ता, प्राणसय.--घ्ाता, चक्षुमंय:ः--द्वष्टा, श्रोत्रमय.--श्रोता, पृथिवीसय:--- 
पृ ध्वी-तत््व का उपयोक्‍ता, आपोमय ---जलूमय , वायुमयः--वायुमय , आकाह- 
सयः:---आकाशमय , त्तेजोसयः--तेजो (अग्नि) मय, अतेजोमय.---विना तेज के 
भी विद्यमान, कामसयः---कामना करनेवाला, अकासमय:ः---निष्काम, क्रोधसय: 
+>क्रोषी, अक्रोधमय.--शान्त, धर्ममय --धर्म का अनुष्ठाता, अधर्मसयः--कभी 
धर्म की उपेक्षा करनेवाला, सर्वभयः--सव से सम्बद्ध, तद्‌ यद्‌ एतदू--तो जो 
यह, इदंभयः--इस (पृथ्वीलोक, इह-लोक इस जन्म ) से सम्बद्ध, अदोमय:--उस 
(आदित्य लोक, पर-लोक, पर जन्म) से सम्बन्धित , इति--ऐसे, यथाकारी--- 
जैसे कार्य करनेवाला, यथान-आचारी--जसे आचरण करनेवाला, भवति-- 
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'कामना' (0०87०) होती है, बेसा ही ऋतु$, अर्थात्‌ प्रयत्न! (रण) 
होता है, जसा “ऋतु' होता हूँ, वंसा ही कर्म! (2०४०) होता हे, 
और जंसा कर्म! होता है, बसा ही 'फल' (7२०४०६४) होता हैँ ॥५॥ 
इसी विषय में किसी ने कहा भी हे--जहां इसका लिग-शरीर 
और मन निषक्त हो जाता हैँ, जिस कामना से इसका शरीर और 
मन बंध जाता है, फिर मानो बंधा हुआ कर्मो-सहित यह उधर ही 
खिचा चला जाता हैँ । जब उस कर्म! को पुरा कर लेता हूं, तब 
किसी दूसरे काम करने के लिए छुट्टी पाता है । वह॒'कर्म! सानो 
इसके लिये एक 'लोक' हो जाता है । उस 'कमें-लोक' का जब तक 
आवेग पूरा नहीं कर लेता, तब तक दूसरे किसी 'कर्म-लोक' की तरफ़ 
मुंह उठाकर नहीं देखता, एक कामना को पूरा करके ही दूसरी कामना 


होता है, साधुकारी---अच्छा (पुण्य, धर्म-कार्य ) करनेवाला, साधु;:--सज्जन , 
भवति--होता है, पापकारी--बुरा (पाप-कार्य) करनेवाला, पापः--पापी, 
दुर्जन, भवति--होता है, पुण्य:--घर्मात्मा, पुण्येन--धर्ममय, कर्मणा--कर्म 
से, भवति--होता है, पाप:--परापी, पापेन---अधर्माचरण से, अथ उ खलु--- 
और यह वात भी निश्चय से, आहुः---कहते हैं, कही जाती है, काममयः--कामना 
(सकल्प) से निर्मित, एब--ही; अयम्‌ पुरुष:---यह जीवात्मा है, इति--ऐसे, 
सः--वह जीवात्मा, यथा-कामः--जैसी कामना (सकल्प-इच्छा ) वाला, भवति 
>“होता है, तत्कतु.--वसे (तदनुरूप) प्रयत्न-चेष्टा करने वाला, भवति-- 
हो जाता है, यत्कतुः--जैसे प्रयत्त करनेवाला, भ्वति--होता है, ततू--उस 
(वसा) , कर्म---कर्म को, कुरुते---करता है, यत्‌ कर्म कुरुते---जो (जैसा) कर्म 
करता है, तद---वह ही (फल-कामना ) , अभिसम्पद्यति--पा लेता है, सिद्ध हो 
जाती है ॥५॥। 

तदेष इलोको भवति । तदेव सक्‍तः सह कर्मणति लिडगं मनो 

यत्र निवक्तमस्य । प्राप्यान्तं कर्मणस्तस्य यत्किचेह करोत्ययम्‌ । 

तस्माल्लोकात्पुनरेत्यस्म॑ छोकाय कर्मण इति नु कामयमानो5- 

थाकामयमानो योहड्कामो निष्काम आप्तकास आत्मकामो 

न तस्प प्रागा उत्कामन्ति ब्रह्मंव सन्ब्रह्माप्येति ॥६॥। 

तदू--तो, एष.---यह (प्रसिद्ध), इलोक:--श्लोक, भवति--है, तदू--- 

उसको, एव---ही , सकत----आसकक्‍्त, सम्बद्ध, सह---साथ , कर्मणा--कर्म के , ऐति 
--आता (प्राप्त होता है), लिखूम---कारण शरीर, सनः--मन, यत्र--जिसमे , 
निपक्तम्‌---चिपका हुआ, चाहना वाला, अस्य--इस जीवात्मा का, प्राप्प-- 
पा कर, पुरा कर, अन्तम्‌---अन्त, फल-परिणाम , कर्मेण:---कर्मं का, तस्य+-- 


बृहदारण्यक-उपुनिष्नद्‌ (चतुर्थ अध्याय ) ८९९: 


की तरफ फिरता हैँ। आत्मा को कास-सर्या अथवा कासयसान 
कहने का यही अभिप्राय हे। 'अकास-सर्या वा 'अकासयमान' कहने का 
क्‍्यां अभिप्राय है ? जो अकास हूँ; निष्काम हे, आप्तकाम है, आत्म- 
काम हे--जिसमें कोई कामनाएं नहीं रहीं, जो थीं वे निकल गई, 
या जिसने सब कफामनाएं पा ली, आत्मा भी जिसने पा लिया, वह 
अकायमान' हे, उसके प्राण नहीं निकलते, अर्थात्‌ जीवन्मुक्त हो जाता 
हैं; वह मानो बहा ही हुआ ब्रह्म को जा पहुंचता है ॥६॥ 

(आज का 'मनोविश्लेषण वाद --?5एथा०-धाशपएआ5--भी यही 
कहता है कि जब तक 'कामना' मन में बनी रहती है तब तक उस 
कामना' से ही मनुष्य बधा रहता है, उस 'कामना' को पूरा करके 
ही मनुष्य उस कामना से छुटकारा पा सकता है । उपनिषद्‌ का 
यह विचार मनोवेज्ञानिक है ।) 

इस विषय में और भी किसी ने कहा ह--जो कामनाएं इसके 
हृदय में बेठी हुई हे, जब वे सब छूट जाती हे, तब यह मरणशील 
मनुष्य अमृत हो जाता है, और इसी लोक में ब्रह्म] का रस ले लेता 
उस, यत्‌ किच--जो कुछ, इह--इस (लोक-जन्म) मे, यहा, करोति--कर्म 
करता है, अयम--यह (जीवात्मा), तस्मात्‌ू--उस, छोकातू---लोक (जन्म) 
से, पुन+---फिर, ऐंति---लौट आता है, अस्मे---इस, छलोकाय--लोक (जन्म) 
के लिए, कर्मणे--कर्म (कार्य करने) के लिए, इति नु-ऐसे ही, कामयमानः 
--कामना करनेवाला (आवागमन मे बद्ध रहता है), अथ--और, अकामय- 
सान:---कामना न करनेवाला (अकाममय ), यः--जो है, अकाम.--कामना- 
शून्य; निष्कामः--कामना से मुक्त, आप्तकास --सफल-मनोरथ, आत्मकाम 
-5स्वरूप (आत्म-रूप) का ज्ञान ही जिसका काम|( कामना, ध्येय) है, मुमुक्षु, 
न--नही, तस्य--उसके, प्राणाः--प्राण, उत्करामन्ति---निकलते है (जन्म- 
मरण के चक्र से मुक्त हो जाता है), ब्ह्म--ब्रह्म मे स्थित (लीन) या आननन्‍्द- 
स्वरूप, एब--ही, सन--होता हुआ (होकर), ब्रह्म--(आत्मस्थित) ब्रह्म 
(परम-आत्मा ) को, अप्पेति--पा लेता है, पहुच जाता है ॥६॥। 

तदेष इलोको भवति । यदा सर्वे प्रसच्यन्ते कामा यरेडस्थ हृदि श्षिता-। 
अथ मत्येज्मृतो भदत्यत्र ब्रह्म समइनुत इति। तथथा5हिनिल्वेयन्री वल्मीके 
सृता प्रत्यस्ता शयीतंवमेदेद शरीर शेतेब्यायमशरीसोेब्मृत- प्राणो 
ब्रहव तेज एवं सोडह भगवते सहल ददामीति होवाच जनको वंदेह' ॥७॥॥ 


९०० एकादशो पनिपद्-भाष्य 


है । जैसे साँप की केंचुली, मरी हुई और फेंकी हुई, मिट्टी के ढेर 
पर पड़ी रहती है, इसी प्रकार ब्रह्म-ज्ञानी का शरीर बना रहता हैं, 
आत्मा तो अद्वरीर हू, अमृत हैं, प्राण हें, ब्रह्म ही हे, तेज ही है । विदेह- 
राज जनक यह उपदेश सुन कर कहने लगे, है याज्ञवल्क्य ! आपके इस 
उपदेश के लिये में एक सहस्र गायें आपको भेंट करता हूं ॥७॥। 

इसी विषय पर और भी किसी ने कहा हे--उसे पाने का सार्ग 
अणु हूं, स॒क्ष्म हैं, परन्तु सक्ष्म होता हुआ भी वह सब जगह फल रहा 
हैं । मेने उस मार्ग को छ लिया हे, और टठोल-टटोल कर ही में 
उस तक पहुंच गया हूं, मेने उसे पा लिया हूँ । धीर और ब्रह्म-ज्ञानी 
उसी मार्ग से स्वर्ग-लोक को पहुंचते हे, ओर मुक्त होकर उससे भी 
ऊपर उठ जाते हुँ ॥८॥ 


तद्‌ एब. इलोकः भवति---त्तो (इस विषय में) यह श्लोक भी है, यदा--- 
जब, सर्वे--सारे, प्रमुच्यन्ते--छुट जाते हैं, शान्त हो जाते हैं, कामा:--- 
कामनाए, तृप्णा-एपणाएं, ये--जों, अस्य--इस (जीवात्मा) के, हृदि--- 
हृदय में; श्विता:--5हरी हुई, विद्यमान होती है, अथ--तव, मर्त्य;:--मरण- 
वर्मा (आत्मा), अमृत---(मृत्यु-पाश से मुक्त) अमर, भवति--हों जाता है, 
अत्र--यहा, इस स्थिति मे, ब्रह्म--परमात्मा को, समइनुते--प्राप्त कर लेता 
है, ब्रह्मानन्द को भोगता है, इति--यह (श्लोक है), तद्‌ यथा--तो जैसे,' 
अहिनिरल्व॑यनी---साप की कंचुली, वल्मीके---वावी में, मृता--मरी (जीवन से 
रहित ) , प्रत्यस्ता---फेकी हुई, शयीत--लम्बी पडी होवे, एवम एव--ऐसे ही , 
इदम्‌ शरीरम्‌--(ब्रह्मनिष्ठ का) यह शरीर, शेते--पडा होता है, अथ---और , 
अयमू--यह , अशरीरः--शरीर से मुक्त; अमृत---अमर, प्राण:---जीवन घारण 
करनेवाला, ब्रह्म एव--ब्रह्म-लीन ही है, तेजः एब--तेज स्वरूप (ज्योतिर्मय ) 
है, स. अहम्‌ू--वह में, भगवते--आदरणीय आपको, सहख्म्‌ू--हज़ार (गौए) , 
ददामि--देंता (भेंट करता) हू, इति ह उवाच जनकः वंदेह --यह विदेह-राज 
जनक ने निवेदन किया ॥७॥। 

ठदेते इलोका भवन्ति | अणु: पन्या विततः पुराणों मा स्पृष्टोडनुवित्तो 

मयव। तेन घोरा अपियन्ति ब्रह्मविद* स्वर्ग लोकमित ऊर्ध्व॑ विमुक्ताः ॥८॥ 

तद--तो (इस विपय में), एते--ये, इलोका: भवन्ति--श्लोक भी है, 
अणुः--्युक्म, पन्या:--मार्ग, विततः--फैल्ा हुआ (विस्तृत), पुराण -- 
सनातन, मामू--मुझ को , स्पृष्ट:--छुआ, (माम्‌ स्पृष्ट:--मैने इसे छू लिया हैं, 
इसके पास तक जा पहुचा हु ), अनुव्त्ति:---जान लिया है, पा लिया है; मया--- 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (चतुर्थ अध्याय ) ९०१ 


उस साग्ग में भिन्न-भिन्न ज्योतियों के दर्शन होते ह--शुक्ल, 
नोल, पिगल, हरित और लोहित । यह ब्रह्म को पाने का ढूंढा हुआ 
मार्ग हें, ब्रह्म-ज्ञानी, पुण्य-कर्मा और तेजस्वी व्यक्ति इसी सागग से ब्रह्म- 
लोक को पहुंचता हे ॥९॥। 

जो अविद्या' अर्थात्‌ भोतिकवाद' ( ](४०7भाआ॥) की उपा- 
सता करते हे, वे गहन अन्धकार में जा पहुंचते हे, और जो “विद्या! 
अर्थात्‌ कोरे अध्यात्मवाद ($8एप्रएशादई॥) में रत रहने लगते 
है, भौतिक-जगत की पर्वाह हो नहीं करते, वे उससे भी गहरे अन्धकार 
में जा पहुंचते ह. (ईग १-९) ॥१०॥ 

जो अविद्वान॒ और अबुध हें--अविद्या-विद्या दोनों से खाली 
हं--जिन्‍्हें भौतिक-वाद और अध्यात्म-वाद दोनों ने स्पर्श नहीं 


मैंने, एव---ही, तेन--उस (मार्ग) से, घीरा.---बुद्धिमान्‌, घर्यंणाली (अनवरत 
परिश्रमी), अधियन्ति--प्राप्त कर लेते हैं, ब्रह्मविदः--न्रह्म-ज्ञानी, स्वर्गेमू-- 
सुखप्रद (आनन्दमय ) , लोकम्‌--लोक (स्थिति-अवस्था) को, इतः--यहा से, 
ऊध्वंमू---ऊपर, आगे, विमुक्ताः---(जन्म-मरणवन्धन से) मुक्त हुए ॥5॥ 
तस्मिड्छक्लमुत नीलमाहुः पिगल'_ हरितं लोहित च। 
एब पम्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेन॑ति ब्रह्मवित्पुण्पकृत्तेजसब्च ॥॥९।। 
तस्मिन्‌ू---उस (मार्ग ) मे, शुक्‍्लूम्‌--शुझ्र (श्वेत), उत---और, नौलम्‌ 
नीला, आहु---बताते हैं, पिगलमू--कुछ (हलूका) पीला, हरितम्‌-- 
हरा, लछोहितम्‌ च--और लाल (ये रूप मिलते हैं), एपः पनन्‍्याः---यह मार्ग, 
ब्रह्मणा--वेद से, ज्ञान से, ह---निश्चय ही, अनुवित्त:--जाना या पाया जाता है, 
तेन--उस (मार्ग) से, एति--जाता है, ब्रह्मवित्‌-ब्रह्मज्ञ, पुण्पक्ृतु--धर्ममय 
कर्म करनेवाला, तंजसः च---और देज से युक्त (ज्योतिर्मय) पुरुष ॥९॥। 
अन्ध तम- प्रविशन्ति येध्विद्यामुपासते । 
ततो सूथ इव ते तमो य उ विद्याया रता. ॥१०॥ 
अन्धम्‌ तम --गहरे अन्बकार को (मे), प्रविशन्ति--भ्रवेश करते है, ये-- 
जो, अविद्यामू--प्रेयोमार्ग, भौतिकवाद को (की) , उपासते---उपासना (सेवन ) 
करते हैं, तत:--उससे, भूय- इब--मानों और अधिक, ते--वे; तसः---अन्च- 
कार मे, ये--जो, उ--तो, विद्यायाम्‌--ज्ञान, श्रेयोमार्गं, अध्यात्मवाद मे, 
रता.---लीन होते हैं (दोनों मार्गों का सेवन ही नि श्रेयस का प्रदाता है) ॥१०॥ 
अनन्दा नाम ते लछोका अन्धेन तससाश्ःवृता:। 
ता स्ते प्रेत्याभिगच्छन्त्यविद्दा सोष्बुधो जना.॥११॥ 


९७०२ एकादशोपनिषद्‌-भाष्य 


किया--वे तो मर कर आनन्द से शन्‍्य ओर गाढ़ अन्धकार से आवृत 
लोकों में जा पहुंचते हे (ईशा १-३) ॥११॥ 

अगर कोई आत्मा को पहचान ले--अयम॒स्मि--यह समझ 
जाय, तो फिर किस इच्छा से, किस कामना से शरीर से शरीर के 
पीछें-पीछे चल कर अपने ऊपर यह जन्म का बुखार चढ़ाये ? ॥१२॥ 

इस शरीर-रूपी गहन जंगल में आत्मा छिपा हुआ हैँ या नहीं-- 
जिसका यह संदेह नष्ट हो जाता है, जिस का आत्मा:प्रतिबुद्ध हो जाता 
है, जो उसे पा लेता हैं, वह 'विश्वकृत' हो जाता है, सब-कुछ कर 
सकता हूँ, स हि सर्वस्य कर्ता', वही तो इस सब के करने हारा हे, 
लोक सब उसी के हो जाते हे अर्थात्‌ लोक-लोकान्तर उसके सामने 
सिर झुका देते हे, वह मानो स्वयं ही एक लोक हो जाता है, अपने- 
आप एक दुनिया हो जाता हं--'स उ लोक एव! ॥१३॥ 

अनन्दा.---आनन्द (प्रसन्नता) से शून्य, नास--तामवाले, ते--बवे, 
छोका:---लोक है, अन्धेन तमसा--गहरे अन्वकार से, आवृताः---आच्छन्न 
(ढके हुए), तानू---उनको, ते--वे, प्रेत्य--मर कर, श्रभिगच्छन्ति--प्राप्त 
होते है, पहुचते है, अविद्ठसः---अनानी (अविद्या-प्रस्त), अबुध:--बोध 
(विद्या-ज्नान) से मून्य, जनाः--मनुप्य हैं ॥११॥ 

आत्मानं चेहद्तिजानीयादयमस्मीति पुूरुषः । 
किमिच्छन्कस्थ कामाय शरोरमनुसंज्वरेत्‌ ॥१२॥। 

आत्मानमू--अपने (निर्लेंप स्वरूप) को, चेद--यदि, विजानीयात्‌--- 
जान लेवे, अयम्‌ू---यह (इस स्वरूपवाला) , अस्मि---( मैं आत्मा ) हू, इति-- 
इस रूप में, पुरुष.--देहवारी जीवात्मा, किम्‌ इच्छनू--(अपने लिए) क्‍या 
इच्छा (कामना) करता हुआ, कस्य--(दूसरे अन्य) किस की, कासाय-- 
चाहना के लिए, शरीरमू--शरीर के, अनु संज्वरेत--(दु ख से) स्वव को 
दु खी पीडित करे (जरीर-वारण कर दु ख का अनुभव नही करेगा, इससे छुटकारा 
“-मोक्ष--चाहेगा ) ॥१२॥ 

यस्पानुवित्त, प्रतिवुद्ध आत्मा$स्मिन्सदेहों गहने प्रविष्ट-। 
विध्वक्षत्य हि सर्वस्य कर्ता तस्य लोक स उ लोक एव ॥१३॥ 

यस्य--जिस [(पुर्प) का, अनुविन्न -प्राप्त-मनोरब, प्रतिबद्ध -- 
प्रतिशव (सम्बक ज्ञान) से युक्त, आत्मा--चेतन आत्मा है, अस्मिन---इस , 
सर्वेह्ने--सदेह (पीटा) वावे, दु खमप, गहने---धनवोर (जगद या शरीर रूपी ) 


बन 


बृहदारण्यक-उपनिषद्‌ (चतुर्थ अध्याय ) ९०३ 


अगर हमने इस जन्म में रहते हुए ही उसे जान लिया, तब तो 
ठीक हूं, न चेदवेदी: महुती विनष्टि:-- न जाना, तो महाविनाश 
है । जो उसे जान जाते हे वे अमृत हो जाते हे, और दूसरे लोग दुःख 
पाया करते हूँ (केन २-५, कठ ६-४) ॥१४॥ 

जो भूत ओर भव्य के स्वामी आत्म-देव को निकट से निहार 
लेते हे, वे फिर उसकी निन्‍दा नही करते ॥१५॥। 

जिस आत्मा के पीछ-पीछ दिन-रात को लेकर संवत्सर फिरा 
करता हैँ, देव लोग उसी को ज्योतियों की ज्योति, आयु और अमृत 
कहते हे, और इसी रूप सें उसकी उपासना करते हे ॥१६॥। 


वन मे, प्रविष्ट.--धुसा हुआ, पडा हुआ, सः--वह (त्रह्मज्), विश्वकृत--- 
सम्पूर्ण (कार्यो) का कर्ता (कृत-क्ृत्य) हो जाता है (उसे कोई कर्म करने की 
आवश्यकता नही रहती), सः हि--वह (त्रह्मण आत्मा), सर्वस्य--सव (कर्म) 
का, कर्त्ता--करनेवाला है, तस्य--उसका ही, छोकः (ब्रह्म) लोक है, सः 
उ--और वह, लछोके एव-- (ब्रह्म ) छोक मे ही (रहता है) ॥१३॥ 
इहैव सनन्‍्तोष्य विद्मस्तद्वयं न चेदवेदीमंहती विनष्टिः। 
ये तहिदुरमृतास्ते भवन्त्यथेत्रे.. दुःखमेवापियन्ति ॥ १४॥ 
इह एव---इस लोक (जन्म) मे ही, सन्‍्त:--रहते हुए, अथ--तथा च , 

विद्म.--जान लेवें, तदू--उस (त्रह्म या आत्मा) को, वयम्‌--हम , न चेतू--- 
अगर नही, अवेदीः--(तूने) जाना (तो), महती---वडा, विनष्टि--विनाश 
(अक्वत॒कार्यता, असफलता ) है, ये---जों, तदू---उसको, बिढुः--जान लेते है, 
अमृताः---अमर, ते--वे, भवन्ति--हो जाते है, अथ--और, इतरे---अन्य 
(न जाननेवाले ) , दुःखम्‌ एब--दु ख को ही, अपियन्ति--प्राप्त होते है ॥॥१४॥ 

यदेतमनुपद्यत्यात्मान देवमज्जसा। 

ईशान भूतभव्यस्थ न _ततो विजुगुप्सते ॥१५॥ 

यदा--जब, एतम्‌--इस, अनुपद्यति--देख लेता, जान लेता है, आत्मा- 

तस्‌ु-- (परम) आत्मा को, देवम्‌ू--दिंग्य, अज्जसा-क-साक्षात्‌, स्पष्टतया, 
ईशानम्‌--स्वामी, भूत-भव्यस्थ--उत्पन्न और भविष्य में उत्पन्न होनेवाले 
(जगत्‌) का, न--नहीं, ततः--तत्पश्चातू, विजुगुप्सते--घृणा-निन्दा करता 
या रक्षा की कामना करता ॥१४५॥ 

यस्मादर्वाक्संवत्सरोष्होभि. परिवतंते। 

तद्देवा ज्योतिषा ज्योतिरायुहोंपासतेड्मृतम्‌ ॥१६॥ 

यस्मादू--जिस (त्रह्म ) से, अर्वाकू--इधर की ओर, पीछे-पीछे, सबत्सर. 


५०४ एकादब्ो पनिपद्-भाष्य 


जिस आत्मा में पंच रहते है, जिसमें पंच-जन, अर्यात्‌ पांच प्रकार 
के मनृष्य रहते हे, जिसमें आकाश रहता हें--जिसके आश्रय सें 
सब-कुछ रहता हूँ, में उत्ती को आत्मा' मानता हूं, विद्वान्‌ मानता हूं, 
ब्रह्म मानता हूं, अमृतो का अमृत मानता हूं १७॥ 

वह प्राणो का प्राण है, चक्षुओं का चक्षु है, क्षोत्रों का श्रोत्र हैं, 
मनो का मन है । जो एसा जानते हे, वे ब्रह्म के यथार्थ, पुरातन तथा 
अग्न भर्यात्‌ सृक्टि के प्रारंभ के समय के रूप को जान जाते हे ॥१८॥ 


हर 


जर्य (काल का अवयव), अहोभिः--दिवों के साथ, परिवर्तते--चक्‍्कर 
काटता है (काल जिसको पार नहीं कर सकता, जो काछ-मर्यादा से वाहर है, 
कान्डतीत' है), तद--उस (ब्रह्म) को; देवा:--देवगण, विद्दानू, ज्योतिषाम्‌ 
-खूर्य आदि ज्योतियों के, ज्योतिः---(प्रकाशक) को, आयुः--आयु 
(प्रदाता), ह--निशचय से, उपासते--उपासना करते हैं, अमृतमू--अमर 
(ब्रह्म) को ॥१६॥ 
यस्मिन्पञ्च पञ्चजना वाकादइदइच प्रतिष्ठित: । 
तमेव मनन्‍्य आत्मानं विद्वान्त्रह्मामृतोष्मृतम ॥॥ १७॥। 

यस्मिन्‌ू--जिस (त्रह्म) मे, पंच--पाच सख्यावाले, परचजना:--पराच 
प्रकार के मनृप्य (देव-गवर्ब-पितृगण-असुर-राक्षस या ब्राह्मण-क्ष त्रिय-वैश्य-शूद्र- 
निपाद), आकाहझम- च--और आकाश (अव्यक्त-जग़त्‌ का कारण प्रक्कति), 
प्रतिष्ठित---प्रतिप्ठा (स्थिति) पा रहा है, तम्‌ एक--उसको ही, मन्ये--- 
चिन्तन-मनन-ध्यान कर रहा है, आत्मानम्‌--परमात्मा को, विद्यानू--जानने- 
वान्य, ब्रह्म--त्रह्म को , अमृतः---अमर, अमृतम्‌--अमर, (अमृतम्‌ ब्रह्म विद्वान्‌ 
अमृत तम्‌ एवं आत्मानम्‌ मन्ये--अमर ब्रह्म के स्वरूप को जाननेवाला (मैं) 
अमर (आत्मा) उस ही (सर्वावार) आत्मा (परमात्मा) का ध्यान-मनन-चिन्तन 
करता ह, उसमे ही छीन हु ) ॥१७॥ 

प्राणत्य प्राणमुत चल्कुपश्चक्षुरुत श्रोत्रस्थ श्रोत्रं मनसो 
ये मनो बिढु.। ते निचिक्यूब्रह्म प्रुराणमग्रचम्‌ ॥१८॥ 

प्राणस्य--प्राण (श्वास-प्रण्वास या नासिका) के, प्राणमू--प्राण, प्राण- 
शक्तिति दनेवाले, चक्षुप.--आख के थीं, चक्ष्‌--दर्णन-शक्तिप्रदाता, उत्त-- 
ओर, श्रोत्रस्य---क्रान के, श्रोत्रमु---श्रवण-शक्तिप्रद, मनसः---मन के, ये-- 
जो, मत --मननशक्ति-दाता को, बिंदु --जान लेते हैं, ते--वे, निच्चिक्यु:-- 
जानते है, ब्रह्म--ब्रद्म को, पुराणम्‌ू--सनातन, अग्र्ममू---अग्रणी, जगद्‌-रचना 
से पूर्व विद्यमान ॥१८॥। 





बृहदारण्यक-उपनिपद्‌ (चतुर्थ अध्याय ) ९०५ 


ये सब मन से हो देखने की बातें हे, सृष्टि से नावात्व कहीं नही 
हं--नेह नानास्ति किझचना--जो सृष्टि में एकता को न देख कर 
नानात्व को देखता हे, वह मृत्यु से मृत्यु को प्राप्त होता हैं । (कठ 
४-११) ॥१९॥ 

इस अप्रमंय और श्रुव आत्म-तत्त्व को नानात्व म नहीं, एकत्व 
में ही देखना चाहिये, यह अजन्सा आत्मा आकाश से भी बढ़ कर सल- 
रहित है, महान्‌ ध्रुव हैं ॥२०॥ 

धीर ब्राह्मण को उचित हे कि इसी आत्म-तत्त्व का बोध करके 
अपने को प्रज्ञा-पुक्त करे, बहुत शब्द-जालो में व उलझे, क्योकि आत्म- 
बोध के अतिरिक्त सब-कुछ वाचो विग्लापनं हि तत्‌'--वाणी का 
थकानामात्र है ॥२१॥ 


सनसंदानुद्रष्टव्यं. नेह. नानारित किड्चत। 
समृत्यो: स मृत्युमाप्नोति य इह॒ नानेव पश्यति ॥१९॥ 
सनसा-- (समाहित ) मन से, एव--ही, अनुद्गष्टव्यम्‌--देखने (जानने ) 
योग्य है, न--नही, इह--यहा, इसमे, नाना--अनेकरूपता, अस्ति--है, 
किचन--कुछ भी, मृत्योः सः सृत्युम॒ आप्नोति--वह मृत्यु से बढकर मृत्यु को 
प्राप्त होता है (सर्व-विनाश को प्राप्त होता है), यः--जो, इह--इस (जगत्‌ ) 
मे, नाना इब--भेदभाव (अनेकता) को, इब--समान, मानो, पश्यति--- 
देखता (जानता-समझता ) है ॥१९॥ 
एकघंव_नुद्रष्टव्यसेतदप्रसेय॑ धा वम्‌ । 
विरजः पर आकाशादज आत्मा महान्धथय वः॥॥२०॥ 
एकधा--एक रूप मे, एव--ही, अनुद्रष्टव्यम्‌ू--देखना चाहिये, एतद्‌--- 
इस, अप्रमेयम्‌-- (प्रत्यक्ष आदि) प्रमाणों से अज्ञेय, श्रुवसु--स्थिर, सदा 
वर्तमान, विरज---निर्मेल, शुद्ध, परः--परम, सर्वेत्कष्ट , आकाशात्‌-- 
आकाश से, अजः--अजन्मा, आत्मा--नत्रह्म, महान्‌ू--सव से बडा, धू व -- 
स्थिर है ॥।२०॥ 
तसेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुर्बोत्त ब्राह्मण । 
नानुध्यायाद्‌ बहु#छब्दान्वाचो विग्लापन_ हि तदिति ॥२१॥ 
तस्‌ एव--उसको ही, धीर --वुद्धिमान्‌, घैयंशाली , विज्ञाय--जान कर, 
प्रज्ाम--स्थिर ज्ञान को, कुर्वोति---स्तम्पादित करे, ह्राह्मण--ब्रह्म-जिज्नासु , 
त--नही, अनुध्यायात्‌ू--ध्यान (चिन्तन-मनन ) करे, बहुनू--वहुत से , शब्दान्‌ 
--वाहझुमय (शास्त्र-परम्परा ) को, वाच:--वाणी का, विग्लापनम्‌--व्यर्थ खोना 


१०६ एकादशोपनिषद्-भाष्य 


यह महान्‌ तथा अजन्मा आत्मा विज्ञानसर्था ((0०08५०प५॥८७७) 
हैं, प्राणो में रहता हु, और हृदय के भीतर जो आकाश हूं उसम 
विश्राम करता है । यह सब को वज्ञ में करने वाला हैं, सब का ईश्वर 
हैँ, सब्॒ का अधिपति हूँ । वह सावु-क्रम से बड़ा नहीं होता, असाधु- 
कर्म से छोटा नही होता, वह ॒सर्वेश्वर है, भूताधिपति है, भूतपाल 
हैँ--बही तो सब लोकों को आपस में मिलाने वाला पुल हूं, आत्मा 
ही तो कभी यहां जन्म लेकर, कभी वहां जन्म लेकर लोको को मिलाये 
रखता हूं, नहीं तो भिन्न-भिन्न लोक भिन्न-भिन्न ही न बनें रहें ? 
ब्राह्मण लोग उसी आत्मा को चेद के अनुवचन से, यज्ञ, दान, तप, 
उपवास से जानने का प्रयत्न करते हें। उसी को जानकर 'मुनि' होता 
हैं । उसी आत्मा के लोक की चाहना करते हुए 'परिव्राजक' लोग 
घर-बार छोड़ देते हें। उसी को पाने की अभिलाषा से प्राचीन-काल 


(व्यर्थ प्रयोग करना), हि--क्योकि, तदू--वह (बहु श्रवण) है, इति--ये 
इलोक है (अर्थात्‌ थोडा-सा भी जान कर उसका अनुप्ठान करे, केवल जास्त्र-चर्चा 
में न छगा रहे) ॥२१॥। 


सवा एव महानज आत्मा योथ्यं विज्ञानमय. प्राणेषु य एषोषन्तह दय 
आकाइस्तस्मिज्छेते सर्वेस्य वश्ी सर्वेस्पेशान. सर्वेस्थाधिपतिःस न 
साथुना कर्मणा भूयान्नो एबासाधथुना कतीयानेष सर्वेश्वर एव 
भूताधिपतिरेव भूतपाल एव सेतुविवरण एवां लोकानामसंभेदाय 
तमेतं वेदानुबंचनेन ब्राह्मणा विविदिबन्ति यक्नेन दानेन तपसा$नाइके- 
नतमेव विदित्वा सुनिर्भवति ॥ एतमेव प्रश्नाजिनो छोकमिच्छन्तः 
प्रश्नजन्ति ।॥ एतद्ध सम चैतत्पुर्वे विद्या सः प्रजा न कामयमन्ते कि 
प्रजया करिष्यामो येपषां नोष्यमात्माध्यं छोक इति। ते ह स्म पुत्रेष- 
णयायादच वित्तेवगायाब्च लोकेषणायाइच व्युत्यायाथ भिक्षाचर्य 
चरान्ति या हछोब पुत्रंषणा सा वित्तेषणा या विततेषणा सा लोक॑- 
पणोे छोते एपणे एवं भवतः। स एप नेति नेत्यात्माष्युझो 
न हि गृह्मतेष्शीयों न हि ब्रीय॑तेब्सड्रो न हि सज्यतेजसितो न 
व्ययते न रिप्यत्येतमु हेव॑ते न तरत इत्यत. पापमकरवसित्यत- 
कल्याणम्करवमित्युभे उ हँवँप एते तरति नन॑ कृताकृते तपत ॥२२॥ 
सः वे एप--वह ही यह, महानू--बडा, अज़.--अजन्मा, आत्मा-- 
जीवात्मा है, य. जयमू--जो यह, विज्ञानमय.--चित्स्वस्प, ज्ञान-हूप, प्राणेषु 
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के विद्वान्‌ सन्‍्तान की काप्ना नहीं करते थे, और कहते थे, हमने 
आत्मा को पा लिया, आत्म-लोक को पा लिया, हम सन्‍्तान पाकर 
क्या करेंगे ? ऐसे ही लोग (पुत्रेषणा-वित्तेषणा--'लोकंषणा' से ऊपर 
उठ कर भिक्षावृत्ति से जीवन-यापन करते हे । पुत्रषणा ही वित्तषणा 
है, वित्तेबणा ही लोकंबणा हू । पुत्रेषणा-वित्तेषणा और वित्तेषणा-लोक- 
षणा का जोड़ा मूलतः 'एषणा' (796०0, एा8०) ही है। आत्सा' 
इन सब से परे हे, वह नति-नेति' के रूप में ही समझ में आता 
हैं, वह अग्राह्म' हँं--पकड़ में नहीं आता, अज्ञीयं' हं--क्षीण नहीं 
होता, असंग' हें--लिप्त नहीं होता, बन्धन-रहित है, व्यथा-रहित 
है, नाश-रहित हे । सेनें इस कारण पाप-कर्स किया, था इस कारण 
कल्याण-कर्म किया--पें दोनों विचार उसका वार-पार नहीं पाते, 





--प्राणो (ज्ञान-इन्द्रियों) मे, यः एब.---जो यह , अन्त. हृदये---हृदय के भीतर , 
आकाश:---आकाश (अवकाश ) है, तस्मिनू--उसमे, शेते--सोता, विश्राम 
करता है, विराजमान है, सर्वस्थ--सब का , वशी--नियन्ता , सर्वस्य--सब का , 
ईशानः--प्रभु , सर्वस्थ--सब का, अधिपतिः---रक्षक, अधिष्ठाता, पालूयिता 
है, सः--वह, न--तहीं, साधुना कर्मणा--अच्छे कर्म करने से, भूयानू--- 
अधिक (सम्मानित) होता है, नो एब--न ही, असाधुना--वुरे (पाप-कर्मं ) 
से, कनीयानू---छोटा (अपमानित ) होता है, एब.--यह, सर्वे +- ईश्वरः---सब 
का प्रभु है, एबः भूताधिपति.----यह भूतो (प्राणियो) का अधिप्ठाता है, एप'* 
भूतपालः---यह भूतो का रक्षक है, एब --यह, सेतु --वन्धन है, पुछ के समान 
मिलानेवाला, विधरणः--विधर्त्ता है, एषासू--इन , छोकानास्‌--लोको के , 
असंभेदाय--छिन्न-भिन्न न होने देने के लिए, तम्‌ एतम्‌ू--उस इसको, देद-- 
अनुवचनेत--वेद-अध्ययन (स्वाध्याय) से, क्लाह्मणा:--ब्रह्म-जिज्ञासु, विवि- 
दिषन्ति--जानना चाहते है, यज्ञेन--(नित्य-नैमित्तिक ) यज्ञों से, दानेच--दान 
से, तपसा--तप से, अनाशकेन---उपवासो से, एतम्‌ एव--इसको ही, विद्धित्वा 
+-जानकर, मुनिः--मनन-शील, भवति--होता है, एतम्‌ एव--इसको हो, 
प्रत्ञाजिन:---परित्राजक (सन्‍्यासी ), लछोकम्‌ृ--(ब्रह्म-) लोक को, इच्छन्त 
चाहते हुए, प्रब्नजन्ति---आश्रम-मर्यादा का परित्याग कर चल पडते है, एतद्‌ ह 
--इसको ही (चाहते हुए), बा--था, एतत्पूर्वे--अब से पहले के , विद्वांस --- 
ज्ञानी, प्रजामु--सनन्‍्तति की , न कासयत्ते स्स--कामना नही करते थे, किसू--- 
क्या, प्रजया--सन्तान से, करिष्यास --करेगे, येषाम्‌ न.--जिन हमारा, 
अयस्‌--यह (ज्ञेय) , आत्मा--आत्मा है, अयम्‌ लोक.---यह ही छोक (आश्रय ) 
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बह इन दोनों को तर जाता हूँ; उसने जो-कुछ किया हे, जो-कुछ 
नहीं किया--इन कृत-अक्ृत का भी उस पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता, 
क्योकि मूलतः वह पाप-पुण्य से अलग है, कृत-अकुत से अलग हें, 
नेति-रूप हें, असंग है, अग्राह्म हैं ॥२२॥ 

(आज के युग में सनन्‍्तानोत्पत्ति-निरोध की बात कही जाती 
है, परन्तु काम-वासना निरोध की वात नहीं कही जाती, उप- 
निषत्कार ने एपणानिरोध द्वारा सन्‍्तानोत्पत्ति-निरोध की वात कही 
है । भौतिक तथा आध्यात्मिक दृष्टिकोण में यही भेद हूँ ।) 

यही बात ऋचाओं में कही गई हें---आत्मा नित्य हैं, बह्म-ज्ञानी 
की महिमा कर्म से न बढ़ती हे, न घटती हूं, मनुष्य को आत्मा की 
ही खोज करनी चाहिये, उसे जानकर वह ॒पाप-कर्म से लिप्त नहीं 
होता । इसलिये आत्म-वित्‌' शान्त, दान्त, विरक्‍्त और सहनजशील 
होकर पिड के आत्मा में ही ब्रह्मांड के आत्मा के दर्शन कर लेता हैं, 
सब को आत्म-रूप देखता है, इसे पाप नहीं तर सकता, यह सब पापों 


है, इति--यह (सोच कर), ते ह स्म--वे तो, पत्रेषणायाः रिष्यति-- 
अर्थ पूर्ववत्‌; एतम्‌ उ ह एक--इस (आत्म-ज्ञानी) को ही, एते--ये (दोनो 
विचार), न--नहीं, तरत:--छाघ सकते, वश मे कर सकते है, इति--अतः 
“++कि इससे, पापम्‌ अकरवम्‌-- ( मैंने) पाप किया, इत्ति अत.---कि इससे, 
कल्याणम्‌ू--पुण्य, अकरघम्‌---किया, इति--ये (विचार); उभें उ ह एक--- 
दोनो ही (इन विचारो) को, एब:--यह (ज्ञानी), एते--इन (पाप-पुण्य) को, 
तरति--पार कर जाता है (इनसे ऊपर उठ जाता है), न--नहीं, एनमू--- 
इसको, कृत--अकृते--कत (पुण्प-सत्य-णुभ) और अकृत (पराप-अनृत-अशुभ ) 
कर्म, तपतः--सताते, दु खी करते हैं ॥२२॥ 


तदेतद्चाभ्युक्तम्‌। एवं नित्यो महिमा ब्राह्मणस्थ न वर्धते कर्मणा 
नो कनीयान्‌। तस्पेव स्थात्वदवित्त विदित्वा ने लिप्यते कर्मणा 
पापकेनेति + तस्मादेवविच्छान्तोी.. दान्त उपरतस्तितिक्षुः 
समाहितो भूृत्वाउ्त्मन्येवात्मानं पदयति सर्वमात्मा्ं परश्यति 
नन पाप्मा तरति सर्व पाप्मानं तरति नेन पाप्मा तपति सर्व 
पाप्मानं तपति विपापो विरजो5विचिकित्सो ब्राह्मणों भव- 
त्येषः ब्रह्मलोक. सम्राडेन प्रावितोइसीति होवाच याज्ञवल्क्य. 
सो5हं भगवते विदेहान्‌ ददासि मा चावषि सह दास्यायेति॥२३॥ 
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को तर जाता हु, इसे पाप नहीं तपाता, यह सब पापों को तपा देता 
हैं । ब्रह्म-ज्ञानी पाप-रहित, मल-रहित, संशय-रहित हो जाता हें । 
याज्ञवल्क्य ने कहा, हे सम्राद ! आत्मा में परमात्मा के दर्शत कर 
लेना ही ब्रह्म-लोक को पा लेना है, यह आत्म-लोक ही ब्रह्म-लोक हे । 
मेने आपको ब्रह्मलोक में पहुंचा दिया । यह सुनकर विदेह-राज जनक 
ने कहा, हे याज्ञवल्कथ ! से आपके इस उपदेश के लिये आपको 
सपूर्ण विदेह-राज्य भेंट करता हूं, और मे अपने को भी आपकी सेवा 
के लिये प्रस्तुत करता हूं ॥२३॥। 


तद्‌ एततू--वह यह (विचार), ऋचा--छन्‍्दोबद्ध रचना से, अभिन-- 
उक्तस्‌--कहा गया है, एषः--यह, नित्य:--हमेशा रहनेवाला, सहिमा-- 
महत्त्व, बडप्पन है, ब्राह्मणस्थ--नब्रह्मवेत्ता का, न वर्धते---न तो बढता (फूलता, 
प्रसन्न होता) है, कर्मणा--कर्म से, नो--नतहीं, कनीयानू--क्षुद्र होता है, 
तस्य--उस (त्रह्म) के, एव--ही, स्थातू--होवे, पदवित्‌--पद (प्राप्तव्य 
लोक) को जाननेवाला, तम--उसको, विदित्वा--जानकर, न--नही, 
लिप्यते--लिप्त (मलिन) होता है, कर्मणा--कर्म से, पापकेन--पापमय , 
इति--यह (ऋक्‌) है, तस्मात्‌ू--उस कारण से, एवविदू--इस प्रकार जानने 
(समझने) वाला, शान्तः--शम-गुण युक्त (मन को निरुद्वेग रखनेवाला) , 
दान्तः--(इन्द्रियो का) दम (दमन-वश) करनेवाला, उपरतः--विषयो से 
विमुख, तितिक्षः---(दु ख-सुख आदि द्वन्दों को) सहनेवाला, समाहितः-- 
चित्त-वुत्तियो को रोकनेवाल्य (योगी), भूत्वा--होकर, आत्मनि--अपने 
(जीव) आत्मा मे, एब--ही, आत्मानम्‌--परम-आत्मा को, पश्यति--देखता 
है, सर्वम--सब को (मे) , भात्मानसू--आत्मा को, पश्यति--देखता (समझने 
लगता ) है, न एनम्‌--नही इस (त्रह्मवेत्ता) को, पाप्मा--पाप, तरति--लाघ 
सकता (वश मे कर सकता) है, (परन्तु वह स्वयम्‌ ) सर्वम्‌ पाप्मानम्‌ तरति-- 
सब पापो से पार (अलूग) हो जाता है, न एनम्‌ पाप्सा तपति---नहीं इसको 
पाप तपाता (व्यथित करता) है, सर्वंम्‌ पाप्मानम्‌ तपति--(वह स्वय) सारे 
पाप को तपाता (भस्म कर देता) है, विपाप:--निष्पाप, विरजः--निर्मेल, 
अविचिकित्स:--सदेह-रहित, निर्भ्रान्त, ब्राह्मण:--सच्चा ब्राह्मण (त्रह्मज्ञ), 
भवति---हो जाता है, एष:--यह ही (आत्म-न्नान, आत्म-स्थिति) , ब्रह्मलोक. 
--बरह्मलोक (त्रह्म-साक्षात्कार) है, सम्राइ--हे महाराज |, एनम्‌ू--इस 
(ब्रह्मज्ञान की स्थिति) को, प्रापितः असि--तुझे मैने पहचा (ज्ञान करा) दिया 
है, इति ह उवाच याज्ञवल्क्य--यह याज्ञवल्क्य ने कहा, स. अहम्‌ू--वह मैं, 
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यह आत्मा महान्‌ है, अजन्मा हे, भक्षण कर रहा है परन्तु साथ 
ही अपनी विभूति का दान कर रहा हूँ । जो इस रहस्य को जानता 
हैँ उसे सब प्रकार का लाभ होता है ॥२४॥ 

यह भात्मा महान्‌ है, अजन्मा हे, अजर हे, अमर हे, अमृत हे, 
अभय है, ब्रह्म हैं, अभय हो जाना ही तो ब्रह्म-पद पाना है । जो इस 
रहस्य को जानता हूँ वह अभय हो जाता हे, ब्रह्म हो जाता है ॥२५॥॥ 


चतुर्थ अध्याय-- (पांचवां तथा छठा ब्राह्मण ) 
(यानवल्क्य तथा उसकी दो स्त्रिया--मंत्रेयी तथा गार्गी) 


याज्ञवल्क्य की दो स्त्रियां थी--संत्रेयी तथा कात्यायनी । उनमें 
से मंत्रेयी ब्रह्मवादिनी थी, कात्यायनी स्त्री-प्रज्ञा' थी--इतनी ही 


भगवते---आदरणीय आप को, विदेहानू--सारे विदेह-राज्य को, ददासि--भेट 
में देता हु, माम्‌ च अपि---और मुझ (अपने) को भी, सह--(राज्य के ) 
साथ, दास्याय--दास-वृत्ति (आपकी सेवा-जुश्रूषा) के लिए, इति--ऐसे ॥॥२३॥। 
स॒वा एब महानज आत्मा&्ञ्लादों वसुदानों विन्दते बसु य एवं वेद ॥२४॥ 
सः वे एघ:--वह ही यह, सहानू--बडा, मुख्य, अजः--अजन्‍्मा, आत्मा 
“आत्मा, अन्तादः--अन्न-भोक्ता, वसुदान'--वर्नश्वर्य का दाता है, विन्दते-- 
प्राप्त करता है, वसु--बन-ऐश्वर्य को, यः एवम्‌ वेद--जो इस प्रकार जानता 
है ॥२४॥ 
सवा एव महानज आत्मा5्जरो5्मरो<मृतो5भयो ब्रह्मा- 
भय वे ब्रह्माभय हि व ब्रह्म भवति य एवं बेद॥२५॥ 
सः वे एप*- महान्‌ अजः आत्मा--वह ही यह महान्‌ अजन्मा आत्मा; 
अजर'--जरा (वृद्धता) से रहित, अमरः--अमर, अमृतः--मृत्यु से परे, 
अभय --निर्भय, ब्ह्म--अह्य (का अधिप्ठान) है, अभयम्‌ वे ब्रह्म--नत्रह्म 
निर्मय है, अभयम्‌ हि वे ब्रह्म भवति--वह स्वय निर्भय ब्रह्म हो जाता है, य- 
एवम्‌ वेद--जो इस प्रकार जानता है ॥२५॥ 
अय ह याज्ञवल्क्यस्य दे भायें वभूवतुर्मत्रेयी च कात्यायनी 
च तयोहं मेत्रेपी ब्रह्मगादिनी व्भूव स्ल्रीप्रज्ञेंच तहि 
कात्यायन्यय. हू याज्वल्क्योष्न्यद्वुत्तमुपाकरिष्यन्‌ ॥ १॥। 
अथ ह--और, याज्ञवल्क्यस्य--थाज्ञवल्क्य मुनि की, हें भायें>-दों 
पत्निया, वभूवतु.---थ्री, मंत्रेयी च--एक मत्रेयी, कात्यायनी च--और दूसरी 
कात्यायनी, तयो ह--उन दोनो में, मंत्रेयी--मैत्रेयी, ब्रह्मवादिनी--अरहा का 
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३३ 


बुद्धि रखती थी जितनी साधारण स्त्रियों की होती हुँ। याज्ञवल्क्य ने 
जब जीवन का दूसरा मार्ग लेना चाहा ॥१॥ 

तब मंत्रेयी को सम्बोधित करके कहा, हे मंत्रेयी ! मे इस स्थान 
से प्रव्नज्या लेने वाला हूं, आ, तेरा इस कात्यायनी से फ़ेसला कराता 
जाऊं ॥२॥॥ 

इसके आगे ५स तथा ६८्ठ ब्राह्मण वही हे जो बृहदारण्पक 
रय अध्याय के ४ये तथा ६5 ब्राह्मण में पहले लिखा जा चुका हूं । 
(देखो पृ० ७५१-७६२, ७७४-७७७ ) । 

श्य अध्याय के ६८ठ ब्राह्मण सें जो गुरु-शिष्य-उपदेश-परंपरा 
दो गई है, उसमें तथा इस ४थे अध्याय के दष्ठ ब्राह्मण में दी गई 
परंपरा में कुछ भेद हे, वह नीचे दिया जा रहा हे। संस्कृत में हमने 
यह भाग नहीं दिया । 

३८ संख्या तक तो गुरु-शिष्य-परंपरा का वही क्रम हे । उसके 


प्रवचन (चर्चा ) करनेवाली, बभूव--थी,, स्त्री-प्रज्ञा--(सामान्य ) स्त्री की प्रज्ञा 
(बुद्धिसमझ ) वाली, एकव--ही, तहि---तो, कात्यायनी--कात्यायनी थी, 
अथ ह--इसके बाद , याज्ञवल्क्य ---याजवल्क्य , अन्यदू--दूसरे, वृत्तम्‌--आचरण, 
वृत्ति, मार्ग, उपाकरिष्यन्‌--अगीकार करने की चाहना करते हए ॥१॥ 
मेत्रयीति होवाच याज्ञवल्क्य. प्रव्नजिष्यन्चा अरे5हस्मस्मा- 
त्स्थानादस्मि हनत तेष्नया कात्यायन्यान्त करवाणीति ॥२॥। 
मेत्रेयि--हे मेत्रेयि, इति ह उबाच याज्ञवल्क्यः--ऐसे याज्वल्क्य ने कहा, 
प्रत्नजिष्यनू--प्रवज्या (सन्यास) लेने वाला या परिश्रमण करनेवाला, वे--ही, 
भरे---अरी, अहम--मैं, अस्मातू--इस, स्थानात्‌ू--स्थान (निवास-स्थान 
या द्वितीय आश्रम) से, अस्मि--ह, हन्त--तो, ते--तैरा, अनया--इस, 
कात्यायन्या--कात्यायनी से, अन्तम---अन्त (विवाद की जान्ति, विभाग) , 
करवाणि---करता जाऊ, इति-नयह (कहा) ॥२॥ 
आवश्यक--इसके आगे का ३ कण्डिका से १५ कण्डिका तक का मूल 
पाठ पृ० ७५१ की कण्डिका २ से पृ० ७६१ की १४ कण्डिका तक देखें । 
-स एषनेति नेत्यात्माध्युझो न हि गृूह्मतेष्शीयों 
न हिझीपंतेउ्सड्भो न हि सज्यतेइसितो न व्ययते न रिष्यति 
विज्ञातारमरे केन विजानीयादित्युकतानुशासनासि मेंत्रेय्ये- 
तावदरे खल्वसृतत्वमिति होकक्‍त्वा याज्ञवल्व्यो विजहार ॥१५॥ 
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आगे, कौशिकायनि ने ३९ - सायकायन को ज्ञान दिया, उसके आगे परं- 
परा यो चली--४० . काषायण, ४१. सौकरायण, ४२ . माध्यन्दिनायन, 
४३. जावालायन, ४४. उहालकायन, ४५. गार्ग्यायण, ४६. पारा- 
दार्यायण, ४७. सतब, ४८. गौतम, ४९. गारग्यं, ५०. गाग्ये, ५१. 
आग्निवेदय । इसके बाद वही परंपरा हे, जो बृह॒दारण्यक के श्य 
अध्याय के द६८्ठ ब्राह्मण में दी गई है। ६ष्ठ अध्याय के "एम ब्राह्मण 
में भी एक गुरु-शिष्य-परंपरा दी गई है, जो इससे भिन्‍न हैं । 
पंचम अध्याय--(पहला ब्राह्मण ) 
(ख' का अ्रथ) 

वह ब्रह्म पुर्ण है, यह जगत्‌ भी पूर्ण है; पूर्ण ब्रह्म से ही यह पूर्ण 
जगत्‌ उदित होता हूं; पूर्ण से ही पुर्णता लेकर जब यह जगत्‌ बन 
चुकता है, तब भी वह ब्रह्म पूर्ण-क्ा-पुर्ण बच रहता हे। ब्रह्म को तीन 
नामों ,से स्मरण किया जाता हे--ओ ३म्‌'-खं-ब्रह्म' । ओ३म्‌' और 
ब्रह्म” तो परमात्मा के प्रसिद्ध नाम हें; 'खे भी उसका पुराना नाम 
है, परन्तु कौरव्यायणी-पुत्र का कयन हे कि वायु वाले आकाश का 
नाम ही 'ख हूँ; कई ब्राह्मणों का कथन हूँ कि वेद का नाम सं! 

सा ह उवाच विजानीयात्‌ इति--३ से १५ तक की कण्डिकाओं का 
अर्थ (पृष्ठ ७५१ से पृष्ठ ७६१ तक) पूर्ववत्‌, उक्त --अनुशासना असि मंत्रेयि-- 
हे मैत्रेय ! इस प्रकार तुझे ब्रह्म-ज्ञान वता दिया गया है, एतावदू भरे खलु-- 
अरी इतना ही तो, अमृतत्वम---अमर-पद (का ज्ञान) है, इति ह उक्त्वा--ऐसा 
कहकर, याज्ञवल्कय---ात्वल्क्य ने, विजहार--विहार (प्रश्नज्या के लिए 
प्रस्थान) किया ॥१५॥। 

अथ वंशः ब्रह्मणें नम:--इन तीनो कण्डिकाओ में पहली व तीसरी का अर्थ 
पू्ववत्‌ू (पृष्ठ स० ७७४ से ७७७) है, दूसरी का अर्थ ऊपर भाष्य से समझ 
बे ॥१-३॥। 

5 ः पूर्णणदः पूर्णमिदं पूर्णात्पृर्णमुदच्यते। पूर्णस्य पूर्णमभादाय 

पूर्णमेवावशिष्यते । % ख॑ ब्रह्म ख॑ पुराणं वायुरं खमिति ह 
स्‍्माह कीरव्यायणीपुत्रों वेदो४यं ब्राह्मणा विदुर्देद नेन यहेदितव्यम्‌ ॥ १॥॥ 
ओभोम्‌--आदि-गुरु, सर्वरक्षक, सर्वात्तयामी भगवान्‌ का स्मरण कर, 

पूर्णभमू-यूर्ण, त्रुटिरहित, अदः--वह (अव्यक्त ब्रह्म) है, पूर्णम्‌--परर्ण 
इदम्‌--यह्‌ (प्रत्यक्ष-त्यक्त कार्य-जगत्‌) है, पूर्णात्‌--प्रूर्ण (निमित्त कारण 
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हैं । कुछ भी हो, 'ख से यह सब-कुछ जाना जाता हे । 'खं' का अर्थ 
अगर यह करें कि यह ब्रह्म का 'पुरातन-ताम' है, तो इसका अभिप्राय 
धपुराण-पुरुष' से हे, खे का अर्थ आकाश करें, तो इसका अभि- 
प्राय आकाश की भांति “व्यापक-पर-ब्रह्म' से हें; 'ख का अर्थ 'बेद' 
कर, तो इसका अभिप्राय भी उसी ज्ञान के भंडार ब्रह्म से है । हर 
हालत में 'ख' का अर्थ ब्रह्म' ही हे ॥१॥ 
पंचम अध्याय--(दूसरा ब्राह्मण ) 
('द' का अथ ) 
प्रजापति पिता थे, उनकी तीन प्रकार की सन्तान थी, देव-मनुष्य- 
असुर । उन तीनों ने अपने पिता के निकट आकर बह्मचयं-पुर्वंक वास 
किया । निश्चित अवधि तक ब्रह्मचयं-वास कर चुकने पर देवों” ने 
प्रजापति से कहा, अब उपदेश दीजिये। प्रजापति ने देवों को “द' 


ब्रह्म) से, पूर्णमू--पूर्ण (यह कार्य-जगत्‌ ), उदच्यते---ऊपर उठता, उभरता, 
उत्पन्न होता है, पूर्णस्य--पूर्ण (ब्रह्म) का, पर्णम्‌--पूर्ण (जगत), आदाय--- 
लेकर (रचकर) भी, पर्णम--पूर्ण, एब--ही, अवशिष्यते--बच रहता है, 
विद्यमान रहता है (कोई कमी नही आती ) ॥ 
ओम्‌---रक्षक परमात्मा, खम्‌--व्यापक-निर्लेप परमात्मा, ब्रह्म--सब 
से बडा, सर्वनियन्ता परमात्मा (ये तीन ब्रह्म के नाम है), खम्‌ू--ख' पद-वाच्य , 
पुराणस--सनातन (कालातीत) ब्रह्म है, वायुरम--वायु से व्याप्त (वायू का 
आश्रय) आकाश ही, खम--ख-पद से अभिप्रेत है, इति ह--ऐसे, सम 
आह (आह स्म)--कहता (मानता) था, कौरव्यायणी-पुत्र:--कौरब्याणी-पुत्र 
ऋषि, वेदः--नज्ञान (ज्ञान-दाता, आदि गुरु) या चारो वेद ही, अयम्‌ू--यह 
ख-पद से अभिप्रेत है, ब्राह्मगाः--वेदाध्यायी ब्राह्मण, बिदुः---जानते (मानते) 
है, (क्योकि) वेद--जान लेता है, एनेन--इस (वेद) से, यदू--जो, वेदि- 
तव्यम्‌ू--ज्ञेय (जानने योग्य) है ॥१॥ 
त्रयाः प्राजापत्याः प्रजापतो पितरि ब्रह्मचर्यमृथुदवा मनुष्या 
असुरा उपषित्वा ब्रह्मचयं देवा ऊचुब्रेवीतु नो भवानिति तेभ्यो 
हेतदक्षरमुवाच द इति व्यज्ञासिष्टाइइति व्यज्ञासिष्मेति 
होचुर्दाम्यपतेति न आत्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥१॥॥ 
अ्रया:---तीनो, प्राजापत्या:--प्रजापति के पुत्रो ने, प्रजापती पितरि-- 
(अपने) पिता प्रजापति के पास मे, ब्लह्मचयंम्‌--ब्रह्मचर्य, ऊषु --निवास 
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अक्षर का उपदेश दिया, और पूछा, समझ गये ? देवों ने कहा, हां, 
समझ गये, आपने हमें 'दाम्यत' अर्थात्‌ इन्द्रियों का दसना करो-- 
यह उपदेश दिया प्रजापति ने कहा, हाँ, तुम समझ गये ॥१॥ 

अब प्रजापति के पास “मनुष्य! पहुंचे । उन्होंने कहा, अब हमें 
उपदेश दीजिये । उन्हें भी उसने “द' अक्षर का ही उपदेश दिया, और 
पूछा, समझ गये ? मनुष्यों ने कहा, हां, समझ गये, आप ने हमें दत्त' 
अर्थात्‌ दान दो'--यह उपदेश दिया हे । प्रजापति ने कहा, हां, तुम 
समझ गये ॥२॥ 

अब प्रजापति के पास असुर' पहुंचे । उन्होंने कहा, अब हमे 
भी उपदेश दीजिये । उन्हें भी उसने “दा अक्षर का उपदेश दिया, 
ओर पूछा, समझ गये ? असुरों ने कहा, हां, समझ गये, आपने हमें 





किया, ([ब्रह्मचर्यम्‌ अषुः--श्रह्मचयंपूर्वक निवास किया), देवा.--दैव-गण , 
मनृष्या:--मनुप्य, असुराः---असुर, उषित्वा ब्रह्मचर्यम्‌--न्रह्मचर्य धारण कर, 
देवा:--देवो ने, ऊचु:--कहा, ब्रवीतु--उपदेश करे, नः--हमको, भवान्‌ू-- 
जाप, इति--यह (कहा), तेभ्यः ह---और उनको, एतद्‌ अक्षरम्‌--(केवल ) 
यह अक्षर, उवबाच--कहा, द इति--द' यह, व्यज्ञासिष्ठ--क्या तुमने जान 
(समझ ) लिया, इति--यह (प्रजापति ने पूछा), व्यज्ञासिष्म--(हा ) हमने 
समझ लिया, इति ह ऊचु---ऐसे (देवों ने) कहा, दाम्यत--इन्द्रियों का दमन 
(नियत्रग-सयम) करो, इति--ऐसे, नः:--हमकों, आत्थ--आपने कहा 
(उपदेश दिया) है, इति ओम्‌--ऐसे ही है, ठीक ही है, इति ह उवाच--ऐसे 
(प्रजापति ने) कहा, व्यज्ञासिष्ट इति--तुमने जान लिया है ॥१॥। 
अय हैन॑ मनुष्या ऊचुबत्रेवीतु नो भवानिति तेभ्यों हेतदेवा- 
क्षनुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति 
होचुर्दत्तेति न आत्येत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥२॥॥ 
अय ह---और इसके वाद, एनम्‌--इस प्रजापति को, मनुष्या.--मनुष्य , 
ऊचु.--बोले, ब्रवीतु-- हू ऊचुः--अर्थ पूर्ववत्‌, दत्त--दान करो, इति 
व्यज्ञापिट इति--अर्य पूर्वव्त्‌ ॥२॥ 
अय हैनमसुरा ऊचुब्रेवीतु नो भवानिति तेम्यो हैतदेवा- 
क्षरमवाच द इति व्यज्ञासिष्टा३इति व्यज्ञासिष्मेति 
होचुदंयध्वमिति न आत्येत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति 
तदेतदेवषा देवी वागनुवदति स्तनयित्नुर्द द द इति दाम्यत 
दत्त दयध्वमिति तदेतत्त्रय शिक्षेदरम॑ दान॑ दयामिति ॥३॥ 
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'दयध्वम्‌' अर्थात्‌ दया करो'--यह उपदेश दिया है। प्रजापति ने कहा, 
हां, तुम समझ गये। 

प्रजापति ने जो देव-मनुष्य-असुरों को उपदेश दिया, उसी का 
विद्युत्‌ की कड़क में 'द-द-द' का उच्चारण करके मानो दंवी-वाणी 
अनुवाद कर रही हे, मानो वह संसार में कड़क-कड़क कर कह रही 
हं-- दाम्यत-दत्त-दयध्वम्‌--इन्द्रियों का दमन करो, संसार की 
वस्तुओं का संग्रह न करते हुए दान दो, ओर प्राणि-सात्र पर दया 
करो! ! संसार की संपूर्ण शिक्षा इन तीन में समा जाती हे, इसलिये 
इन तीन की ही शिक्षा दे--दम, दान, दया--त्रयं शिक्षेत्‌ दर्म दान 
दयासिति' ॥३॥ 

(देवो की कमजोरी इन्द्रियों की शिथिलता में है, मनुष्यों की 
कमजोरी दान न देने में है, असुरो की कमजोरी दया न करने मे हे-- 
इसलिये अपने-अपने हृदय की बात तीनो “द' अक्षर से समझ गये । ) 

पंचम अध्याय-- (तीसरा ब्राह्मण ) 
(हृदय का अथ ) 

प्रजापति की तीन सन्‍्तान--देव-सनुष्य-असुर--का अभी वर्णन 
किया। 'प्रजापति' क्‍या हें ? 'हृदय' ही प्रजापति है, अपने हृदय की ही 

अथ ह एनम्‌--तत्पश्चात्‌ इस (प्रजापति) को, असुरा.---असुर, ऊचुः 
->तोले, ब्रवीतु ऊचु---अर्थ पूर्ववत्‌, दयध्वमू--दया करो, इति नः 
व्यज्ञासिष्ट इति--अर्थ पूरववत्‌, तद---तो, एतद्‌ एव--इस (उपदेश ) को ही, 
एबा---यह, देवी--दिव्य, बागू--वाणी, अनुवदति--पुन (दूसरे रूप से) 
कह रही है, स्तनयित्नुः---आबादल-विजली की गरज (कडक ) , द-द-द इति-- 
द-द-द- इस रूप मे, दाम्यत--इन्द्रियो का दमन (सयम) करो, दत्त--दानकरो, 
दयध्वस--- (सब पर) दया करो, इति--ऐसे, तद्‌ एतद्‌ त्रयस--तो इन तीनों 
को (की), शिक्षेत--शिक्षा (उपदेश) करे, सिखावे, दसम्‌--इन्द्रिय-सयम 
(ब्रह्मचर्य और सत्य) को, दानसू--दान (अस्तेय और अपरिमग्रह) को, दयाम्‌ 
दया (अहिसा) को, इति--ऐसे ॥॥३॥। 

एव प्रजापतियंद्हदयमेतद्ब्रह्मतत्सर्द तदेतत्न्यक्षर_ हृदयमिति 
हु इत्येकसक्षरमभिहरन्त्यस्म॑ स्वाइचान्ये च य एवं 
वेद द इत्येकमक्षर ददत्यस्मे स्वाइचान्ये च य एवं 
वेद यमित्येकसक्षरमेति स्वर्ग लोक ये एवं चेद॥१शा। 
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देव-मनष्य-असु र--प्र तीन सन्‍्तानें हु । यह तीन अक्षरों का ह-द-य 
ही प्रजापति है, हृदय ही ब्रह्म है, हृदय ही यह सब-कुछ ह। ह-- 
यह एक अक्षर हैं, हुआ हरण' धातु से बना हू, इसका अथ ह, 
अभिहरण--लाना । जो इस रहस्य को समझ लेता हे कि हृदय ही 
प्रजापति हूँ, हृदय ही ब्रह्म है, हृदय ही सब-कुछ हें, उसके सामने अपने 
और पराये लोग उपहार अभिहरण कर ला-लाकर रखते हे । दा-- 
यह दूसरा अक्षर हें । दा दाने! धातु से बना है, इसका अर्थ हे-- 
देना । जो यह समझ लेता हे कि हृदय ही प्रजापति हूं, ब्रह्म है, हृदय 
ही सब-कुछ है, उसे सब देते-ही-देते हु । 'घ--बह तीसरा अक्षर 
हैं । इण्‌ गतो' धातु से बना हैँ, इसका अर्थ हं--जाना | जो हृदय- 
संबंधी रहस्य को जान जाता हे वह स्वर्ग-लोक को जाता है ॥१॥। 

(निरुक्‍त में 'हृदय' की व्युत्पत्ति करते हुए लिखा है कि हृदय 
को हृदय इसलिये कहते हे क्योंकि यह तीन काम करता है--ह 
से हरति, द' से ददाति, 'य से याति--यह लेता है, देता है, और 
चलता है । हृदय द्वारा लेना-देना रुधिर का होता है । हृदय शरीर 
के अगुद्ध रुधिर को लेकर, फिर उसे फेफडो द्वारा घुद्ध कर, शरीर 
को देता रहता हैं, और इसी उद्देश्य से सदा गति करता रहता 
है । इस दृष्टि [से 'हृदय-शब्द के अर्थ मे ही रुघिर की गति 
((एठ्पांथांगा ० 90006) का भाव आ जाता हैं। इसका पता 

एपः--यहू,  प्रजापति:---प्रजापति है, यदू--जो, हृदयम्‌--हृदय 
है, एतद्‌ ब्रह्म--यह ही ब्रह्म (सर्वश्रेष्ठ) है, एतत्‌ सर्वमू---यह ही सव कुछ 
है (सव णरीर इसके ही सहारे है), तद्‌ एतद--तों यह, व्यक्षरस्‌ (ज्रिरन- 
बक्षरम्‌)--न्तीन अक्षरों (से युक्त) वाला है, हृदयम्‌ इति-हृदय' यह (पद) 
हू इति-- हू यह, एकम्‌ अक्षरम--एक अक्षर है, अभिहरन्ति--पहुचाते है 
(लाकर भेट करते है), अस्मे--इसकों, स्वाः च--अपने वन्धु-वान्धव, अन्ये 
च--और अन्य (मनुष्य) भी, यः एवम्‌ वेद--जो इस प्रकार जानता है, दइति 
--द' यह, एकम्‌ अक्षरम---एक अक्षर है, ददति--देते है, अस्मे--इसको, 
सवा. च अन्ये च---अपने और पराये, यः एवस वेद---जो इस प्रकार जानता है, 
यम्‌ इति--यम्‌' यह, एकस्‌ अक्षरम---एक अक्षर है, एति--प्राप्त करता, 
पहुच जाता है, स्वर्गम--सुखमय, आनन्दमय, लोकस्‌ू--लोक (स्थिति) को, 
यः एवम्‌ वेद--जो इस प्रकार जानता है ॥१॥! 
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योरप में हावें (१५७८-१६५७) ने १७वी शताब्दी मे लूगाया था, 
परन्तु उससे बहुत पहले भारत में इसका, जेसा इस शब्द की 
व्युत्पत्ति से स्पष्ट है, ज्ञान था ।) 
पंचम अध्याय--(चौथा ब्राह्मण) 
(सत्य-ब्रह्म ) 
यह जो 'हृदय' हे, उसी में आकर 'सत्य' बंठा हुआ हे, यह सत्य 
ही ब्रह्म' हें, यह 'सत्य-ब्रह्म' महान्‌ हे, पुजनीय हे, सब से पहले प्रकट 
होता ह। जो प्राणी-मात्र के हृदय में निवास करने वाले 'सत्य-ब्रह्म' को 
जानता हे, वह इन लोकों को जीत जाता हे; जो इस महान्‌, पुजनीय, 
सब से प्रथम प्रकट होने वाले 'सत्य-ब्रह्मः को असत्‌ मानता हें, वह 
पराजित हो जाता हे । सत्य ब्रह्म हे, सत्य ही ब्रह्म हे ॥१॥ 
पंचम अध्याय-- (पांचवां ब्राह्मण) 
(सत्य का अर्थ--भू -भुव:-स्व का अर्थ ) 
सृष्टि के प्रारंभ में आप ही थे, 'आप्‌', अर्थात्‌ सर्वत्र व्याप्त 


तह तदेव तदास सत्यमेव स यो हैतं महद्यक्षं प्रथम वेद 
सत्य ब्रह्मेति जयतीमांललोकान्‌ जित इन्न्वसावसद्य एवमेतं 
महद्यक्ष प्रथमज वेद सत्य ब्रह्मंति सत्य छोव ब्रह्म ॥१॥ 
तद्‌ बे---तो निश्चय से, तद्‌ एव--वह (हृदय मे) ही, तदू--वह, 
अस--बेठा था, विद्यमान था, सत्यस--सत्य (सत्य रूप ब्रह्म ), एब--ही , 
सः--वह, यः ह--जो तो, एतम्‌ू--इस, महदू--बडे, महनीय, महिमावाले, 
यक्षम---पूजनीय, यजनीय, प्रथमजम्‌--सव से पूर्वे प्रगट होनेवाले, जगद्गचना से 
भी पहिले वत्तमान, वेद--जानता है (कि), सत्यम्‌ ब्रह्म इति--सत्य-ब्रह्म है 
इस रूप मे, जयति--जीत लेता है, इसानू---इन, लछोकानू--लोकों को, जित. 
-+पराजित, इत्‌ नु--निश्चय ही, असौ--यह (मूर्ख), असत्‌-सत्ता से 
रहित, अविद्यमान है, य--जो, एवम्‌--इस प्रकार, एतम्‌ मह॒द्‌ यक्षम्‌ 
प्रथमजमस्‌ वेद सत्यस्‌ ब्रह्म--इस महनीय पूजनीय, प्रथम विद्यमान, सत्य-ब्रह्म 
को (असत्‌ ) जानता है, सत्यम्‌ हि एवं ब्रह्म--क्योकि सत्य ही ब्रह्म है अथवा 
ब्रह्म ही सत्य है (सत्य-ब्रह्म एक ही है) ॥१॥ 
आप एवेदसग्र आसुस्ता आप. सत्यमसृजन्त सत्यं ब्रह्म ब्रह्म 
प्रजापति प्रजापतिदेंवा सते देवा सत्यमेवोपासते ततेतत्वय- 
क्षरा सत्यसति स इत्येकसक्षर तीत्येकमक्षरं यमित्येकमक्षरं 
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हो रही 'अव्यक्त-प्रकृति' (/८7्रथ ग्राधांथ) ही थी । प्रकृति जब 
अव्यक्त से व्यक्त (707 ॥(०गधा6 00 00०7॥0) अवस्था में 
आने लगी, तब 'सत्याँ (शाप 7,898) प्रकट हुआ । अव्यक्त में 
भी 'सत्य' रहता हे, परन्तु अव्यक्त में अव्यक्त-रूप से ([,8७॥६ 07) 
रहता हू, व्यक्त में व्यक्त-रूप से (एवशा। 0) प्रकट होता हें । 
सत्य के प्रकट होने पर ब्रह्म' प्रकट हुआ। अर्थात्‌, जब तक 'सत्य'- 
रूप विदव के नियम, अव्यक्त-जगत्‌ को व्यक्त करने के लिये क्रिया- 
जील नही होते, तब तक ब्रह्म भी अव्यक्त, अप्रकट ही रहता हें, 
सत्य-रूप नियम जब प्रकट होने लूगते हे, तब अप्रकट ब्रह्म मानों 
प्रकट हो जाता हे । ब्रह्म के प्रकट होने पर 'प्रजापति' प्रकट हुआ-- 
वही आधार-भूत सत्य-शक्ति' जो “ब्रह्म-रूप' सें प्रकट हुई थी, अब 
प्रजापति-रूप में प्रकट हुई, अर्थात्‌ विश्व का निर्माण तथा प्रजाओ 
का पालन-पोषण होने लुगा । 'प्रजापति' के प्रकट होने पर 'देव' प्रकट 
हुए, अर्थात्‌ जब विश्व का निर्माण प्रारंभ हुआ, तब दिव्य-गुणो को 
उत्पन्त किया गया, क्योंकि निर्माण की पूर्णता दिव्य-गुणों के प्रकट 
होने में ही है ! इन दिव्य-गुणो का प्रारंभ 'सत्य' से ही हे, अतः देव 
'सत्यां की ही उपासना करते हे--'सत्य' की ही शक्ति सब दिव्य-गुणो 
को दिव्य-गुण वनाती हे । सत्य'--इसमें तीन अक्षर हे । 'स' पहला 
अक्षर हें, 'त्‌' दूसरा अक्षर हे, 'य' तीसरा अक्षर हें--इनमें से पहले 


्स 


अक्षर 'स॑ और तीसरे अक्षर थय' में स्वर हैँ, अतः ये दोनो स-स्वर हूं, 


प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्य मध्यतोड्नृत तदेतदनुतमृुभयतः सत्येन 
परिगृहीत_ सत्यभूयमेव भवंति नेव विद्वों समनृत हिनस्ति ॥१॥ 
आय---(जगत्‌ का उपादान कारण) जलरू (व्यापक अव्यक्त प्रकृति) , 
एव--ही, अग्रे--पहिले, आयसुः--थे, ता--उन, आप --जलो ने, सत्यम्‌-- 
सत्य (सनातन नियम-घर्म ) को, असृजन्त--उत्पन्न किया, सत्यम्‌ू--सत्य ने, 
ब्रह्म--त्रह्म को, ब्रह्म--त्रह्म ने, प्रजापतिम्‌---प्रजापति को, प्रजापति:--प्रजा- 
पति ने, देवानू--दव्ेवताओं को; ते--वे, देवा.--देव-गण, सत्यम्‌ एवं उपासते 
+-मत्य की ही उपासना (सेवन) करते है, तद्‌ एततु--वह यह, त्रि--अक्षरम्‌ 
+--तीन अक्षर वाल्य, सत्यम---सत्यम्‌', इति---यह (पद), स इति---स यह , 
एकम्‌ अक्षरम--एक अक्षर है, तिइइति--त्‌” यह (इकार उच्चारणार्थ है), 
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सत्य' है, अविनाशी हे, इतके मध्य में 'त्‌ः हैं, इसमें स्वर नही है, अतः 
यह स्वर-हीन हे, 'अनृत' हे, विनाशी हूँ | यह अनृत 'त्‌' मानों दोनों 
ओर से 'स ओर “या रूपी सत्य से जकड़ा हुआ हे--अर्थात्‌, यह 
अनृतरूपा प्रकृति सत्य-रूप ब्रह्म तथा जीव से जकड़ी पड़ी हैँ, और 
क्योकि सत्य ने इसे दोनों तरफ से जकड़ रखा हैँ, इसलिये यह अनुत 
होती हुई भी सत्य-रूप ही हो रही है । जो इस रहस्य को जान जाता 
हैं उसे 'अनुता नहीं सार सकता ॥१॥ 
यह सत्य' ब्रह्मांड के इस मंडल में 'आदित्य-पुरुष' के रूप में 
ओर (पिंड के मंडल में दायीं आंख में बठ 'दक्षिणाक्षि-पुरुष' के रूप सें 
विराज रहा है । आदित्य-पुरुष' तथा “अक्षि-पुरुष” एक दूसरे में 
प्रतिष्ठित है । आदित्य अपनी रश्सियों से इसमें, और यह अपने प्राणों 
से उसमें प्रतिष्ठित ह--दोनों में एक ही 'सत्य' की सत्ता हैं । ब्रह्म 


एकम्‌ अक्षरम्‌--एक अक्षर है, यम्‌ इति---यम्‌ यह, एकम्‌ अक्षरम्‌--एक अक्षर 
है, प्रथम-+ उत्तमे--पहला (स*) और उत्तम (अन्तिम यम्‌), अक्षरे--थे 
दोनों अक्षर, सत्यमू---सत्य रूप (सस्वर) है, मध्यतः--मध्य मे होनेवालू 
(त्‌ अक्षर), अनृतम्‌ू---असत्य (स्वर-हीन) है, तद्‌ एतद्‌ू--वह यह, अनुतम्‌ 
असत्य, उभयतः--दोनो ओर, सत्येन--सत्य से, परिग्ृहीतम्‌--घिरा हुआ, 
जकडा हुआ, सत्यभूयम्‌---अधिक सत्यवाला, सत्यवहुल, एब--ही, भवति-- 
होता है, न--तनहीं, एवम विद्यासम--ऐसे जाननेवाले को, अनृतम्‌--असत्य 
(रूप पाप), हिनस्ति---मारता-क्षति पहुचा सकता है ॥।१॥ 


तद्चत्तत्सत्यमसो स आदित्यो य एब एतस्मिन्मण्डले पुरुषो 
यब्चाय दक्षिणेउक्षन्पुरुषस्तावेतावन्योन्यस्मिन्प्रतिष्ठितों रह्सि- 
भिरेबो5स्मिन्प्रतिष्ठित. प्राण रयमममुण्सिन्‌ स यदोत्क्रमिष्यन्भ- 
वि शुद्धमेवेतन्मण्डल पश्यति नेनमेते रइसय. प्रत्यायन्ति ॥२॥ 
तद्‌ यत्‌ू---त्ो जो, तत्‌ सत्यमू--वह सत्य है, स.--वह, आदित्य -- 
सूर्य है, यः एघ--जो यह, एतस्मिन्‌ू--इस, मण्डले---सूर्यमण्डल (विम्ब) 
मे, पुरुष:---उसका अधिष्ठाता चेतन पुरुष (परम आत्मा) है, य- च अयम्‌-- 
और जो यह, दक्षिणे--दाहिने, अक्षनु--नेत्र मे, पुरुष.--शरीर का 
अधिष्ठाता चेतन पुरुष (जीव-आत्मा) है, तौ--वे, एतौ---ये दोनो (पुरुष) , 
अन्य. अन्यस्मिनू--एक-दूसरे मे (परस्पर), प्रतिष्ठितौ--प्रतिष्ठा (आश्रय) 
वाले है, रश्मिभि.--किरणो से, एष.--यह (आदित्य-गत ), अस्मिनु--इस 
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के सत्य के रूप में दर्शत करने वाला जब द्वरीर से उत्क्रमण करने 
लगता है, तब वह ब्रह्मांड के महामंडल को अपने शुद्ध रूप में देख रहा 
होता है--फिर ये सूर्य की किरणें उसके लिये लौट कर नहीं आतोीं, 
वह मुक्त हो जाता हू ॥२॥। 

ब्रह्मांड' के मंडल में जो विराद आदित्य-पुरुष! हे, उसका 'भू:-- 
यह मानो सिर हूं; सिर एक होता हैँ, और भू: भी एक ही अक्षर 
है। उस विराट-पुरुष के 'भुवः मानो भुजाएं हे; भुजा दो होती हें, 
और 'भुवः में भी दो ही अक्षर हे । उसके 'स्वः मानो प्रतिष्ठा 
हैं, पेर हैं; पर दो होते हे, और 'सुबः में भी दो ही अक्षर हे । 
जंसे पुरुष की उपनिषद्‌ होती हैँ, उसका ज्ञान होता हूँ, वेसे सूर्य-रूप 
में प्रकट हो रहे विराट-पुरुष की उपनिषद्‌ 'अहः हूँ, दिन का प्रकाश 
है। जो ब्रह्मांड के विराद तथा सत्य-रूप पुरुष की 'भूर्भुवः स्व:--इन 
तीन व्याहृतियो में कल्पना कर उसकी उपासना करता है वह पाप 
को मार भगाता हैँ, और पाप भी उसे छोड़ भागता हू ॥३॥ 


ना 


(अक्षि-गत पुरुष मे), प्रतिष्ठित:--प्रतिष्ठित है, प्राण:---प्राणों (श्वास- 
प्रण्वास वा इन्द्रियों) से, अयम्‌ू---यह (अक्षि-गत ) ; अमुष्मिन्‌ू--उस (आदित्य- 
गत) में (प्रतिप्ठित है), स.--व्रह (अक्षि-गत पुरुष), यदा--जब, उत्क- 
मिष्यनू--- (आख या शरीर से ) निकलनेवाला, भवति--होता है (तो), शुद्धम्‌ 
जजनिर्मल (दोप-रहित), एव--ही, एतदू--इस, मण्डलरूम्‌ू--सुर्य (विम्ब) 
को, प्यति--देखता है, न--नहीं, एनम--इस (अक्षि-गत पुरुष) को, 
एते---थे, रक्मय --किरणे, प्रत्यायन्ति---लौट कर (पुन ) आती हैं ॥२॥ 
य एव एतस्मिन्मण्डले पुरुषस्तस्य भूरिति शिर एक शिर एकमेतदक्षरं 
भुव इति वाहू द्वी वाह द्व एते अक्रे स्वरिति प्रतिष्ठा हे प्रतिष्ठे द्व 
एते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मान जहाति च य एवं वेद ॥३॥ 
यः एप.-बो यह, एतस्मिनु--इस, मण्डले--सूर्य-विम्व (जगन्मात्र) 
में, पुदष“--परम-आत्मा है, तस्प--उसका, भू! इति--भू” यह (व्याहृति), 
शिर.-मिर है, एक शिर --सिर एक होता है, एकम्‌ एतद--एक ही यह, 
अक्षरमू--अक्षर भू है, भुव इति--सुव ” यह (व्याहति), बहु--वाहु 
(भुजाए ) है, हो बाहु--भुजाए दो होती है, ह्वे एते अक्षरे--दों ये अक्षर 
(भव ) है, स्व॒ इति--न्व यह (व्याह्नति), प्रतिप्ठा--आधार (पाद) है, 
हें--दो, प्रतिप्दे--आवधार (पाव) होते है; हे एते--दो ये, अक्षरे--अक्षर 
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पैड! के मंडल में जो 'दक्षिणाक्षि-पुरुष' हें, उसका 'भ्‌:--यह 
मानो सिर हें; सिर एक होता है, और 'भूः भी एक ही अक्षर है । 
पिड-पुरुष के 'भुवः मानो भुजाएं हैं; भूजा दो होती है, और 'भुवः 
में भो दो ही अक्षर हें । उसके स्व: मानो प्रतिष्ठा हे, पर हें; पर 
दो होते है, ओर 'सुवः में भी दो ही अक्षर हे । जसे पुरुष की उप- 
निबद्‌ होतो हे, उसका ज्ञान होता हें, वेसे 'दक्षिणाक्षि' में प्रकट हो 
रहे पिड के पुरुष की उपनिषद्‌ अहम्‌' हे, 'मे' के दीपक से ही वह 
अपना प्रकाश करता हे । जो पिड के सत्य-रूप पुरुष की 'भुर्भुवः 
स्व:--इन तीन व्याहृतियों में कल्पना कर उसकी उपासना करता 
है वह पाप को सार भगाता हे, और पाप भी उसे छोड़ भागता हूँ ॥४॥॥ 


पंचम अध्याय--(छठा ब्राह्मण ) 
(विराट मनोमय पुरुष का निवास-स्थान हृदय है) 


सत्य की आभा के लिये वह ॒विराद-पुरुष मनोमय हैँ । वही 
हृदय में हैं । हृदय छोटा हे, मानो व्रीहि या यव के समान क्षुद्र हे, 


(सुव ') है, तस्य--उस (पुरुष परमात्मा) का, उपनिषदू--रहस्य (गुप्त) 
नाम (वाचक ), अहः---(अहन्तव्य एवं अहेय) प्रकाश या दिन, इति--बह 
है, हन्ति--- (आये को ) नष्ट करता है, पाप्मानसू--पाप को, जहाति च--और 
(न आये को ) छोड देता है (उसमे लिप्त नही होता है), यः एवम्‌ बेद--जो 
इस प्रकार (अह “ब्रह्म को) जानता है ॥३॥ 
योज्य दक्षिणेक्षन्पुरुबस्तस्थ भूरिति शिर एक शिर एकमेतदक्षर 
भूव इति बाहू द्वी बाहू द एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा ह्वे प्रतिष्ठे द एसे 
अक्षरे तस्योपनिबदह॒मिति हन्ति पाप्मान जहाति च य एवं बेद॥४॥ 
यः अयम्‌--जो यह, दक्षिणे अक्षतू--दाहिनी आख (ज्ञान-साधन शरीर ) 
मे, पुरुष:---अधिप्ठाता (जीव-आत्मा) है, तस्थ--उस (पुरुष-जीवात्मा का ) , 
भू. इंति उपनिषद्‌--अर्थ पूर्ववत्‌, अहम्‌ू--मैं! (अहकार रूप), इति--यह 
(रहस्य-नाम ) है, हब्ति बेद---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥४॥ 
सनोमयो5्य पुरुषो भा सत्यस्तस्मिन्नन्तह दये यथा ब्ीहिरवा यवो था 
स एब सर्वस्पेशान सर्वस्थाधिपति- सर्वर्सिद प्रशास्ति यदिद किच ॥१॥ 
मनोमयः--सनन-चिन्तन स्वरूप (स्वभाव से मन्‍्ता), अयमू--बह, 
पुरुष:---जीवात्मा (शरीर ) मे, और आदित्य (अदिति-प्रकृति के विकार ब्रह्माण्ड) 
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परन्तु इस क्षुद्र हृदय में रहता हुआ भी वह विराद्‌ मनोमय-पुरुष सब 
का स्वामी है, सब का अधिपति हे, यह जो-कुछ हे उस सब पर वह 
जासन कर रहा हूँ ॥१॥ 
पंचम अध्याय--(सातवां ब्राह्मण ) 
(विद्युतू-त्रह्म का अथ ) 
कई कहते हे विद्युत! ब्रह्म हें । (विद्युत! विदारण करती हूं, चौर 
डालती हे, इसलिये “विद्युत कहलाती हे। जो ब्रह्म को विद्युत” कहता 
हुआ इस रूप को जानता हूं, विद्यत्‌-रूप ब्रह्म उसके पापों का विदा- 
रण कर देता हूं, उन्हें चौर-फाड़ डालता हैँ, इन अर्थों में विद्युत्‌” को 
ब्रह्म सानना ठीक ही हु ४१७ 
पंचम अध्याय--(आठवां ब्राह्मण ) 
(वाक्‌-ब्रह्म ) 
वाणी को धनु मानकर उसकी उपासना करे। बेद-वाणी-रूपी 
घेनु के चार स्तव हं। स्वाहा-वषद'-हन्त'-स्ववधा' । भन्नों के साथ 


में परमात्मा, भाः---(स्वयम्‌ ) ज्योतिर्मय एव (गरीर एवं जगत्‌ के) प्रकाशक, 
सत्य:---स्दा सनातन, तस्मिनु--उस, अन्तः हृदये--हृदय के अन्दर, यथा-- 
जैसे, ब्रीहिः वा--धान, यवः वा--या जौ के दाने (के समान सूक्ष्म), सः 
एप.--वह यह (पुरुष), सर्वस्थ--सव (शरीर या जगत्‌) का, ईश्वान:-- 
स्वामी, प्रभु, सर्वस्य अधिपति --सव का रक्षक-पालक, सर्वम्‌ इदमू--इस सव 
(जरीर एवं जगत्‌) का, प्रशास्ति---शासन (नियमन) करता है, यद इंदम्‌ 
किच---जो कुछ भी यह है ॥१॥ 
विद्युदत्नह्मेत्याहुविदानाद्वियुद्धिद्यत्येने पाप्मनो य 
एवं वेद व्िद्वदत्नह्यंति विद्युद्धधेव ब्रह्म ॥१॥ 
विद्युत---विदारण करनेवाला (सहर्ता), ब्रह्म--त्रह्म है, इति--ऐसे , 
आहु----कई कहते हैं, विदानातू--खण्डन (नाश) करने के कारण, विद्युतू-- 
(वह ब्रह्म ) विद्युत्‌ (कहलाता है), वि--द्यति--अलछग करता है (बचाता है) , 
एनम्‌--इस (ज्ञानी) को, पाप्मन--पाप से, य. एवम्‌--जो इस प्रकार, 
वेद--जानता है, चिद्युद्‌ ब्रह्म इति--कि ब्रह्म विद्युत्‌ (विदारयिता-सरहर्त्ता) है, 
विद्युत्‌ हि एव ब्रह्म--क्योंकि विद्युत! स्वरूप ही ब्रह्म है ॥॥१॥ 
वाच धेनुमुपासीत तस्पाइचत्वार. सतना: स्वाहाकारो 
वषदकारों हन्तकार. स्वधाकारस्तस्था द्वी सतनी देवा 
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'स्वाहा' तथा बबट' उच्चारण करके देवों को हवि दी जाती हं-- 
मानो देवगण 'स्वाहाकार' और 'वषट्कार'-रूपी वाणी के स्तनों का 
दूध पीकर जीते हे । सनुष्यों को 'हन्त' और पितरों को 'स्वधा' से 
हवि दी जाती हूं, मानो ये वाणी के इन स्तनों से दुग्ध-पान करते हे। 
इस वाणी -रूपी धनु का वृषभ--इसका बेल की तरह स्वामी 'प्राण' 
हैं; इनका बछड़ा 'मन' हैँ । वाणी', 'प्राण', 'मन सानो गाय, बेल 
और '“बछड़ा' ह--वाणी का स्वामी प्राण हे, वाणी का ज्ञान-रूपी 
दूध मन-रूपी बछड़े की प्ररणा से ही थनों में उतरता हे ॥१॥ 


पंचम अध्याय--(नौवां ब्राह्मण ) 
(वेश्वानर क्‍या है ?) 
इसी पुरुष के भीतर जो अग्नि हें, जिससे खाया हुआ अन्न पचतता 
है, यह वश्वानर-अग्नि' हें; कानों को बन्द करने से जो भीतर का 


उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वषटुकारं च हन्तकार मनुष्या* 
स्वधाकारं पितरस्तस्या. प्राण ऋषभो सनो वत्सः ॥१॥ 
वाचस्‌ू---वाणी को, धेनुस--गो-रूप मे, उपासीत--उपासना करे, 
समझे, तस्याः--उस (वाणी-रूप गौ) के, चत्वारः--चार, स्तना.--स्तन है, 
स्वाहाकारः: वबदकारः हन्तकारः स्वेधाकारः--स्वाहा, वपट्‌, हन्‍त और स्वधा 
(नामवाले ), तस्याः--उस (वागू-धेनु ) के, द्वौ सतनौ--दो स्तनों को (पर) , 
देवाः--देव (विद्वान), उपजीवन्ति--जीवन धारण करते है, स्वाहाकारम्‌ च 
वषट्कारम्‌ च--स्वाहा और वपट्‌ (नामी स्तनों पर) , हन्तकारम--हन्त (सन्षक 
स्तन) पर, मनुष्पा:--मनृष्य, स्वधाकारम्‌--स्वधा-(सज्मक स्तन) पर, पितरः 
-+पितृ-गण (जीवन घारण करते है), तस्याः---उस (वागू-घेनु) का, प्राणः 
--प्राण (जीवन-शक्ति, श्वास-प्रश्वास) ही, ऋषभ'--बैल (उत्पादयिता) है, 
सनः--मन , वत्स:--वछडा है ॥१॥ 
अयमग्निर्वेश्शानरों योप्यमन्त पुरुष येनेदमन्न पच्यते 
यदिदमद्यते. तस्पेष घोषो भवति ग्रमेतत्कर्णावषिधाय 
शुणोति स यदोत्कसिष्यन्सभवति नेने घोष श्णोति ॥१॥ 
अयमू--यह, अग्ति ---अग्ति, बेश्वानर --वैश्वानर' कहलाता है, 
यः अयमू--जो यह, अन्तः पुरुषे-- (जीवित) देह के अन्दर है, येन--जिस 
(अग्ति) से, इदस्‌ अन्नसु--यह अन्न, पच्यते--पचता है, यद्‌ इदम्‌--जो यह, 
अद्यते--खाया जाता है (जिसे खाते है), तस्य--उस (वैश्वानर-अग्नि ) का, 
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घोष सुनाई देता हैँ, वह इस वेदवानर-अग्नि का घोष हे; जब यह 
मरने के आस-पास होता हैँ, तब यह घोष नहीं सुन पड़ता ॥१॥ 


पंचम अध्याय--(दसवां ब्राह्मण ) 
(मरणानन्तर ऊध्वं-गमन) 

जब पुरुष इस लोक से मरकर प्रस्थान करता हे, तब पहले-पहल 
वह वायु-लोक' में जाता हुँ । 'वायु-लोक' से ऊपर निकलने का एक 
सक्ष्म-मार्ग हु--रथ-चक्र के सूक्ष्म छिद्र के समान । यह पुरुष वायु- 
लोक” को छोड़कर इस छिद्र से ऊपर चढ़ जाता हैँ, ओर “आदित्य- 
लोक' को पहुंच जाता हैँ। 'आदित्य-लोक' से ऊपर निकलने का एक 
सक्ष्म-सार्ग हुं--लम्बर बाज के सक्ष्म-छिद्र के समान । यह पुरुष 
आदित्य-लोक' को छोड़कर इस छिद्र से ऊपर चढ़ जाता है, और 
नजर्द्र-लोक' को पहुंच जाता हु । चन्द्र-छोक' से ऊपर निकलने का 


एव:--यहू , घोषः--नाद, शब्द, भवति--हो रहा है, यम--जिस (घोष) को, 
एतत्‌--कणौं----इन कानों को, अपिघाय--ढक कर, बन्द करके, श्शणोति-- 
(मनुष्य) सुनता हैं; सः--वह (जीवात्मा-पुरुष), यदा--जब, उत्क्रमिष्यन 
भवति--शरीर छोडनेवाला होता है, न--नहीं, एनम्‌ घोषम्‌---इस नाद को, 
श्रुणोति---सुन पाता है (क्योकि वेश्वानर अग्नि बुझ रही होती है) ॥१॥ 

यदा व पुरुषोषस्माल्लोकार्प्ति स वायुमागच्छति तस्म स 

तत्र विजिहीते यया रथचक्रस्य खे तेन स ऊध्वें आक्रमते स 

आदित्यमागच्छति तर्स्म स तत्र विजिहीते यथा लम्बरस्य 

ख॑ तेन स ऊर्ध्व आकमते स चन्द्रससमागच्छति तस्मे स 

तत्र विजिहीते यथा दुन्दुर्भे: ख॑ तेन स ऊध्चें आक्रमते स 

लोकमागच्छत्यशोकमहिम॑ तस्मिन्वसति शहवती. समा ४१७ 

यदा वे---जब , पुरुष:--जीव-आत्मा, अस्मात्‌ लोकातू--इस लोक (देह) 

से, प्रेति--छोडकर चला जाता है, स.---वह, वायुम--वायू को, आगच्छति--- 
प्राप्त होता है, तस्मे--उसके लिये, स'---वह (वायु), तत्न--वहा, विजिहीते 
--(मार्ग ) छोड देता है (इतना सूदम), यथा--जैसे, रथचक्रस्य--रथ के 
पहिये का, खमु--छेद (आकाण, अवकाण ) , तेन--उस (छिद्र) से, ऊर्ध्व:--- 
ऊपर की ओर, आक्रमते---चढता--बढता है, स.--वह, आदित्यमू--सूर्य- 
लोक को, आगच्छति---आता-पहुचता है, तस्में--उस (जीवात्मा) के लिए, 
स'--त्रह (आदित्य) , तत्न--वहा, विजिहीते--(मार्ग) छोड देता है, यथा--- 
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एक सुक्ष्म-सार्ग हें--दुन्दुभि बाजे के सृक्ष्म-छिद्र के समान। यह पुरुष 
अन्द्र-लोक' को छोड़कर इस छिद्र से अपर चढ जाता है और शोक- 
रहित, हिम-रहित लोक में पहुंच जाता हे जहां यह अनन्त वर्षो तक 
रहता है ॥१॥ 

(ऐसा प्रतीत होता है कि उपनिपत्कार मरने के बाद वायु- 
की-सी घुधली-सी अवस्था, सूर्य-की-सी उम्र तेज की अवस्था, चन्द्र- 
की-सी गान्त-तैज की अवस्था, और पूर्ण आनन्द की अवस्था-- 
जीव की इस प्रकार की अवस्थाए मानते थे, या कई लोग कहते 
हैं कि वे सचमुच के ऐसे लोक मानते थे जिनमें से आत्मा गुजरता 
हैं। ऐसा ही वर्णन मुडक १-२, छान्दोग्य, ४-१५, ५-१०-५; 
८-६-५ में भी पाया जाता है ।) 


पंचम अध्याय--(ग्यारह॒वां ब्राह्मण ) 
(तप का स्वरूप ) 


व्याधि-प्रस्त होकर घबराने के स्थान में यह समझना कि यह 
व्याधि भी एक,तप हें--परस-तप हे ! जो इस रहस्य को समझता हें 
वह परम-लोक को जीत लेता हे । मर जाने के बाद मृत-पुरुष के बन्धु- 


जैसे , लम्बरस्थ--वाद्य-विशेष का, खम्‌--छिद्र (अत्यन्त सूक्ष्म), तेन--उस 
(छिद्र ) से, सः ऊध्वें: आक्रते---वह और अधिक ऊपर (आगे) चढता-बढता 
है, सः--वह्‌, चल्घरससम्‌--चन्द्रमा को, आगच्छति--पहुच जाता है, तस्‍्में 
सः तत्न विजिहीते--उसके लिए चन्द्रलोक मार्ग छोड देता है, यया--जैसा, 
दुन्दुभे:--दुन्दुभि वाजे का, खम--छिद्र (आकाश, अवकाश ) , तेन सः ऊध्वें: 
आक्रमते---उस (मार्ग) से वह (जीवात्मा) ऊपर (आगे ) चढता है, स.--वह 
(जीवात्मा), छोकम्‌--(उस ) लोक (स्थिति-अवस्था) को, आगच्छति--- 
पहुच जाता हैं, अशोकम्‌-- (जो ) शोक (दु ख-क्लेश ) से रहित है, अहिमस्‌ू-- 
जडता-रहित (परम चेतन) है, तस्मिनू--उस (लोक) मे, वसति--निवास 
करता है, शाइवती:--चिरकाल, अनन्त, समा:ः--वर्षों तक ॥१॥ 


एतह परम तथो यद्व्याहितस्तप्यते परम हैव छोफ जयति 
य एवं वेदेतदद परम तपो य॑ प्रेतमरण्य हरन्ति परम हैँव 
लोक॑ जयति य एवं वेदेतद्द परम तपो य प्रेतमग्ना- 
वभ्यादधति परम हैव लोक जयति य एवं वेद॥शा। 
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बान्धव उसे जलाने के लिये जंगल में ले जाते हे--यह बन्धु-बान्धवों 
का परम-तप हैँ । जो इस रहस्य को समझता हैं वह परम-लोक को 
जीत लेता हे । मरने के बाद बन्धु-बान्धव मृत-देह को अग्नि में 
रख देते हं--यह भी परम-तप हूँ । जो इस रहस्य को जानता हैं वह 


' प्रम-लोक को जीत लेता हूँ । (इससे स्पष्ट हैँ कि मृत-देह को 


जलाने की प्रथा अति प्राचीन है ।) ॥१॥ 


पंचम अध्याय--(बारहवां ब्राह्मण ) 
(अन्न-ब्रह्म--प्राण-त्रह्म ) 

कई लोग कहते ह कि “अन्न ब्रह्म हैं, परन्तु यह ठीक नहीं, क्योकि 
प्राण के बिना अन्न सड़ जाता हैं; कई लोग कहते हे कि 'प्राण' ब्रह्म 
हैं, यह भी ठीक नहीं, क्योकि बिना अन्न के प्राण सूख जाता है । 
सचाई तो यह हे कि अन्न तथा प्राण--ये दोनो एक होकर अपना 
ध्येय प्रा करते है । कहते हे कि अन्न' (४०7०४) तथा प्राण' 
(8णांग्राए्शा॥॥) को मिलकर काम करना चाहियें--इस तत्त्व को 
समझ चुकने पर प्रातृद नामक आचार्य ने अपने पिता से कहा, “अन्न 
तथा प्राण के, अर्थात्‌ आधिभौतिक-वाद तथा अध्यात्म-वाद के सम- 


न्वय करने वाले ब्रह्म-ज्ञानी के लिये में क्या कर सकता हूं ? उसका 


एतद्‌ बे--यह तो, परमम्‌--परम, तपः--तप (दु ख-दन्द्ों का सहन 
करना) है, यत्‌ू--जो, व्याहित:ः--व्याधि-ग्रस्त (होकर), तप्थते--तप करता 


- है, परमसू--परम, हू एव--निश्चय ही, लछोकम्‌--छोक को; जयति-- 


जीतता, प्राप्त करता है, य. एवम्‌---जों इस प्रकार (व्याधि-तप को), बेद--- 
जानता है, एतद्‌ वे परमम्‌ तप.--यह भी परम तप (दु ख-शोक को सहना ) है, 
यम्‌ू--जिस, प्रेतमु--मृत पुरुष के शव को, अरण्यमृ--जगल में (श्मशान मे) , 
हरन्ति--ले जाते है, परमम्‌॒ बेद---अर्थ पूर्ववत्‌, एत्तद्‌ वे परमम्‌ तप.--यह 
भी परम तप है, यम्‌ प्रेतम--जिस मृत-शरीर (जब) को, अग्नौ--अग्नि मे, 
अभ्यादवति--रखते है (जलाते है), परमम्‌ वेद---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१॥। 

अन्न ब्रह्मेत्येक आहुस्तन्न तथा पुयति वा अक्नमृते प्राणात्प्राणो 

ब्रह्मेत्येक आहुस्तन्न तया शुध्यति वे प्राण ऋतेष्चादेते ह॒त्वेव 

देवते एकधाभूय भूत्वा परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रातृदः 

पितरं कि स्विदेवंव॑ बिदुपे साधु कुर्या किसेवास्मा असाबु 
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भला भी नहीं कर सकता, बुरा भी नहीं कर सकता--वह तो इतना 
ऊपर उठा हुआ हू कि से उसका न कुछ बना सकता हूं, न बिगाड़ 
सकता हूं ! यह सुन कर पिता ने हाथ हिलाते हुए कहा, प्रातृद ! नहीं, 
कौन हूँ जो संसार में इन दोनो की एकता करके परम लक्ष्य की 
तरफ़ पहुंच जाय--भन्न वाला अन्न में डबा रहता हें, प्राण' वाला 
प्राण में डबा रहता हे ! प्रातृद ने अपने पिता से कहा, नही पिताजी, 
संसार में बीर' पुरुष हे, जो इन दोनों का समन्वय कर देते हे । 
वबीर' के 'वी' का अभिप्राय अन्न ह--अन्न में ही तो सब प्राणी 
“विष्ट' हे; वीर! के 'र' का अभिप्राय प्राण” हु--प्राण में ही तो 





कुर्षामति स ह॒ स्‍्माह पाणिना मा प्रातृद कर्त्वेनयोरेकघा- 
भूयं भूत्वा परसतां गच्छतीति तस्मा उ हेतदुवाच वीत्यन्नं वे 
व्यन्ने हीसानि सर्वाणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो वे र॑ 
प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि रमन्ते सर्वाणि हू वा अस्समि- 
न्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि रसनते ये एवं वेद ॥१॥ 


अन्नलम---अन्न, ब्रह्म--ब्रह्म (श्रेष्ठ) है, इति--ऐसे, एके--कई , 
आहुः---कहते हैं, ततू---वह (कथन), न--नहीं, तथा--वसे ही (ठीक) है, 
पूयति--सड जाता है, बें--निश्चय, अन्नमू--अन्न, ऋते--विना, प्राणात्‌ 
--प्राण (वायु) के, प्राणः ब्रह्म--प्राण ही ब्रह्म है, इति एके आह---ऐसा 
कई कहते है, तत्‌ न तथा--वह कथन बसे ही (ठीक) नही है, शुष्यति-- 
सूख जाता है, वें--ही, प्राणः--.प्राण, ऋते अन्नातू--अन्न के विना, एते-- 
ये दोनो, ह तु एब--तो ही, देवते--देवता, एकधाभूयम्‌--एकरूप वाले 
(समन्वित ) , भूत्वा--होकर, परमताम्‌--श्रेष्ठता (ब्रह्मता) को, गच्छत--- 
प्राप्त करते हैं, तद्‌ ह--तो कभी पहले, सम आह (आह स्म)--कहा था, 
प्रातृदः--प्रातृद (नामक युवक) ने, पितरम्‌--(अपने) पिता को, किस्विद्‌ 
एव--कक्‍्या तो, एक्सू--इस प्रकार (एकरूपता को), विदृर्ष--ज्ञाता के लिए, 
साधु--अच्छा, भलाई, कुर्यामु---करू, कर सकता हु, किम्‌ एव--कक्‍्या ही, 
अस्मे--इस (ज्ञानी) के लिए, असाघु--बुरा, कुर्यामू--करू, इति-यह 
(कहा था), स--उस (पिता) ने, ह सम आह---कहा था, पाणिना--हाथ (के 
सकेत ) द्वारा, मा--मत, प्रातृद--हे पुत्र प्रातृद ! , कः तु--कौन तो, एनयोः 
--इन दोनो की, एकघाभूयम्‌ भूत्वा--एकरूप होकर, परमताम्‌ गच्छति इति 
--श्रेष्ठता को पाता है, तस्म उ ह--और उसको, एतद्‌ उवाच--यह कहा, 
चीति-- (पहले) वी' यह प्रतीक देकर कहा, अन्नम्‌ वे--अन्न (का नाम) , 
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सब प्राणी 'रसण' करते हे । जो इस रहस्य को जानता है, उसमें सब 
प्राणी प्रविष्ट हो जाते हे, सब उसमें रमण करते ह--वह सब का 
आश्रय-स्थान बन जाता हूँ ॥१॥ 
पंचस अध्याय--(तेरहवां ब्राह्मण ) 
(उक्थ, यजु, साम, क्षत्र का अ्रथ ) 

कमं-कांड में 'उकक्‍्थ'-'घजु-साम'-क्षत्र' आदि शब्द आते हे । उन 
सब को ऋषि अध्यात्म में घटाते हुए कहते हे कि इनकी उपासना 
तभी सार्थक हे जब उपासक 'प्राण' की उपासना करे । 'प्राण' ही 
'उक्थ' हे, प्राण ही 'यजु'-साम'-क्षत्र' हे, अतः इनकी नहीं, 'प्राण' 
क्रो उपासना करे । 

पहले 'उक्‍य' के विषय में कहते हूं। प्राण ही 'उक्थ' हे क्योकि 
प्राण ही सब को उठाता हैँ। प्राण के सहारे बीज भूमि फाड़ कर 
उठ आता हे, प्राण के वेग से ही जन्तु गर्भ से बाहर आता है । जो 
प्राण के इस रहस्य को जानता हे उसका उक्थ-वेत्ता वीर-पुत्र होता 
हैं, और वह स्वयं उक्‍थ की सायुज्यता और सलोकता को जीत लैता 
है । 'सायुज्य' का अर्थ हे, साथ जुड़ जाना; 'सलोक' का अथ हें, 
वी-- वी है, अन्ने हि--क्योकि अन्न से (पर) ही, इसानि--ये, सर्वाणि-- 
सारे, भूतानि--प्राणी, विष्टानि---आश्रित हैं, रम्‌ इति--फिर “रम्‌! यह 
बताया (दोनो मिलकर 'वीरम्‌' यह हुआ) , प्राणः बे--प्राण (का नाम), रम्‌ू-- 
'रम्‌! है, भाण हि--क्योकि प्राण मे ही (प्राण के होने पर ही) , इसानि सर्वाणि 
भूतानि--ये सारे प्राणी, रमन्ते--आनन्दित होते है, सर्वाणि ह वें--सारे ही, 
अस्मसिनू--इस (ज्ञाता) में, भूतानि--प्राणी, विशन्ति--प्रवेश पाते है (आश्रय 
पाते है), सर्वाणि भूतानि--सारे प्राणी, रमन्ते--रमण करते है (आनन्द पाते 
हैं), यः एवम्‌ वेद--जो इस प्रकार जानता है॥१॥ 

उक्ध॑ प्राणो वा उकथ॑ प्राणो हीद सर्वमुत्यापयत्युद्धास्मादुक्थ- 
विद्वीरस्तिष्ठत्पुक्थस्थ सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद ॥१॥॥ 

उक्थम्‌---उक्थ' (का विवरण यह है), प्राणः व--प्राण ही, उक्‍्थसम्‌-- 
'उक्थ' (सज्ञक) है, प्राणः हि--क्योकि प्राण ही, इदम्‌ सर्वम--इस सब की, 
उत्थापयति--ऊपर उठाता है, उन्नत करता है, ह--और, अस्मात्‌ू--इससे, 
उक्थविदू--उक्थ का ज्ञाता, वोर:--वीर पुरुष, उद्‌ तिष्ठति--आगे (वश- 
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उसी धरातल पर आ जाना । उक्थ के साथ सायुज्यां का अर्थ हें 
उसके साथ एक हो जाना; उक्‍थ के साथ 'सलोक' का अर्थ हे उसी 
के लोक में, धरातल में, स्तर में जा पहुंचना ॥॥१॥॥ 

अब “यजु' के विषय में कहते हे । 'प्राण' ही 'यजु” हे, क्योकि 
प्राण में ही सब जीव-जन्तु 'युक्‍त' हे, जुड़ हुए हे । जो प्राण के इस 
रहस्य को जानता हूं, सब प्राण-धारी सानो उसकी श्रेष्ठता को 
बढ़ाने के लिये उसके साथ जुड़ जाते हे, और वह स्वयं यजु की 
सायुज्यता और सलोकता को जीत लेता हे ॥२॥ 

अब 'साम' के विषय में कहते हूं । प्राण ही 'साम' हे, वयोंकि 
प्राण में सब जीव-जन्तु सिसटे हुए हे। जो प्राण के रहस्य को 
जानता है, सब प्राण-धारी मानो उसको श्रेष्ठता बढ़ाने के लिये आ 
सिमिठते हे और वह स्वयं साम की सायुज्यता और सलोकता को 
जीत लेता है ॥३॥। 


चृद्धि के लिए) उठता (उत्पन्न होता) है, उक्‍्थस्थ--प्राण-रूप उक्थ की, सायु- 
ज्यमु---सहयोगिता, निकट योग, सलोकताम्‌--समान लोक (स्थिति-स्थान ) 
की प्राप्ति को, जयति--जीतता, पहुच जाता है, यः एवम्‌ वेद--जो इस प्रकार 
जानता है ॥१॥ 
यजु: प्राणो वे यजुः प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्मे 
सर्वाणि भूतानि श्रेष्ठयाय यजूषः सायुज्य_सलोकतां जयति य एवं वेद ॥२॥ 
यजुः--यजु ' (का विवरण यह है), प्राणः वे यजुः--प्राण (का नाम) ही 
“यजु ' है, प्राणे हि--क्योकि प्राण मे ही, इसानि सर्वाणि भूतानि--ये सारे भूत, 
युज्यन्ते--युक्त होते (जुडते-सबद्ध रहते) है, युज्यन्ते--सवद्ध होते है, ह-- 
निश्चय ही, अस्मे---इस (ज्ञाता) के प्रति, सर्वाणि भूतानि--सव भूत, श्रेष्ठ- 
याय---श्रेष्ठता (सम्पादन करने) के लिए, यजुषः--(प्राण-रूप) यजु की, 
सायुज्यं वेद---अर्थ पूर्ववत्‌ ॥२॥ 
साम प्राणो वे साम प्राणे हीसानि सर्वाणि भूतानि 
सम्पण्चि सम्पडिच हास्म सर्वाणि भूतानि श्रेष्ठधयाय 
कल्पन्ते साम्नः सायुज्य_ सलोकतां जयति य एवं बेद ॥३॥ 
साम--साम' (का निरूपण यह है), प्राणः वे साम--प्राण (का नाम) 
ही 'साम' है, प्राणे हि--क्योकि प्राण मे ही, इसानि सर्वाणि भूतानि---ये सब 
भूत, सम्यब्च्चि---सगत हुए-हुए है, सम्यज्चि---सगत हुए (होकर), ह-- 
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अब क्षत्र' के विषय में कहते है । प्राण! ही क्षत्र' हे, क्‍योंकि 
प्राण ही शरीर को क्षति से--वप्ट होने से--बचाता हैँ। जो प्राण के 
इस रहस्य को जानता है, वह उस क्षत्र', अर्यात्‌ बल को प्राप्त करता 
हैं, जो अ-+-त्र' हें, अर्थात्‌ जो किसी दूसरे से त्राण नहीं चाहता, और 
वह स्वयं क्षत्र की सायुज्यता और सलोकता को जीत लेता हैं ॥४॥ 

पंचम अध्याय--( चौदहवां ब्राह्मण ) 
(गायत्री का अर्थ) 

'भुमि-अन्तरिक्ष-दिऔ--ये आठ अक्षर हैँ । गायत्री के “तत्‌ 
स वितु्व रे णि यम--इस एक पद में भी आठ ही अक्षर है । 
इसलिये गायत्री के प्रथम पद के अक्षर मानो भूमि-अन्तरिक्ष-द्यो-- 
ये तीनो लोक हूँ । इस पद का उच्चारण करता हुआ तीनों लोकों 
का ध्यान करे । जो गायत्री के प्रथम पद को इस प्रकार जानता हूं 
वह तीनो लोको में जितना प्राप्तव्य हें उतना पा जाता हे ॥१॥ 


निश्चय ही, अस्में--इसके लिए, सर्वाणि भूतानि--सव प्राणी, अ्रैष्ठयाय-- 
श्रेप्ठा (सम्पादन के) लिए, कल्पन्ते--समर्थ होते है, साम्नः--प्राण-ल्प 
साम की, सायुज्यमू बेद---अर्थ पूवंवत्‌ ॥३॥ 
क्षत्रं प्राणो वे क्षत्रं प्राणो हि वे क्षत्र त्रायते हेन प्राण: क्षणितो- 
प्रक्षत्रमत्रमाप्नोति क्षत्रस्य सायूज्य_ सलोकतां जयति य एव वेद ॥४॥॥ 
क्षत्रमू--- क्षत्र' (का विवरण यह है) , प्राण. वे क्षत्रमू---प्राण (का नाम ) 
क्षत्र है, प्राण: हि वे क्षत्रमू--प्राण ही क्षत्र (व) है (क्योकि), ज्ञायते--रक्षा 
करता है, ह एनमू--निश्चय ही इस (णरीर) को, प्राण.--प्राण, क्षणितों -- 
क्षत (चोट, घाव ) से, क्षीणता (कमजोरी ) से, प्र--क्षत्रमु--प्रकर्ष (उत्क्ृप्ठ) 
बल को, अर-ब्रम्‌ू--रक्षा के अभाव को (रक्षा की आवश्यकता नहीं रहती, 
सर्वदा सुरक्षा को), आप्नोति--प्राप्त कर लेता है, क्षत्रस्थ--प्राण-रूप क्षत्र 
की, सायुज्यमू_ बेद--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥४॥ 
भूमिरन्तरिक्ष द्योरित्यब्दावक्षराण्पण्टाक्षर ह वा एक गायह्य पदमेतदु 
हेवास्या एतत्स यावदेवु त्रिवु लोकेष्‌ तावद्ध जयति योष्स्या एतदेवं पद वेद ॥॥१॥॥ 
भूमिः--मूमि (पृथिवी-लछोक ), अन्तरिक्षमू--अन्तरिक्ष-छोक, थी'-- 
हु-लोक; इति--इन (छोको के नाम) में, अप्ठी---आठ, अक्षराणि---अक्षर 
हैं, अष्टाक्षरमु--आठ अक्षर वाला, ह वें--ही तो, एकम्‌--एक , गायत्यै-- 
गायत्री का, पदम--(प्रथम चरण ) है, एतद्‌ू उ ह एब---यह ही तो, अस्थाः-- 
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ऋचषच: यजूुंषि सामानि--ये आठ अक्षर हु । गायत्री के भ र्गो 
दे व स्‍्थ धी म हि--इस एक पद में भी आठ ही अक्षर हें। इसलिये 
गायत्री के द्वितीय पद के अक्षर सानो ऋक्‌-यजु-सास--ये त्रयी-विद्या 
है । इस पद का उच्चारण करता हुआ वेद की त्रयी-विद्या का ध्यान 
करे । जो गायत्री के द्वितीय पद को इस प्रकार जानता हे वह त्रयी- 
विद्या में जितना प्राप्तव्य हे उतना पा जाता हे ॥२॥ 
प्राण: अपानः विआनः:'--ये आठ अक्षर हे । गायत्री के 'धि यो 
यो नः प्र चो द या त--इस एक पद में भी आठ ही अक्षर हें। 
इसलिये गायत्री के तृतीय पद के अक्षर मानो प्राण-अपान-व्यान-- 
ये तीनों प्राण हू । इस पद का उच्चारण करता हुआ तीनों प्राणों का 
ध्यान करे । जो ग्रायत्री के तृतीय पद को इस प्रकार जानता हे वह 
जितना प्राणि-समुदाय में प्राप्तव्य हें उतना पा जाता हे । 
गायत्री के तीन पदों की व्याख्या हो गई । गायत्री का एक 
घुरीय', 'दशशत', 'परोरजा' पद भी है । 'तुरीय' का अर्थ हैं, चतुर्थ- 
पद; 'दरशत' का अर्थ हे, जो दीखता-सा' हे; परोरजा' का अथ हें, 
प्रकृति से भी जो परे' हे । गायत्री का यह प्रकृति से भी परे, 
इस (गायत्री) का, एतत्‌ सः--यह वह है, यावदू--जितना, एषु--इन, 
त्रिषु लोकेषु---तीनो लोको मे, तावत्‌ ह--उतने भर को, जयति--जीत लेता- 
वश में कर लेता है, य:--जो, अस्थाः--इस (गायत्री ) के, एतदू---इस, एवम्‌ 
--इस प्रकार, इस रूप मे, पदम्‌-- (प्रथम ) चरण को या प्राप्तव्य (अभिप्रेत, 
भाव) को; वेद--जान लेता है ॥१॥ 
ऋचो यज्‌ पि सामानीत्यण्टावक्षराण्पष्टाक्षर ह वा एक गायत्ये पदमेतदु 
हैवास्था एतत्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति यो5स्या एतदेवं पर्द वेद ॥२॥ 
ऋच'--कऋचाए (ऋग्वेद), यजू षि--यजुर्वेद, सामानि--सामवेद, 
इति--इन (वेदों के नाम) मे, अष्ठी एतत्स:--अर्थ पूर्ववत्‌ू, यावती-- 
जितनी, इंयस्‌--यह, त्रयी विद्या--जेय तीनो वेद है, तावत्‌ वेद--अर्थ 
पूर्वेवत्‌ ॥२॥ 
प्राणोष्पानो व्यान इत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षर हु वा एक गायज्य 
पदमेतदु हैवास्था एतत्स यावदिद प्राणि तावद्ध जयति 
योइस्या एतदेव पद वेदाथास्या एतदेव तुरीयं दर्शत पद परो- 
रजा य एष तपति यह चतुर्थ तत्तुरीयं दर्शंतं पदमिति ददृश 


चर एकादओपनिपदु-भाष्य 


धो 


दीखता-ला, चतुर्थ पद वही हूँ, जो विद्व में तप रहा हं--गायत्री के 
उसी चतुर्थ पद के प्रताप से यह निखिल-विश्व, एक के ऊपर दूसरा, 
मानों एक महान्‌ तपस्या में लीन हैँ । जो गायत्री के चतुर्थ पद को 
प्रकृति से भी परे हो रही, दीखती-सी, तुरीब-रूप प्रभु की तपस्या में 
देख लेता हैँ, वह भी श्री और यद्य से तप उठता हे, चमक उठता हैँ ॥१॥॥ 
गायत्री की प्रतिष्ठा अपने पहले तीन पदों में नही, इसी तुरीय', 
दर्शत', 'परोरज-पद में हूं, और वह तुरोय-पद सत्य में प्रतिष्ठित 
हैं । चक्षु' 'सत्या हैँ, चक्षु ही 'सरत्य' हैं, इसीलियें जब दो व्यक्ति 
विवाद करते हुए आते हैँ, एक कहता हे मेने देखा, दूसरा कहता हें 


इवब झोष परोरजा दति सर्वम्‌ ह्ोबेंष रज उपयुपरि तप- 

त्येद_ हेव थ्रिया यशासा तपति योष्स्या एतदेवं पर्द बेद ॥३॥ 

प्रण.--प्राण, अपान.----अपान, व्यानः--व्यान, इति--इन (प्राण- 
मेंदों के नाम) मे, अप्ठी अक्षराणि---आठ अक्षर हैं, अष्टाक्षरम्‌ हु ब--आठ 
मक्षरों वाछा ही तो, एकम्‌--एक, ग्रायत्य--गायत्री का, पदम-- (तृतीय ) 
चरण है, एतदू उः यावत्‌--अर्थ पूर्ववतू, इदमू--यह, प्राणि-- 
प्रागवारी है, तावद्‌ बेद--अर्थ पूर्ववतूु, अथ--और, अस्था:--इस 
(गायत्री) का, एतद्‌ एव--यह ही, तुरीयम---चौथा, दर्शतमू--दर्शनीय , 
पदम--प रद (चरण, प्राप्तव्य) है, परोरजा:---निर्मल, शुद्ध, रजोगुण था प्रकृति 
एवं लोको से ऊपर हुआ, यः एघ:--जो यह, तपति---तप रहा है, यद्‌ बे-- 
जो तो; चतुर्यमू--चीथा, ततू--वह, तुरीयम्‌ू--चौथा, दर्शातमू--दर्शनीय , 
पदमू--त्रद हैँ, इति--ऐसे, ददुशे इब--वह दिखता-सा है, हि--क्योंकि, 
एप.--बह, परोरजा--लछोको से ऊपर (बढ़ कर) है, इति--अत , सर्वम्‌ 
उ हि एव--सव ही, एप.--यह, रज:--छोकों को, उपरि-उपरि---ऊपर- 
ऊपर, तपति--तपा रहा है, एवम्‌ हु एव--इस प्रकार ही, श्रिया--शोभा, 
लक्मी से, यञ्मसा--यश से, तपति--तपता (प्रकाशित होता) है, य---जो, 
अस्या--इ्स (गायत्री) के, एतदुू--इस, एवम--ऐसे, पदम---[चतुर्थ- 
तुरीय) पद को, बेद--जानता है ॥२॥ 


सँया गायत्पेतस्मि स्तुरीये दर्शते पदे परोरजसि प्रतिष्ठिता तह 
तत्सत्ये प्रतिष्ठित चक्षुर्वें सत्य चल्षुहि व॑ सत्यं तस्माद्यदिदानों ही 
विवदमानावेयातामहमदर्शमहमश्नीपमिति यथ एवं ब्रुयादहमदर्शमिति 
तस्मा एवं श्रदृष्याम तद्॑े_ तत्सन्‍्यं बले प्रतिष्ठित प्राणों वें बर्ल 
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सेने सुता, तो जो कहता हे मेने देखा, उसी की बात हम मानते हे । 
गायत्री का दर्शाता नाम का चतुर्थ पद सानो प्रभु के उस चतुथ्थ 
'दर्शत' पद का स्मरण करा रहा हु जो विश्व में तपस्या करता हुआ 
सानो आंखो से प्रत्यक्ष दोख रहा हु । दश्ेत' होने से यही उसका 
'सर्त्या पद हे । सित्या ([99७५७) बल (शाथ?०) में प्रतिष्ठित हं-- 
सत्य! में ही तो 'बल' होता है, 'असत्य' में बल” नही होता । यह 
बल' क्‍या सिर्फ भौतिक-बल' (ए0प्रशठव[ शालएए--४//८ातर्वं 4006) 
हैं ? नहीं, 'बल' (ग्राधहए) तो 'प्राण' (40) हें--इसलिये 'सत्य 
बल' में और बल' 'प्राण' में प्रतिष्ठित हे, बिना प्राण-शक्ति के बल 
नहीं होता, तभी कहते ह 'बल' 'सत्य' से बड़ा है। जिस प्रकार गायत्री 
आधिभौतिक-जगत्‌ में, ब्रह्माड' में, उपासक को प्राण-शक्ति के महत्त्व 
को दर्शाती हूं, उसी प्रकार अध्यात्म में, (पिड' में भी गायत्री की एसो 
ही प्रतिष्ठा हें । गय' नाम प्राणो का हें, क्योकि यह शरीर के “गया, 

अर्थात्‌ प्राणों का त्राण करती हे, इसलिये इसे गायत्री कहते हे । 


तत्प्राणे प्रतिष्ठित तस्मादाहुबंल_ सत्यादोजीय इत्येवम्वेषा गायञ्य- 

ध्यात्मं प्रतिष्ठिता सा हैषा गया स्तत्रे प्राणा वे गयास्तत्प्राणा स्तत्े 

तद्यद्‌गयां स्तत्र तस्साद्गायत्री नाम स॒ यामेवाम्‌ सावित्री- 
सन्‍्वाहैघवय सा स॒ यस्मा अन्वाह तस्य प्राणा स्त्रायते ॥४॥ 
सा एषा गायत्री--वह यह गायत्री (मन्त्र), एतस्सिनू--इस, तुरीये-- 
चौथे, दर्शते--दर्शनीय, ज्ञेग, पदे---चरण या प्राप्तव्य से, परोरजसि--लोको 
से परे, प्रतिष्ठिता--स्थित है, तद्‌ व॑ ततू--तो वह (तुरीय पद), सत्ये-- 
सत्य मे, प्रतिष्ठितमू--प्रतिप्ठित है, चक्षु' वें सत्यमू--नेत्र (का विपय प्रत्यक्ष ) 
ही सत्य है, चक्षु --नेत्र, हि--क्योकि, बे--ही, सत्यम्‌--सत्य है, तस्मात्‌ू-- 
अतएव, यदू-जो, जब, इदानीमू--अव, हौ--दो, विवदसानौ--विवाद 
करते हुए, एयातामू--आवे, अहम्‌--में ने, अदर्शमू--देखा था, अहम्‌--में ने 
अशभ्रौोषम्‌--सुना था, इति--ऐसे, यः--जो, एवम्‌---इस प्रकार, ब्रूयादू--- 
कहे, अहम्‌ अदर्शम्‌ इति---(कि) मैने देखा है, तस्मे--उसके लिये, उसपर, 
एवं ही, अ्रद्दध्याम--श्रद्धा (विश्वास) करते है, तद्‌ वे--और, तत्‌ सत्यम्‌ 
--वह सत्य, बले--वलरू पर, प्रतिष्ठितसू--स्थित है, प्राणः वे--प्राण ही 
तो, बलरूम--वल है, ततू--वह (सत्य) , प्राणे प्रतिष्ठितमू--प्राण में स्थिति 
वाला है, तस्मातू--तव ही तो, आहु--कहते है, बलम्‌ू--वल, सत्यात्‌-- 


इ्४ड एकादशी पनिषद्-भाष्य 


ब्ट्फे 


गायत्री का ध्यान वास्तव में प्राणो का--इ र््रियों का--संयमन है । 
आचार्य उपनयन के समय ब्रह्मचारी को जिस सावित्री का उपदेश 
देता हैँ वह यही गायत्री है । गायत्री के उपदेश देने का यही अभि- 
प्राव हैं कि शिष्य प्राणो की रक्षा करता, अपने भीतर नव-जीवन का 
संचार करना सीखता है ॥॥४॥। 

कई लोग कहते हे कि अनुष्दुप्‌ छन्‍्दवाली सावित्री (तत्सवितु- 
व्‌ णीमहे, वर्य देवस्थ भोजनम्‌, श्रेष्ठ स्वेवातमम्‌, तुरं भगस्य घीमहि) 
का उपदेश करे, क्योंकि यह अनुष्टुप्‌ छन्‍्दवाली सावित्री चार पदों की 
होने से वाणी-रूपा हूं, परन्तु नहीं, ऐसा न करे । हम तो यही कहते 
है कि त्रिपदा गायत्री ही सावित्री हे, इसी का उपदेद्य करे । त्रिपदा 
गायत्री के जिस रहस्य का ऊपर उद्घाटन किया गया हे, उसे जानने 





सत्य से, मोजीय ---अधिक शक्तिशाली है, इति--यह (कहते है), एवम्‌ उ--- 
इस ही तरह, एघा--यह, गायत्री--गायत्री, अध्यात्मम--आत्मा (शरीर) 
मे, प्रतिष्ठिता--विद्यमान है, सा ह--उस (पिण्ड में वर्तमान), एपा--इस 
गायत्री ने, गयानू--प्राणो की (इन्द्रियों की), तत्रे--रखा की है, प्राणाः बे--- 
प्राणयों (का नाम) ही, गयाः--गर्या है, तत्पाणानू--उन प्राणो की, तत्रे-- 
रक्ा की, तद्‌ यद--तों जो, गयानू--प्राणो की, तत्रे--रक्षा की, तस्मातू-- 
उस कारण से, गायत्री नाम--(इसका) नाम गायत्री है, स--वह (आचार्य 
आदि), याभ्‌ एव--जिस ही, अमूमू--इस, साविन्नीमू-- सविता -देवता 
वाटी (गायत्री) का, अनु+-आह--अनुवचन (उपदेश) करता है, एपा 
एवं सा--यह ही वह (त्रियदा गायत्री है), स'---वह, यस्मे--जिसके प्रति, 
अन्चाह--उपदेश करता है, तस्य--उसके; प्राणानू--प्राणी की, तच्रायते-- 
जला करता हैं ॥४॥ 


ता हैतामेके सावित्रीमनुष्टुभमन्वाहुबर्गिनुप्ट्वेतद्धाचमनुत्रम इति 

ते तथा कुर्यादग्रायत्रीमेव सावित्रीमनुत्र्याद्यदिह वा अप्येवं- 

विद्‌ बह्विव प्रतिगृत्वाति न हेव तद्गायत््या एकंचन पद प्रति ॥५॥ 

तामू हु एतामू--उस इस (युन्न्मन्त्र) को, एके--कई (आचार्य), 
सा्वित्रीम्‌-- सविता -देवता वाली, अनुप्टुभम--अनुप्ट्प छन्‍्द में त्रथित (चार 
पएद बाली--तत्सविनुद्‌ णीमटे इत्यादि) का, अन्चाहु --उपदेश करते हैं, 
(क्योकि) बागू अनुप्टुम--वराणी छा नाम “अनुप्टुम' है (अत ), एतद्-बाचम्‌ 


ढ, 


>ऊ उस (अनुप्टुमू-हप) वाणी का ही, अनुबूम--हम उपदेश करते है, 
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दाला अगर भारो दक्षिणा भी ले ले, तो वह गायत्री के एक पद के 
बराबर भी नहीं हु ॥५॥। 

अगर किसी को भरे हुए तीनो लोकों की प्राप्ति हो जाय, तो 
वह गायत्री के प्रथम-पद पाने के समान हे; अगर किसी को त्रयी-विद्या 
की प्राप्ति हो जाय तो वह गायत्री के द्वितीय-पद पाने के समान हें; 
अगर किसी को सम्पूर्ण प्राणि-जगत्‌ की प्राप्ति हो जाय, तो वह गायत्री 
के तृतीय-पद पाने के समान हें; गायत्री का जो वदर्शत'-तुरीय'- 
'प्रोरज' पद हे, जो पद विश्व में तप रहा मानो दीखता हे, इसकी 
तुलना तो किसी भौतिक-पदार्थ से नही की जा सकती । कहां से 
इतना लाये जिससे इसको तुलना की जाय ? ॥६॥ 


इति--यह (उनका कथन) है, न तथा--नही वैसे, कुर्यात्‌ू--(उपदेश ) 
करे, गायत्नीम्‌ एवं--गायत्री (छन्द में ग्रथित त्रिपदा) का ही, साविन्नीमु--- 
सविता' देवता वाली, अनुन्नयातू--उपदेश करे, यदू---जो, इह वें--यहा 
(इस विषय मे---इस सबंध मे), अपि--भी, एवं विदू--इस प्रकार (गायत्री 
को) जाननेवाला, बहु इव--बहुत-सा, प्रतिग्ृह्लाति--पअ्रतिग्रह (दान-दक्षिणा) 
लेता है, न ह एव--नही ही, तदू--वह (धन), ग्रायक्ष्या.--गायत्री के, एक- 
चन--एक भी, पदम--पद (चरण) के, प्रति--प्रतिरूप (समान) है ॥५॥ 

स य इमा स्त्रींल्लोकान्पूर्णान््रतिगृह्लीयात्सोइस्या एतत्मथर्म पदसाप्नु- 

यादथ यावतीयं त्रयी विद्या यस्तावत्पतिगृह्लीयात्सोडस्या एतद्द्वितीय॑ 

पदमाप्नुयादय यावदिंद प्राणि यस्तावत्पतिगृह्हीयात्सोधस्या एतत्तृतीय॑ 

पदमाप्नुयादथास्था एतदेव तुरीय॑ दर्शतं पं परोरजा य एप 

तयति सेव. केनचनाप्ये. कुत उ एतावत्मतिगृह्लीयात्‌ ॥६॥ 

सः यः--वह जो (ज्ञानी), इमानू--इन, त्रीनु--तीन (भू, भुव स्व॒-- 

पृथिवी, अन्तरिक्ष, यु) , तू (धन-घधान्य-ऐश्वर्य से 
सरपुर, प्रतिगृह्लीयात्‌--लेवे, प्राप्त करे (तो), स--बवह (ज्ञानी), अस्या.--इस 
(गायत्री ) के, एतत्‌ू--इस, प्रथमम्‌ पदम--प्रथम चरण ( तत्सवितुर्वरेण्यम्‌” के 
फल ) को, आप्नुयातू--पा सकेगा, अथ---और, यावतो--जितनी, इयम्‌--- 

त्रयी विद्या--वैदिक वाह्ममय है, यः--जो , तावत्‌--उतना , प्रतिगह्लीयात्‌्--- 
लेवे, जान जाये , स.--वह , अस्या'--इस (गायत्री ) के , एतत्‌-ट्वितीयम्‌ पदम---इस 
ह्ितीय चरण ('भर्गों देवस्य धीमहि' के फल) को, आप्तुयातू--पा सकता 
अथ---और, यावदू---जितना (विस्तृत), इदसू--यह , प्राणि---प्राण-धारी (विश्व 
है, य---जो, तावतू--उतना , प्रतिगृह्लीयात्‌--स्वीकार (पालन) करे, स'--- 
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अब गायत्री का 'उपस्थार्ना कहते हे, मानो गायत्री को मूर्त रूप 
में देखते हुए उसके समीप खड़े होकर उसे सम्बोधन करते ह। है 
गायत्री ! त्रिलोकी तेरा प्रथम पद हे, त्रयी-विद्या तेरा द्वितोय पद हें, 
तीनो प्राण तेरा तृतीय पद हूं, सबका प्रकाश करनेवाला 'परोरज'- 
दर्शत-रूप तेरा चतुर्थ पद हे । यद्यपि तेरे इतने पद हे तथापि तत्‌ 
पद-रहित है, अपद है, क्योकि तू जानी नही जा सकती। तेरे तुरीय'- 
'दर्शत-परोरज' पद को मेरा नमस्कार ह । जिसे में हष करता हूं वह 
इस पद को न प्राप्त हो, उसकी कामना समुद्ध न हो । जिसके लिये 
गायत्रीविद्‌ इस प्रकार गायत्री का उपस्थान करता हे और यह प्रार्थना 
करता हैँ कि उसको अशभीष्ट प्राप्त न हो, उसका अभीष्ट भी से हो 
प्राप्त करूं, उस शत्रु की कामना सिद्ध नहीं होती, और गायत्री विद्‌ 
की प्रार्थना सिद्ध हो जाती हे ॥७॥॥ 


वह, अस्था'--इस (गायत्री ) के, एतद--इस, तृतीयम्‌ पदम--तीसरे चरण 


(घियो यो न प्रचोदयात्‌' के फल) को, आप्नुयातू--पा जायगा, अथ--और, 
अस्था --इस (गायत्री) का, एतद्‌ एव--यह ही, तुरीयम्‌ू--चौथा, दर्शतम्‌ 
-उर्शनीय (नेय) , पदम्‌--प्राप्तव्य, वाच्य (ब्रह्म), परोरजा--लोको से परे 
(उत्कृष्ट), य. एब--जो यह, तपति--त्प रहा है, भासमान हो रहा है 
ते एव--तही ही, केनचन--किसी से, आप्यम्‌--प्राप्त किया जा सकता है, 
कुत उ--ऋहा से, कैसे, एतावतू--इतना, प्रतिग्ह्लीयातू--ले सकेगा, ले 
सकता है ॥६॥। 


तस्पा उपस्थान गरायत्र्यस्थेकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपद्स 
नहिं पद्यसे । नमस्ते तुरीयाय दर्शताय पदाय परोरजसेप्सावदो मा 
प्रापदिति य द्विष्यादसावस्म कामों मा समृद्धीति वा न हैवास्मे 
स॒ काम. समृद्धयते यस्मा एवमपतिप्ठतेषहमद. प्रापमिति वा ॥७॥ 
तस्पथा --उस (ग्रायत्री) का, उपस्थानम्‌-- (यह ) प्रत्यक्ष दर्शन (पास 
वैठना, उपासना) है, गायत्रि--हे गायत्री, असि--तू है, एकपदी--एक पाद 
(चरण ) वाली, द्विवदी--दो चरणवाली, त्रिपदी--तीन चरण वाली, चतुष्पदी 
“पवार चरणवाली है, अपदू--विना पाद (चरण) वाली--अज्नेय, अप्राप्य 
/ ने हिल्‍लतही, ण्यसे--जानी जा सकती, नम --नतमस्कार (प्रणाम) 
है, ते--तरें, तुरीयाय--चीथव, दर्शाशाय--दर्शनीय, जञेय, पदाय--्राप्तव्य 
को, परोरजमे---छोको से परे, निर्म्, असो--बह (द्वेप्टा), अद---इस (पद) 


॥|५ ५ 


] 
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एक वार की बात हूँ कि विदेह-राज जनक ने अद्वतराइव के 
पुत्न बुडिल से कहा, आप तो अपने को गायत्री के जाननेवाले कहते 
थे, फिर क्‍यों दुनिया के माल एसे ढोते फिरते हो जेसे कोई हाथी ढो 
रहा हो ? बुडिल ने कहा, सम्नाद ! मे गायत्री के 'शरीर' को तो 
जानता हूं, उसके मुख” को नही जानता, अर्थात्‌ पढा ही हूं, गुढ़ा नहीं 
हूं । जनक ने कहा, गायत्री का “अग्नि' मुख हें, गायत्री को गुढ़ोगे, 
तो अग्नि-मुख हो जाओगे । अग्नि के मुख में जितना भी डाल देते 
हैँ सबको भस्म कर देती है, इसी प्रकार गायत्री के अग्नि-हूप को 
जो सिद्ध कर लेता हे वह अगर ऐसा भी दीखता हे कि भारी पाप 


को, न--नही, प्रापत्‌ृ--प्राप्त हो, इति--ऐसे, यम्‌--जिसको, द्विष्यातू--द्वेप 


करे, असौ--यह, अस्मे--इसके लिए (इसका), कास.--कामना, अभीष्ठ, 
सा--मत, नही, समृद्धि--समृद्ध हो, पूर्ण हो, इति चैं--ऐसे, न हु एबव--नहीं 
ही, अस्में--इसका, सः काम --वह मनोरथ, समृद्धचते--पूर्ण होता है, यस्मे 
--जिसके लिए, एवम--इस प्रकार, उपतिष्ठते---उपासना (प्रार्थना) करता 
है, अहम्‌ू--मै, अद--इ्सको, प्रापम्‌ू--प्राप्त करू, इति वाया यह 
(प्रार्थना करता है) ॥७॥। 

एतद्ध वे तज्जनको वंदेहो बुडिल्माश्वतराश्विमुवाच यत्चु हो तदू- 

गायत्रीविदत्रथा अथ कथ'_ हस्तीभूतो वहसीति मुख ह्यस्या सम्राण्त 

विदाचकारेति होवाच तस्या अग्निरेव सुख यदि हु वा अपि 

बह्लिवाग्नावश्यादथति सर्वमेवः तत्सदह॒त्येव हैवेवविद्यद्यवि बह्विव 

पाप कुरुते सर्वभेव तत्संप्साय शुद्ध, पुतोष्जरोप्मुत संभवति ॥८॥ 

एतद्‌ ह वे तदू---इस उस (वचन) को, जनक. वंदेह.--विदेहराज जनक 

ने, बुडिल्मू--वुडिल (नामी) को, आइवतराशिवम्‌--अश्वतराश्व के पुत्र, 
उवाच--कहा था (कि), यत्‌ नु हो--अरे जो तू, तद---तो, गायत्रीविदू-- 
(अपने को) गायत्री का जाननेवाला, अब्रूथा---कहता था, अथ---तो, कथयम्‌ 
क्यो, हस्तीभूतः--भारवाही हाथी (के समान) हुआ-हुआ, वहसि--डो रहे हो 
(दुनिया के चक्कर में पडे हो), इति--यह (कहा), मुखम्‌--मुख (मुख्य 
ध्येय-लक्ष्य ब्रह्म को), हि--वेयोकि, अस्याः--इस (गायत्री) के, सम्राइ--हे 
महाराज , न--नही , विदाचकार--जाना है, इति ह उवाच---यह (जनक ने) कहा, 
तस्या---उस (गायत्री) का, अग्नि --अग्नि (तेज स्वरूप ब्रह्म), एब--ही, 
सुखस्‌ू--मुख (प्रमुख लक्ष्य) है, यदि ह वं--अगर चाहे, अपि---भी , वहु इव 
--जैसे वहुत-सा, अग्नौ--अग्नि मे, अभ्यादधति--रखते (डालते) ह, सर्वम « 
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कर रहा है, तो उसे भी वह अग्नि की तरह खा डालता है, उसे भस्म 
कर देता हैँ, और शुद्ध, पुत, अजर, अमर हो जाता हूं ॥८॥ 
(गायत्री मे पहले तीन व्याहृतियां हूं --भू', भुवः, स्वः | 
इन तीन की व्याख्या हम छान्‍्दोग्य० श्य प्रपाठक, २३ खड में 
कर आये हे । भू--भुव -स्व.--इन तीन का अर्थ अस्ति, भाति, 
प्री ति--8०7॥72, 8९०णापाए्ट, 3॥585--है । ससार की गति, इसका 
प्रवाह, इसके विकास की दिशा भू. से भुव. की तरफ, भुव से स्व: 
की तरफ जा रही हैँ । जो वस्तु है, जो भू है, जिसकी सत्ता 
है, वह तभी तक है, या तभी तक वह अस्ति की कोटि में है, जब 
तक वह 'हो रही' हैं, जहा उसमें से 'होनापना, या भुव' 
की प्रक्रिया समाप्त हुई, वही वह स्वयं समाप्त हो जाती हें । 
'भू. तब तक “भू है, अर्थात्‌ अस्ति (छ8क्षा8) तव तक अस्ति है, 
है” तव तक है' है, जब तक 'भ्‌.' का विकास भुव की तरफ, 
हैं! का 'होने! (8८००४॥४) की तरफ हो रहा है । जहां है! 
(ए्ा8) ने 'होना' (86०००४ए४8) छोड दिया, वहां हैं ही 
समाप्त हो जाता हैं । इसी तरह यह 'होना----86९०07श॥8-- 
भी एक खास दिज्ञया की तरफ जा रहा है, वह दिशा 'स्वः हें, 
उसी को सुख कहते हे, अंग्रेजी में 855 कहते हे । परन्तु इस 
अस्ति-भाति-प्रीति की प्रक्रिया को--8०78, 8०९८०४78, 3॥88-- 
के एक निश्चित दिल्ा के प्रवाह को चला कौन रहा है ? यह,स्वय 
तो नहीं चछ रहा । इस प्रवाह को जो वहा रहा है, जिसने ऐसा 
विधान रचा है जिसके कारण प्रत्येक सहृस्तु तभी तक टिकी हुई 
हुँ जब तक वह अपने-आपको होने की प्रक्रिया में--8९0०0008-- 
में बनाये रखती हे, और होने की प्रक्रिया भी एक निश्चित दिशा 


एवं तत्‌ू--उस सारे को ही, संदहति--जला देती है, एक्म्‌ ह एव--इस प्रकार 
ही, एवम्‌ विद--इस प्रकार (गायत्री के मुख को) जाननेवाला, यद्यपि-- 
यचपि, बहु-इव--बहुत-सा, पापसू--पाप, कुरुते--करता है, स्वंम्‌ एव 
ततू--वह सब का सब, संप्साय--भस्म कर, खा कर, शुद्ध --शुद्ध, दोपरहित, 
पूत.---पवित्र, निर्मेह, अजरः--जरा से मुक्त, अमृत.---अमर, संभवति-- 
हो जाता है (गायन्री-ध्यान से पाप-शुद्धि हो जाती है) ॥5॥ 
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की तरफ ही मुह उठाये चली जा रही है, सुख की, आनन्द की 
तलाश में यह सारा प्रवाह बह रहा है--इस सारे प्रवाह का 
बहाने वाला कौन हे ? गायत्री मन्त्र में प्रवाह के उस बहाने वाले 
को 'सविता' कहा गया है । 'सविता' शब्द 'पृथ्य प्रसवे” धातु से 
बना है । 'सविता', अर्थात्‌ प्रसव करने वाला--पैदा करने वाला । 
उस पैदा करने वाले ने, सविता ने, हर-एक वस्तु की रचना करते 
हुए हर वस्तु में भू -भुव -स्व का पुट!दे दिया हैँ, हर वस्तु में 
अस्ति, भाति, प्रीति--है', 'होना', 'सुख के लिये होना|--8##ह्, 
8००णाएाह, 9755--का बीज डाल दिया है । सविता की उस शक्ति 
का क्‍या नाम है जिससे हर वस्तु उस निश्चित प्रक्रिया में से गुजर 
रही है जिसका अभी वर्णन किया गया ? गायत्री मन्त्र मे सविता 
की उस शक्ति का नाम “भर्ग' कहा गया हैं। 'भर्ग! क्यो कहा गया 
हैं? “भर्ग शब्द “भ्रस्ज पाके' धातु से बना है । 'भर्ग! का अर्थ 
हें--पकाने की शक्ति। जेसे कुम्हार घडे को पकाता है, घडा ज्यो- 
ज्यों पकता जाता है, त्यो-त्यो अपने निर्दिष्ट कार्य के लिये तय्यार 
होता जाता है, इसी प्रकार सविता संसार की हर वस्तु को पका 
रहा है, और पकते-पकते हर वस्तु अपने लक्ष्य की तरफ बढती 
चली जा रही है । 'सविता' का “भर्ग' ही हे जिससे हर वस्तु 
धीरे-धीरे पकती हुई भू -भुव -स्व.---8078, 8600॥.ए7९, 88585--- 
की प्रक्रियाओं में से गुजर रही है । इसलिये गायत्री मन्त्र का अर्थ 
हुआ--हम सविता देव के उस भरे का ध्यान करते है, जो ससार 
की हर वस्तु को एक खास दिशा में धीरे-धीरे पकाता हुआ ले जा 
रहा है । किस दिशा में ? भू -भुव -स्व की दिल्या में, अस्ति-भाति- 
प्रीति की दिशा में--8»78, 8०००ए४॥४, 3॥55--की दिआ्या में 

सवितु. देवस्य भर्गो धीमहि--इसका यही अर्थ हुआ । बाकी रहा 
'ियो यो न. प्रचोदयात्‌'--इसका अर्थ तो स्पष्ट ही हैँ । सविता 
का जो 'भर्ग' संसार की हर वस्तु को एक निश्चित 'स्व.' की 
दिशा में प्रवाहित कर रहा है, वही 'भर्ग' हमारी बुद्धि को भी ऐसी 
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प्रेरणा दे कि हम भी अपने को विकास की इसी प्रक्रिया मे से ले 
चले, हम अपने को ससार का प्रसव करने वाली सविता-शक्ति 
के साथ, उस प्रक्रिया के साथ जो हर वस्तु को धीरे-बीरे पकाती 
हुई निश्चित उद्देग्य तक पहुंचा रही है, ऐसे समन्वय में ले आयें, 
ताकि हमारे जीवन के विकास की दिशा भी वहीं वन जाय, हम 
भी विघब्व के एक अंग वन जांय, हम भी अपने-आपको धीरे-धीरे 
वेंसे ही पकाने लगे जसे हर वस्तु का सहज-पाक हो रहा है, जेसे 
वह गायत्री की व्याहृतियों में प्रतिपादित एक ख़ास प्रक्रिया में से 
गुजर रही है । गायत्री मन्त्र मे सविता' और 'र्ग! शब्द एक 
ख़ास महत्त्व रखते हे । 'सबविता' का अर्थ जहां 'पृज्ण प्रसवे” धातु 
, से “उत्पन्न करने वाला' यह होता है, वहां इसका अर्थ सूर्य” भी 
है--वह सूर्य जो हर वस्तु को पकाता है । 'सविता' के सूर्य अर्थ 
को सामने रखकर ही “भर्ग' शब्द का प्रयोग किया गया है जिसका 
अर्थ “अ्रस्ज पाके' धातु से पकाना है। सूर्य हर वस्तु को पका रहा 
हैं, सविता भी--वह गक्ति जिसने ससार को पैदा किया--हर वस्तु 
को पका रहा है, यह पकना, यह क्रमिक-विकास ही 'भू -भुव.-स्वः' है । 
'मू -भुव -स्व --ये तीन अक्षर विश्व-नियन्ता प्रभु हारा निर्धारित 
विकास की एक निश्चित प्रक्रिया का वर्णन करते है । ब्रह्माड की, 
बर्थात्‌ मूमि, अच्तरिक्ष और दो: की यही प्रक्रिया हमारे पिड में भी 
चले--व्रह्मा 5 में सूर्य (सविता ) इस प्रक्रिया का प्रतिनिधि हैँ, पिड 
में वृद्धि (वी ) इस प्रक्तिया की प्रतिनिधि है--यही गायबन्री-मन्त्र 
का अर्थ हैं । तभी कहा कि ब्रह्माड का सविता! जो विश्व को 
भू -मुव -न्‍्व में से घीरे-बीरे गृज़ार रहा है, अस्ति-भाति-प्रीति मे से 
लेजा स्हा है--8५गए, छ96207772, 3॥55 की प्रक्रिया में डालकर 
अपने “भर्ग, अर्थात्‌ पकाने की जक्ति से पका रहा है, वही हमारे 
पिंड में हमारी “ी.', अर्थात्‌ बृद्धि को ऐसी प्रेरणा दे, जिससे 
हमारे पिड में हमारी 'वी ' वही काम करे, जो ब्रह्मांड मे 'सविता' 
करता हैं । सविता जैसे विज्व को, वृद्धि वैसे मनृष्य को अस्ति, 
भाति, प्रीति की, भू -भुव.-स्व की, छा, 2९०0ग्रंगप8, 3॥55 की 
प्रक्रिया में से गुज़ार दे--बह गायत्री मन्त्र का अर्थ है ।) 
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पंचम अध्याय-- ( पन्द्रहवां ब्राह्मण ) 
(ईशोपनिषद्‌ के मत्रो का उद्धरण) 

हिरण्सय चमक-दसक वाले ढकने से सत्य का सुख ढका हुआ 
है । हे पृषन्‌ ! --अपनी पुष्टि अर्थात्‌ पोषण चाहने वाले उपासक ! 
--अगर तू सत्य-धर्म को देखना चाहता हे तो उस ढककन का, आव- 
रण का अपवरण कर दे, उस ढकक्‍कन को हटा दे, पर्द को उठा दे । 

हे पृषन्‌ू--पुष्टि देने वाले ! एकर्ष--ऋषियों में एक--अनोखे ! 
यस--नियसन करने वाले ! सूयं--प्रचण्ड प्रकाशमान ! प्राजापत्य-- 
प्रजाओं के पति ! आप की रश्ष्मियों का जो व्यूह चारों तरफ फेल 
रहा है उसे समेठिय । मे आप की रश्सियों को नहीं, आपके निजी 
कल्याणतम तेजस्वी रूप को देखना चाहता हूं । अआ-हा ! वह जो 
कल्याणतम तेजस्वी पुरुष-रूप प्रकट हुआ वह कितना ज्योतिमय है । 
सम भी वही हूं--म भी ज्योतिमय पुरुष हूं । 

प्राण-वायु शरीर में रहता हे, वह विश्व के अनिल अर्थात्‌ विश्व 
के प्राण में लीन हो जाता हें । वही अमर हे । शरीर तो जब तक 
भस्म नही हो जाता तभी तक हे । है कर्म करने वाले जीव ! “कतु' 
(#प्रप्रा८० 9०००) को-- प्रयत्न को, जो तूने आगे कर्स करना हूं 
उसे स्मरण कर, और 'कृत' (8४: ॥०7०॥)--जो तू अब तक कर्म 
कर चुका हे, उसे स्मरण कर । 

हे अग्ने ! हे देव ! तुम सब प्रकार के कर्मो को जानते हो । आप 
हमें उन्नति के लिये ऐसे मार्ग से ले चलो जो सुपथ हो । जो कुटिल 
पाप-सार्ग हे, उसे हम से अन्तरात्मा का युद्ध कराकर पृथक्‌ करो । 

हिरण्सयेन पात्रेण सत्यस्यापिहित मुखम्‌ । तत्त्वं पृषन्नपावृणु सत्यधर्माय 

दृष्टये ॥। पुषच्नेकर्ष यम सुर्य प्राजापत्य व्यूहू रक््मीन्‌ समूह तेजो यत्ते रूपं 

कल्याणतम तत्ते पश्यासि । योइसावसौ पुरुष सोहमस्मि॥ वायुरनिल- 

ममृतमथेदं भस्सानत_ शरीरम्‌ । ४ ऋतो समर कृत समर कऋ्रतो समर 

कृत समर ॥ अग्ने नय सुपया राये अस्मान्विश्वानि देव वयुनानि 

बिद्दानू । युयोध्यस्मज्जुहुराणमैनों भूयिष्ठा ते नस उक्ति विधेम ॥१॥ 

हिरण्मयेन विधेम--इन चारो मन्त्रों का अर्थ (पृष्ठ २५-२८ पर) 

पूर्वेवत्‌ ॥१॥ 
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हम बार-बार तुझे नमस्कार करते हे ॥१॥ (ईश-उपनिपद्‌ में १५, 
१६, १७, १८ मन्त्र यही है ।) 
घषष्ठ अध्याय-- (पहला ब्राह्मण) 
(प्राण तथा इन्द्रियो का विवाद) 
यह कथा छान्दोग्य ५स प्रपाठक श्म तथा श्य खंड में लगभग 
इन्ही बब्दो में आ चुकी है, अतः यहा नही दी जा रही । जो 
शब्दों के हेर-फेर का तुलनात्मक अध्ययन करना चाहे वे सस्क्षत 
के दोनो स्थलों की तुलना करके पढे । हम तुलना के लिये नीचे 
मूल-पाठ दे रहे है, अर्थ नही । 





३ ॥ यो हु व॑ ज्येष्ठ च श्रेष्ठ च वेद ज्येप्ठश्च श्रेष्ठश्च स्वानां भवति 
- प्राणो वे ज्येष्ठर्च श्रेष्ठत्च ज्येष्ठइ्च श्रेष्ठट्च स्वानां भवत्यपि त् 
येषां बुभूषति य एवं वेद ॥१॥॥ 

यो ह वे वसिष्ठां वेद वसिष्ठ: स्वानाम्‌ भवति वाग्वे वसिष्ठा वसिष्ठः 
स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एवं वेद ॥२॥। 

यो ह वे प्रतिष्ठाँ वेद प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे चक्षुवें प्रतिष्ठा 
चक्षुपा हि समे च दुर्गे च प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति 
दुर्गे य एवं वेद ॥३॥। 

यो हु वे संपर्द वेद स॑ हास्स पद्यते यं काम कामयते श्रोत्र वे 
संपच्छोत्रे हीमे सर्वे वेदा अभिसंपन्ना. सो हास्मे पद्यते यं॑ कार 
कामयते य एवं वेद ध४॥। 

यो हु वा आयतनं वेदायतनं स्वानां भवत्यायतनं जनानां मनो वा 
आयपतनमायतन स्वाना भवचत्यायतनं जनानां य एवं वेद ॥५॥। 

यो ह व॑ प्रजाति बेद प्रजायते ह प्रजया पद्ुभी रेतो प्रजातिः रेतो 
(वीये) वे प्रजाति. (प्रजनन-वण-वृद्वि ) प्रजायते हु प्रजया पशुभिय 
एवं वेद ॥६॥॥ 

ते हेमे प्राणा अह श्रेयसे विवदमाना ब्रह्म जम्मुस्तद्वोचु:ः को नो 
वसिष्ठ इति तद्धोवाच यस्मिन्च उत्क्रान्त इद शरीर पापीयों मन्यते 
स वो वसिष्ठ इति ॥णा 

वाग्धोच्चकाम सा संवत्सरं प्रोब्यागत्योवाच कथमशकत मसदूते 
जीवितुमिति ते होचुर्येयाइकला अवदन्तो वाचा प्राणन्त. प्रार्थेन 
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पश्यन्तव्चक्षुबा शृण्वन्तः श्रोत्रेण बिद्वां सो सनसा प्रजायमाना 
रेतसंवमजीविष्मेति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥८॥ 


चक्षुहेच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदूते 
जीवितुमिति ते होचुयंथा अन्धा अपब्यन्तब्चक्ष॒षा प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा शृण्वन्तः श्रोत्रेण. विद्यांसो मनसा प्रजायमाना 
रेतसेवमजीविष्सेति प्रविवेश ह चक्षुः ॥९॥ 


भ्रोत्न होच्चक्राम तत्सवत्सर प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदते 
जीवितुमिति ते होचुयेथा बधिरा अशृण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः 
प्राणेन वदन्तो वाचा पश्यन्तश्चक्षुषा घिद्दों सो सनसा प्रजायमाना 
रेतसंवमजीविष्मेति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥१०॥ 


मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमहझकत सदृते 
जीवितुमिति ते होचुयँंथा मुख्धा अविद्दांसों मनसा प्राणन्तः 
प्राणेन बदन्‍तो वाचा पश्यन्ततचक्षुषा शृण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायसाना 
रेतसंवमजीविष्मेति प्रविवेश ह सनः ॥११॥ 


रेतो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमद्कत मभदूते 
जोवितुमिति ते होचुयंथा क्लीबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः 
प्राणेन वदन्‍्तो वाचा पह्यन्तव्चक्षुषा शृण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वा सो 
मनसंवमजीविष्मेति प्रविवेश ह रेत: ॥१२॥ 

अथ ह॒प्राण उत्क्रमिष्यन्यथया महासुहयः सेन्धवः पड्वीश- 
शंकन्संवृहेदेव हैवेमान्प्राणान्त्संववर्ह ते होचुर्मा भगव उत्क्रमीने वे 
शक्ष्यामस्त्ववृते जीवितुमिति तस्यो मे बलि कुरुतेति तथेति ॥१३॥ 
सा ह॒वागुवाच्र यद्दवा अहं वसिष्ठास्मि त्वं तद्॒सिष्ठोश्सोति यद्दा 
अहं प्रतिष्ठास्सि त्वं तत्प्रतिष्ठोस्सीति चक्षुयंद्रा अह संपदस्मि 
त्वं तत्संपदसीति श्रोत्र यद्वा अहमायतनमस्मि त्व॑ तदायतनमसीति 
मनो यहा अहं प्रजातिरस्मि त्वं तत्प्रजातिरसीति रेतस्तस्यों मे 
किमल कि वास इति यदिदं किचाइवस्य आकुमिम्य आकीट- 
पतड्ठे भ्यस्तत्तेन्‍्लमापो वास इति न ह॒ वा अस्यानन्न॑ जग्धं भवति 
नापञ्न॑ परिगृहीत॑ यथ एवसेतदनस्यान्नं वेद तहिद्रा स श्षोत्रिया 
अशिष्यन्त आचामन्त्यशित्वाचामन्त्येतमेव तदनमनग्न कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४॥ 


ओमू--सर्वरक्षक, आदिगुरु भगवान्‌ का स्मरण कर, यः ह वे कुर्वन्तो 
अन्यन्ते--इनका अर्थ पृू० ४८० से ४९१ तक पर देखें ॥१-१४ ॥। 
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षष्ठ अध्याय--(दूसरा ब्राह्मण ) 
(ब्वेतकेतु तथा राजा जंवलि प्रवाहण के ४ प्रश्न) 
बह कथा छान्दोग्य ५म प्रपाठक व्य से १ ०म खड में लगभग 
इन्ही बव्दों में कुछ हेर-फेर के साथ आ चुकी हैँ, अत यहा नही दी 
जा रही । जो बब्दों के हेर-फेर का तुलनात्मक-अध्ययन करना चाहे 
वे सस्क्ृत के दोनों स्थलों की तुलना करके पढे | हम नीचे तुलना 
के लिये मूल-पाठ दे रहे है । 


इवेतकेतुहँ वा आरुणेय. पञ्चालानां परिषद्माजयाम स आजगाम 
जंबलि प्रवाहणं परिचारयमाण्ं तमुदीक्ष्यान्युवाद कुमार ३ इति 
स भो इति प्रतिशुश्रावानुशिष्ठों न्‍्वसि पिन्रेत्योमिति होवाच ॥१॥॥ 
वेत्थ यथेमा: प्रजा. प्रयत्यो विप्नतिपच्चन्ता ३ इति नेति होवाच, 
देत्यो यर्थेभ लछोक॑ पुनरापद्चन्ता ३ इति नेति हैवोवाच, वेत्थो 
धथासी लोक एवं बहुशिः पुनः पुनः प्रयद्भिनन संपूर्यता ३ इति नेति 
हैवोवाच, वेत्यो यतिथ्यामाहुत्याँ हुतायामापः पुरुषवाचो भूत्वा 
समृत्याय वदन्‍्ती ३ इति नेति हैवोवाच, वेत्थो देवयानस्थ वा 
पथः प्रतिपदं पितृयाणस्थ वा यत्कृत्वा देवयानं वा. पन्याने 
प्रतिपद्यन्ते पितृया्णं वापि हि न ऋषेवच:ः श्रुतम्‌ । हे सती अशुणवं 
पितृणामह॑ देवानामृत मर्त्यानाम्‌ । ताम्यासिद॑ विश्वमेजत्समेति 
यचदन्तरा पितरं मातर चेति । नाहमत एकंचन वेदेति होवाच ॥२॥ 
जयेन वसत्योपमन्त्रयांचक्रेष्नादृत्य वर्सात कुमार. प्रदुद्वाव स आजगाम 
पितरं त होवाचेति वाव किल नो भवाच्पुरानुश्षिष्दानवोचदिति 
कथ सुमेघ (वुद्धिमन्‌ |) इति पञ्च सा प्रश्नान्‌ राजन्यबन्धु रप्राक्षीत्ततो 
नेकंचन वेदेति कतमे त इतोम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥३॥ 
से होवाच तथा नस्त्व॑ तात जानीथा यथा यदहूं किच वेद 
सर्वमहं तत्तुन्यमबोचं प्रेहि ठु॒तत्र प्रतीत्य ब्रह्मचर्य बत्स्याव 
इति भवानेव गच्छत्विति स आजगास गौतमो यत्र प्रवाहणस्य 
लेबलेरास तस्मा आसनमाहृत्योदकमाहारयांचकाराय हास्मा अध्ये 
चकार त होवाच वर भगवते गौतमाय ददम इति ॥४॥ 

से होवाच प्रतिज्ञातो म॒ एप वरो यान्‍्तु कुमारस्यान्ते बाच- 
मभाययास्ता में ब्रहीति ॥५।॥ 

स होवाच देवेषु थे गौतम तदरेषु मानुषाणा ब्रहीति ४६॥ 
स्‌ होवाच विज्ञायत्ते हास्ति हिरण्यस्योपात्त गोअदवानां दासीनां 
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प्रवाराणां परिधानस्थ सा नो भवान्‌ बहोरननन्‍्तस्यापयेन्तस्याभ्य- 
वदान्यो5भूदिति स वे गौतस तीर्थेन (तीर्थ --गुरु) इच्छासा इत्युपेम्यहं 





भवन्तसिति वाचाह स्सेच पूर्व उपयन्ति स होपायनकीत्योवास ॥७॥ 


स होवाच यथा नस्त्व॑ गौतम सापराधास्तव च पितामहा यथेय॑ 
विद्येतः पुर्व॑ न कस्मि इचन ब्राह्मण उवास तां त्वहुं तुभ्य वक्ष्यामि 
को हि त्वेबं ब्रुबन्तमहंति प्रत्यास्यातुसिति ॥८॥ 

अभसो वे लोकोउग्नियों तम तस्यादित्य एवं समिद्रइ्भयों धूम्रो5हर- 
चिदिशो5ड्भारा अवान्तरदिशो विस्फूलिज्भास्तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नी देवाः 
श्रद्धा जुदछ्ति तस्या आहुत्ये सोमो राजा सभवति ॥९॥ 

पर्जन्यो वाइग्नियों तम तस्य सवत्सर एवं समिदस्राणि धूमो 
विद्युर्दाचरशनिरड्भारा ह्ाइहुनयो विस्फुलिड्भास्तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नो 
देवा: सोम राजानं जुद्धति तस्या आहुत्य व॒ुष्टि: संभवति ॥१०॥ 
अय॑ वे लोकोषग्निगौ तस तस्य पृथिव्येवः समिदग्निघ्‌ सो रात्रि- 
रचिदचन्द्रसा अड्भारा नक्षत्राणि विस्फुलिड्भास्तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नो 
देवा चुष्टि जुद्धति तस्या आहुत्या अन्न संभवति ॥११॥ 

'पुरुषो वा अग्तिगों तम तस्य व्यात्तमेव समित्प्राणो धूमो वागचि- 
इचक्षुरड्भाराः श्रोत्र विस्फूलिड्भास्तस्मिन्नेतस्मिन्नननो देवा अन्न 
जुद्धति तस्पा आहुत्ये रेतः संचवति ॥१२॥ 

योषा वा अग्निगों तस तस्या उपस्थ एवं समिल्लोमानि घूमो 
योनिरचियंदन्त. करोति ते$ज्भारा अभिनन्दा विस्फुलिड्भास्तस्मि- 
अेतस्मिन्नग्नौ देवा रेतो जुद्धति तस्या आहुत्ये पुरुणः संभवति स 
'जीवति यादज्जीवत्यय यदा म्रियते ॥१३॥ 

अथनमग्नये हरन्ति तस्याग्निरेवारिनर्भवति समित्समिद्धूमों धूमो- 
्चरचिरज्भारा अद्भारा विस्फुलिड्भा विस्फुलिड्धास्तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नो 





देवा. पुरुष जुह्नति तस्या आहुत्ये पुरुषों भास्वरवर्ण: संभवति ॥१४॥ 


ते य एवक्मेतद्विदु्पे चामी अरण्ये श्रद्धा सत्यमुपासते तेडचिरभि- 
संभवर्न्याचषोष्हरक्ल आपूर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यान्षण्मासानुदडडा- 
दित्य एति मासेभ्यो देवकोक॑ देवलोकादादित्यमादित्याइयुत॑तान्‌ 
वेद्युतान्पुरुषो मानस एत्य ब्रह्मलोकान्‌ गमयति तेपषु ब्रह्मलोकेषु परा 
परावतो वसन्ति तेषा न पुनरावृत्ति. ॥१५॥ 

अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा लोकाञ्जयन्ति ते धूममभिसभवन्ति 
धूसाद्वात्रि राजेरपक्षोयसाणपक्षमपक्षीयमाणपक्षाद्यान्षण्मासान्दक्षिणा- 

'दित्य एति मासेभ्य. पितृलोक पितृलोकाच्चन्द्रं ते चने प्राप्यान्नं 
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घष्ठ अध्याय---( तीसरा ब्राह्मण) 
(मन्थ-रहस्य ) 

यह वर्णन छान्दोग्य ५ प्रपाठक, २ खड, ४ में भी पाया जाता 
है । वहा संक्षेप में है, यहां विस्तार से हे । इसमे कर्म-काड का 
वर्णन हैं । 

जो यह कामना करे कि मुझ “महत्त्व प्राप्त हो, वह सूर्य के उत्त- 
रायण-काल में शुकक्‍्ल-पक्ष के १२ दिन 'उपसद-ब्रत' करे--अर्थात्‌ 
दुग्घाहार करे । फिर गूलर या कांसे के चमस अर्थात्‌ पात्र में सब 
ओऔषधियो और फलो को मिलाकर रख दे। फिर भूमि का परिससृहन 
करे, उसे झ्षाड़े-पोंछे, परिलेपन करे, वहां अग्नि का आधान करे, बंठने 
के लिये चारों ओर कुशा बिछा दे । फिर ढके हुए घी का संस्कार 
करे, ओर किसी पुल्लिगी नक्षत्र में 'मन्थ' को--अर्थात्‌ ओषधियों, 


भवन्ति ता स्तत्र देवा यथा सोम राजानमाप्यायस्वापक्षीयस्वेत्येब- 

मेना स्तत्र भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पर्यवेत्यथेमसेवाकाशसभशिनिष्प- 

चनन्‍त आकाशाद्वायु' वायोव्‌ ्ट व॒ष्टे: पृथिवीं ते पृथिवीं प्राप्याश्नं 

भवन्ति ते पुनः पुरुषाग्नो हुयन्ते ततो योपाग्नों जायन्ते लोका- 

नत्युत्यायिनस्त एक्सेवानुपरिवततन्तेश्य य एतो पन्यानों न विदुस्ते 

कौटाः पतड़ा यदिद दन्दशूकम्‌ (डसने वाला साप, दु खदायी) ॥१६॥ 

इवेतकेतु: ह व दन्दशुकस--इनका अर्थ पृ० ४९१ से ५०८ तक पर 
देखें ॥१-१६॥ 

स॒ यः कामयेत महत्माप्नुयामित्युदगयन  आपुर्यमाणपक्षस्थ 

पुण्याहे ह्वादशाहमुपसद्ब्षती भूत्वोदुम्बरे कोसे चमसे वा सव्वो- 

पर्च॑ फलानीति संभृत्य परिसमुह्य परिलिप्यागर्निमुपसमा- 

घाय परिस्तोर्यावृताज्य_ संस्कृत्य पुसा नक्षत्रेण मन्य- 

संचोय जुहोति । यावन्तो देवास्त्वयि. जातवेदस्तियंञ्चो 

घ्नन्ति पुरुषस्य कामान्‌। तेम्योह्ह॑ भागधेयं जुहोमि ते मा 

तुप्तः सर्वे: कार्मस्तर्पपन्तु स्वाहा । या तिरशइचो निपद्चतेएहं 

विधरणी इति । तां त्वा घृतस्य धारया ये स॑ राघनोमह स्वाहा ॥१॥ 

सः य.--त्रह जो, कामयेत---कामना करे, चाहे, महत्‌--बडप्पन, महत्त्व 
को, प्राप्नुपाम्‌ इति--प्राप्त कर (तो), उदग्‌--अयने--(सूर्य के) उत्तरायण 
होने पर, आपूर्यमाण-पक्षस्य--शुक्‍ल-पक्ष के, पुष्याहें--परण्य (अनुकूल) दिन 
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फलों आदि को मिला कर जो-कुछ तय्यार किया गया था उसे-- 
लेकर इन प्रा्थनाओं से आहुति दे--है जातवेदस्‌ ! जो देव, अर्थात्‌ 
प्राकृतिक-शक्तियां तिरछा मार्ग ग्रहण करके मनृष्य की कासना का 
हनन करती हू उत्त सबके लिये मे अग्नि द्वारा उनका भाग देता हूं, 
ने तृप्त हो जांच, और तृप्त होकर मुझे सब कामनाओ से तृप्त करें। 
जो शक्ति मुझ से तिरछी हो गई है, जो 'अहं-विधरणी'--मे ही सब 
कुछ कर सकती हुं--यह समझने लगी हूं, तां त्वा घृतस्य धारया 
यज--उसकी से घृत की धारा से पूजा करता हूं, वह मेरे प्रतिकूल 
होने के स्थान पर मेरे मनोरथो की सिद्धि करे ॥१॥ (प्रतिकूल शक्ति 
का विरोध करने से उसकी प्रतिकूलता और बढती हे । महत्त्व प्राप्त 
करने के लिये प्रतिकूल शक्तियों का भी तर्पण करना होता हैं, 
यही इसका अभिप्राय है ।) 

मे, द्वादक्ाहम-- (इससे पहिले) बारह दिन तक, उपसद-ब्रती--उपसद्‌ (दुग्घ- 
भोजन ) का ब्रत करनेवाला, भृत्वा--होकर, औदुम्बरे--गूलर के, कंसे-- 
कासी के, चमसे वा--या पात्र मे, सर्व--ओषधम्‌--सारी (प्राप्य) ओपधिया, 
फलानि--फलो को, इति--इत्यादि को, संभृत्य--एकत्र कर, परिसमुह्य-- 
(यज्ञवेदी की भूमि को) झाड-पोछ कर, परिलिप्य---लीपकर, अग्निमू--- 
अग्नि को, उप--सम्‌--आधाय--स्थापित एवं प्रदीप्त कर, परिस्तीरय--- 
कुश-आसन आदि बिछा कर, आवृता--आज्यम्‌--कटोरी (स्थाली) के या ढके 
घी को, संस्कृत्य--शुद्ध कर, पुसा-पुलिज्धी, नक्षत्रेण--नक्षत्र से (से), 
सनन्‍्यम्‌--मन्थ (औषघ-फल आदि के मिश्रण) को , संनीय---लछाकर, पास रखकर , 
जुहोति-- (घृत की) आहुति देवे । यावन्त.--जितने, देवा:--देव (प्राकृतिक 
दिव्य शक्तिया), त्वयि--तुझ में हैं, जातवेद.--हे अग्नि ! तियेज्च--- 
तिरछे (प्रतिकूल) चलनेवाले, घ्नन्ति---नप्ट करते हैं, पुरुषस्थ--मनुष्य के, 
कासानू--मनोरथों को, तेम्यः--उनके लिए, अहम्‌ू--मैं, भागधेयम्‌--अश, 
भाग, जुहोसि--होमता हू, प्रदान करता हू, ते--वे, मा--मुझको, तृप्ता.-- 
तुप्त (प्रसन्न) हुए, सर्वे:--सब, कार्मे.--मनोरथो से, तर्पयन्तु--तृप्त करे, 
पूर्ण करे, स्वाहा--यह्‌ सुन्दर त्याग व कथन है, या--जो, तिरइची--अतिकूल 
चलनेवाली, निपद्यते--हो जाती है, हो रही है, अहम्‌--मैं, विधघरणी--- 
विरुद्ध घारणा (विचार) वाली या घारण करनेवाली, (अहम्‌ विधरणी इति 
--अहम्भाव को घारण करनेवाली, अपने को सब कुछ समझनेवाली ), तामू-- 
उस, त्वा--तुझको, घृतस्थ--घृत की, धारया--धारा से, यजे---यजन 


०४८ एकादशोपनिपद्-भाष्य 


है] 


अब 'मन्थ' से प्राण की भावना करे । प्राण ज्येष्ठ हुं, श्रेष्ठ हे, 
इसलिये 'ज्येष्ठाय स्वाहा' - श्रेष्ठाय स्वाहा' कहकर, अग्ति में घी की, 
आहुति देकर “मन में घी की वूंद चुआ दे। फिर 'प्राणाय स्वाहा 
वसिष्ठाय स्वाहा' - वाचे स्वाहा प्रतिष्ठाय स्वाहा - 'चक्षुष॑ स्वाहा 
संपदे स्वाहा - श्रोत्राय स्वाहा आयतनाय स्वाहा - 'मनसे स्वाहा 
प्रजात्य स्वाहा! - रितसे स्वाहा--इचका उच्चारण कर अग्नि में धी की 
आहुति देकर 'मन्थ' में घी की बूंदें चुआ दे ॥२॥। 

फिर अग्नये स्वाहा - सोमाय स्वाहा; भः स्वाहा - भुवः 
स्वाहा - स्व: स्वाहा; नब्रह्मणं स्वाहा क्षत्राय स्वाहा; भिताय 





(पुजन) करता हु, संराधनीम्‌ू--सम्यक्‌ कार्य सिद्ध करनेवाली, अहम्‌--मैं 
(उसकी करता 6 ), स्वाहा--यह मेरा त्याग व शुभ कथन एवं निश्चय है ॥१॥ 

ज्येष्ठाप स्वाहा श्रेष्ठायः स्वाहेत्यग्नी हुत्वा मन्थे सं क्नव- 

मवनयति प्राणाय स्वाहा वसिष्ठाय स्वाहेत्यग्नी हुत्वा मनन्‍्ये 

स॑ स्वरमवनयति वाचे स्वाहा प्रतिष्ठाये स्वाहेत्यग्नी हुत्वा सन्‍्थे 

स॑ स्रवमवनयति चक्षुपे स्वाहा सपदे स्वहेत्यग्नी हुत्वा मन्‍्थे 

स॑ त्रव॑मवनयति श्रोत्राय स्वाहा5ध्यतनाय स्वाहेत्यग्नी हुत्वा मन्‍्थे 

से स्रवमवनयति मनसे स्वाहा प्रजात्य॑ स्वाहेत्यग्नी हुत्वा मन्‍ये 

से स्रवमवनयति रेतसे स्वाहेत्यग्नी हुत्वा मन्‍्ये से स्रवमवनयति ॥२॥ 

ज्येष्ठाय स्वाहा, श्रेष्ठाय स्वाहा इति--इन मत्रों से, अग्नौ--अग्नि 

में, हुत्वा--घृताहति देकर, मन्‍्ये--(समीष रखे) मन्ध (सवी पथ-मिश्रण) मे, 
संखदम्‌--(चमस के) चूत व्री को, अवनयति--ग्रिया देता (टपका देता) है, 
(ऐसे ही अगले छे (६) मन्त्रों से उक्त विधि करे) ॥२॥। 

भग्नये स्वाहेत्यग्नी हुत्वा मन्‍ये सं स्रवमवनयति सोमाय स्वाहेत्यग्नो 

हुत्वा मनन्‍्ये से स्वमवनयति भू. स्वहेत्यग्नी हुत्वा मन्‍्ये 

स॑ ज़वमवनयति भुव. स्वाहेत्यग्नी हुत्वा मन्‍्थे से स्रवमवनयति 

स्व: स्वहित्यग्नी हुत्वा मनन्‍्धे से स्रवमवनयति भूभुंव स्व. 

स्वहेत्पग्नी हुत्वा मन्‍्थे स॑ व्रवमवनयति ब्रह्मणे स्वाहेत्यग्नो 

हुत्वा मन्‍ये से ख़वमवनयति क्षत्राय स्वहेत्यग्नी हुत्वा मन्‍थे स॑ स्नव- 

सवनयति भूताय स्वाहेत्यग्नी हुत्वा मन्ये से ख्वमवनयति 

भविष्यते स्वहेत्यग्नी हुत्वा मन्‍्धे से ्रवमवनयति विश्वाय स्वाहे- 

त्कनी ह॒त्वा मन्‍ये सं स्रवमवनयति सर्वाय स्वहेत्यग्नी हुत्वा मन्ये 

ये लवमवनयतति प्रजापतये स्वाहेत्यग्नी हुत्वा मन्‍्थे से सलवमवनयत्ति ॥हे॥। 


वृहदारण्यक-उपनिपद्‌ (पप्ठ अध्याय ) प्ब 


स्वाहा - भविष्यते स्वाहा; 'विश्वाय स्वाहा' - सर्वाय स्वाहा' - प्रजा 
पतये स्वाहा! कहकर अग्नि में घी की आहुति देकर 'सन्थ' में घी की 
बूंदें चुआ दे ॥३॥। 

मन्‍्य में इस प्रकार प्राण तथा विश्व-कल्याण' की भावना मानो 
भर कर उसे स्पर्श करे और कहे, है 'भन्‍य' ! तू वायु के समान भ्रमण- 
शील हे, अग्ति के समान जाज्वल्यमान हे, ब्रह्म के समान पूर्ण हें, 
आकाश के समान निष्कस्प हे, जगत्‌ को सभा का मानों सभापति हूं। 
हे मन्‍्थ ! तू ही हिकार करने वाला हू, तू ही स्वय हिकार है; तू ही 
गाने वाला ह, तू ही गाया जाता हें; तू ही ध्वनि है, तू ही प्रतिध्वनि हैं; 
तू ही जल में आग हे--अर्थात्‌ बादल में बिजली हे; तू विभु हें, प्रभु 
हैं; अन्त हे, ज्योति है; निधन हे, संवर्ग ह--विनाश हूं, उत्पत्ति हैं ॥४॥ 





इस ही प्रकार “अग्नये स्वाहा से लेकर 'प्रजापतये स्वाहा' तक १३ मत्रो 
से, अग्नौ हुत्वा मन्थे संत्रवम्‌ अवनयति--अग्नि मे हवन कर, मन्ध में घी की बद 
टपका दे ॥३॥ 


नोट----ज्येष्ठ! आदि शब्दों के अर्थ पहले लिखे व स्पप्ट किये जा चके हं। 


अथनमभिमृशञति म्रसदरसि ज्वलदसि पुर्णमसि प्रस्तव्धमस्येक- 

सभमसि हिकृंतससि हिक्ियमाणमस्थुद्गीथसस्युद्गीयमान- 

ससि श्रावितमसि प्रत्याश्रावितसस्याद्रें संदीप्तमसि विभू- 

रसि प्रभ्रस्यज्नगसि ज्योतिरसि निधनसमसि सवर्गोज्सीति ॥४॥ 

अथ--इसके वाद, एनम्‌ू--इस (घृत-मिश्रित मन्‍्थ ) को, अभिमृशति--- 

स्पर्श करता है, श्रमद--भ्रमणशील (वायु), असि--तू है, ज्वलद्‌ असि-- 
जलता हुआ (अग्नि) है, पूर्णनू असि--पूर्ण है, प्रस्तव्धम्‌ असि--शान्त 
(निप्कम्प) है, एकसभस्‌ असि---एक सभावाला (सभापति-मूर्घन्य) है, हिकृतम्‌ 
असि--हिकृत (साम-गान) है, हिक्षियमाणम्‌ असि--हिक्ियमाण (साम-गेय) 
है, उद्गीथस्‌ असि--उद्गीथ हैं, उदगीयसानम्‌ असि--तू ही उदगीयमान है, 
श्रावितम्‌ असि--सुनाया हुआ (ध्वनि) भी तू हे, प्रत्याश्नावितम्‌ असि--प्रति- 
ध्वनि (उत्तर) भी तू है, आद्रे--गीले (वादर) मे, सदीप्तम्‌ असि--प्रदीज 
(विद्युत) है, विभू असि--विभु है, प्रभू- असि--प्रभु है, अन्नम्‌ असि-न्तू 
अन्न है, ज्योति' असि--प्रकाश हे, निधनम्‌ असि--समाप्ति तू है, सदर्ग -- 
उत्पत्ति तू है, इति--इन मत्रो को स्पर्श करते हुए वोले या ध्यान करे ॥४।॥। 


९५० एकादशोपनिषद्-भाष्य 


इस प्रकार 'मन्थ' में 'प्राण/ की, 'विश्व-कल्याण की तथा 
“उच्च-से उच्च भावना' भर कर उसे हाथ में लेकर खड़ा हो जाये, और 
प्रार्थना करे--हे मन्ध ! हम तेरे सहानू आम अर्थात्‌ अर्मा को 
मानते हूं । तू अ म॑ हूँ, मापा नही जा सकता। तू राजा हैं, ईशान 
हैं, अधिपति हु--मुझे भी राजा, ईशान और अधिपति बना ॥५॥। 

यह कह कर “मन्थ' का चार ग्रासो में सेवन करे । पहला ग्रास 
इस मधुमान्‌ मन्त्र से भक्षण करे--तत्सवितुवरेण्यमू । मधु वाता 
ऋतायते सधु क्षरन्ति सिन्धवः साध्वी सन्त्वोषधी: । भूः स्वाहा ।' 
दूसरा ग्रास इस मधुमान्‌ सनन्‍्त्र से भक्षण करे--भर्गों देवस्य धीमहि। 
सघु नक्तमुतोषसो मधुमत्‌ पाथिवं रजः मधु द्योरस्तु तः पिता । भुवः 
स्वाहा ४ तीसरा ग्रास इस मधुमान्‌ मन्त्र से भक्षण करे--घियो यो 
नः प्रचोदयात्‌ । मधुमान्नों वनस्पति: मधुमोँ अस्तु सूर्य: साध्वीर्यावों 

अयनमुच्चच्छत्याम स्याम हि ते महि स हि राजें- 

शानोष्धिपति, स मा राजेशानोषधिर्षाति करोत्विति ॥५॥ 

बय--इसके वाद, एनमू--इस (मन्थ) को, उद्यचच्छति---ऊपर उठाता 
है, आमंसि--हम पूर्णतया मानते (जानते) हैं कि, आमम्‌--अपरिमेयता, 
विशालता, विराट रुप, हि--निश्चय से, ते--तेरी, सहि--महान्‌ है, सः हि 
“वह ही, राजा--राजा; ईशान.--प्रभु (समर्थ ), ऐश्वर्य का स्वामी; अधि- 
पति:--रक्षक (पालक), सः--वह (तू), मा--मुझकों, राजा--राजा, 
ईशान'--ऐश्वर्यशाली, अधिपतिम्‌--रक्षक स्वामी, करोतु--कर, वना, इति 
-“इस मत्र का जप करें ॥५॥। 

अयेनमाचामति तत्सवितुर्वेरेण्यम्‌ू। मधु वाता ऋतायते भधु क्षरन्ति 

सिन्धव.। माध्वीने. सन्त्वोषधीः। भू: स्वाहा। भर्गों देवस्य धीमहि । 

मघु नक्‍तमृतोषसो मधुमत्पाथिव रजः । मधु थोरस्तु नः पिता। 

भुद स्वाहा। धियो यो न. प्रचोदयात्‌ । मधुमानझों वनस्पतिमंधुमाँ ३ 

अस्तु सूर्य । माध्वीर्गावों भवन्तु न. । स्व. स्वाहेति । सर्वा च॑ 

सावित्रीमन्‍्वाहु स्व्च सधुमतीरहमेवेद_ सर्व भूयासं भूर्भुव.स्व 

न्वहेत्यन्तत आचम्य पाणी प्रक्षात्य जघनेनाग्नि प्राकृशिरा 

संविशति प्रांतरादित्यमुपतिष्ठते दिश्ञामेकपुण्डरीकमस्यहूं मनुष्याणा- 

मेकपुण्डरीक भूयासमिति ययेतमेत्य जघनेनाग्निमासीनो व शं जपति ॥६॥ 

अय--दस के बाद, एनमू--इस (मन्ब) को, आच्ामति--(चार भाग 

कर ) भक्षण करता है, तत्‌ सवितु. वरेष्यम्‌ू---उस जगद्‌ उत्पादक, सर्वग्रेरक ओम 
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सवन्तु नः । स्व' स्वाहा । चौया ग्रास संपूर्ण सावित्री, संपूर्ण मधुमान्‌ 
सन्‍्त्रो और तोनो व्याहृतियो को इकट॒ठा पढ़ कर भक्षण कर जाय । 
यह संकल्प करे कि जो-जो भावनाएं इस 'मनन्‍्य' में डाली गई हे, वे 
सानो मृ्त-रूप में इसमें मौजूद हे, मं यह सब-कुछ हो जाऊं अन्त में 
'सुर्भुवः स्वः स्वाहा' कहकर, आचसन करके, हाथ धोकर, अग्नि के 
पीछ, पुर्वे की तरफ सिर करके सो जाय, प्रातःकाल उठकर आदित्य 
को सम्बोधन कर प्रायंना करे--हे सूर्य | तू दिशाओ में इकला कमल 
की न्‍याई खिल रहा है, में भी मनुष्यों में इकला कमल की न्याई 


के वरण करने योग्य, मधु--मधुर (सुखदायी), वाता--वायु, ऋतामते--- 
ऋत (सत्य-वेदप्रतिपादित नियम) का पालन करनेवाले के लिए, मघु--सुख, 
छरन्ति--व रसाते हैं, देते है, सिन्धव:--समुद्र या नदिया, भाध्ची.--सुखदायी, 
मधुर, न.--हमे, सन्तु--हो, ओषघीः---ओपषधिया, भू--सतृ-स्वरूप प्रभु, 
स्वाहा--शुभ कथन, दान (पूर्ण त्याग), भर्ग:--तेज को, देवस्थ--भगवान्‌ 
के, घीमहि--ध्यान करें, धारण करें, सधु--मधुर (सुखमय ), नक्‍्तम्‌ू--रात, 
उतत---और, तथा, उषस'---उप कार (दिन), सधुमत्‌ू--सुखमय, पाथिवम्‌ 
-5पृथिवी की, रजः--धूलछ, लोक, मधु--सुखदायी, द्यौ.---द्यु-लोक, अस्तु-- 
हो, न--हमारा, पिता--पालन-कर्ता, रक्षक, भुवः--चितृ-स्वरूप प्रभु, स्वाहा 
“स्वाहा, धियः--बुद्धियों को, कर्मों को और वाणी को, यः--जों (सविता 
देव), न--हमारी, प्रचोदयात्‌--(कल्याण के लिए) प्रेरित करे, सधुमानू-- 
मधु (सुख से) युक्‍त, न.--हमें, वनस्पति.--वन के वृक्ष, सधुसान--सुख से 
युक्‍त, अस्तु--हो, सुर्यः--सूर्य, साध्वी.--सुखदायी, मधु (मधुर दुग्ध) वाली, 
गाव--गोएँ, भवन्तु--ही, न---हमारे लिए, स्व--आनन्द-स्वस्प प्रभु, 
स्वाहा--स्वाहा, इति--ऐसे (इन तीन मत्रो को बोल कर तीन वार भक्षण 
करे), सर्वाम्‌ च---(चौथी वार) पहले सारी, साविन्रीमू--सविता देवतावाली 
सायत्री का, अनु --आह--पाठ करे, बोले, सर्वा. च---और सारे, सधुमती -- 
मधुमती (मधु वाता आदि तीनों) मन्त्रो को, अहम एव--मैं ही, इृदम्‌ 
सर्वम---यह सब कुछ (मधुमय), भूयासम--हो जाऊ, भू* भुवः स्व स्वाहा-- 
न्‌ भुव स्व स्वाहा, इति--स्वाहा-युकत इन तीन व्याहृतियों को, अन्तत -- 
अन्त मे (बोल कर), आचम्य--(मनन्‍्थ का) भक्षण कर, पाणी--हाथो को, 
प्रक्षाल्य--घोकर, जघनेन--पीछे (पश्चिम) की ओर, अग्निमु--अग्नि के , 
प्राक-शिरा --पूर्व की ओर सिर वाला (सिर कर), सविशति--सों जाय, प्रात: 
--प्रात काल में, आदित्यम्‌--सूर्य का, उपतिष्ठते---उपस्थान (उपासना- 
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है 


खिल जाऊं ? फिर लौट कर, अग्नि के पीछे बंठ कर, जिस प्रकार 
गुरु-शिष्य परंपरा से यह विद्या आई हे उस वंश का ध्यान करे, सोचे 
कि उनके प्रताप से यह विद्या मुझ तक पहुंची हैँ ॥६॥ 

'सन्‍्य' के इस रहस्य को उद्दालक आरुणि ने अपने शिष्य वाज- 
सनेय याज्ञवल्क्य को बतलाया, उसने मधुक पेद्धच को, उसने चूल 
भागवित्ति को, उसने जानकि आयस्थण को और उसने जाबाल सत्य- 


ध्यान) करे (कि है सूर्य ), दिशामू---दसों दिशाओ का, एक-पुण्डरीकस्‌--- 
अद्वितीय ग़ुत्र कमछ, असि--तू है, अहम्‌--मैं (भी), मनुष्याणामु--मनुप्यो 
का (मे), एक-पुण्डरीकम्‌--अहठ्वितीय शुक्र कमल, भूयासमू---हो जाऊ, इति 
+ऐसे (उपस्थान कर), यथा-इतम्‌--जैसे आया था वैसे, एत्य--लौटकर 
जाकर, जधनेन अग्निमू---अग्नि के पीछे (पश्चिम) की ओर, आसीन:---बैठा 
हुआ, वंशम्‌--गुरु-शिप्य परम्परा का, जपति--जप करता है ॥६॥ 
त॑_ हैतमुह्दालक आरुणिवॉजसनेयाय याज्ञवल्क्यायान्तेवासिन उक्त्वोबाचापि 
य एन शुष्के स्थाणो निषिज्चेज्जायेरझ्छाखा. प्ररोहेयुः पछाशानीति ॥७॥ 
तम्‌ ह एतम---उस इस मन्थ' ( के रहस्य) को, उद्दालक:--उद्दालक 
ने, आरुणि:--अग्ण के पुत्र, वाजसनेयाय---वाजसनेय , याज्ञवल्क्याय---याज- 
वल्क्य-नामी , अन्तेवासिने--शिप्य को, उक्त्वा--कह (उपदेश) कर, उवबाच 
“कहा था, अपि--भी, यः--जो (कोई), एनम्‌--इस (मन्थ) को, 
शुष्के--सूखे, स्थाणो--ठूठ पर, निषिज्चेत--सीच दे, डाछू दें, जायेरन-(तो 
उस ठठ मे) पैदा हो जाए , शाखा.--शाखाए, प्ररोहेयु --उग आये, जम आये, 
पलाशानि--पत्ते, इति--यह (मन्थ-विज्ञान का फल बताया था) ॥७॥ 
एतमु हैव वाजसनेयो याज्ञवल्क्यों मधुकाय प॑ज्भचा- 
यान्तेवासिन उक्त्वोबाचापि य एन शुष्के स्थाणो 
निधिज्चेज्जायेरम्छाखा प्ररोहेयु. पलाशानीति ॥८॥॥ 
एतम्‌ उ ह एव--और इस ही (मन्थ-विज्ञान) को, वाजसनेय याज्ञवल्क्य, 
“"जोजसनेय बाजवलक्य ने, मधुकाय--मवुकनामी, पेड्भ्याय--पैटग्य, अन्‍्ते- 
वासिने--शिप्य को, उक्त्वा पलाशानि इति--अर्थ पूर्ववत्‌ 5 
एतमु हैव मथुक पैड्भयश्चुलाय भागवित्तयेपन्तेवासिन उक्त्वोबाचापि 
य एन शुध्के स्थाणों निधिम्चेज्जाये रझछाखा: प्ररोहेयुः पलाशानीति ॥९॥। 
एतम्‌ उ हु एव--और इस ही (मन्थ-विज्ञान) को, सधुक'--मथुक नामी 
ने, पंड्भधयच--पैड्जब, चूलाय---चूल नामक, भागवित्तये--भागवित्ति, अन्‍्ते- 
बासिने--शिग्य को, उकत्वा * पलाणानि इति--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥%॥ 
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काम को बतलाया, और प्रत्येक ने अपने शिष्य को 'मन्‍्थ-रहस्प' बत- 
लाते हुए कहा कि यदि कोई पुरुष इस 'मन्थ' को सूखी छड़ी पर भी 
छिड़क दे, तो उसमें भो शाखाएं उत्पन्त हो जांय और पत्ते फूट 
निकले । 'मन्थ' के इस रहस्य को अपने पुत्र अथवा शिष्य के अति- 
रिक्त किसी को न बतलायें ॥७-१२॥। 

भन्‍्थ-कर्म' सें गूलर की चार वस्तुएं होती हे--गूलर का खुवा, 
गूलर का चमस अर्थात्‌ पात्र, गूलर की समिधा ओर गलर की दो 





एतम्‌ हैव चुलो भागवित्तिजनिकय आयस्थूणायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि 
य एन शुष्के स्थाणों निषिज्चेज्जायेरओ्छाखा: प्ररोहेयु. पलाशानीति ॥१०॥ 
ए तम्‌ उ ह एव---और इस ही (मन्थ-विज्ञान) को, चूल: भागवित्ति:--- 
भागवित्ति चूल ने, जानकय्रे--जनक के पुत्र, आयस्थूणाय--आयस्थूण नामक, 
अन्तेवासिने--शिष्य को, उकत्वा पलाझानि इति--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१०॥ 
एतमु हैव जानक्रायस्थूण. सत्यकामाय जाबालायान्तेवासिन उक्त्वोवाचा- 
पिय एन. शुष्के स्थाणी निषिज्चेज्जायेर]ञ्छाखा प्ररोहेयु पलाशानीति ॥११॥ 
एतम्‌ उ ह एव--और इस ही (मन्थ-विज्ञान) को, जानकि आयस्थूण.-- 
जनक के पुत्र आयस्थूण ने, सत्यकामाय---सत्यकाम नामी, जाबालाय---जवाला 
के पुत्र, अन्तेवासिनें--शिप्य को, उकत्वा पलाशानि इति--अथ पूर्ववत्‌ ॥११॥ 
एतमु हैवः सत्यकामो जाबालोष्न्तेवासिम्य उक्त्वोवाचापि 
ये एन शुष्के स्थाणौं निथिड्चेज्जायेरञझ्छाखा प्ररोहेयु 
पलाशानीति तमेत नापुत्राय वाष्नन्तेवासिने वा ब्ूयात्‌ ॥१२॥। 
एतम्‌ उ हु एब---और इस ही (मन्थ-विज्ञान) को, सत्यकाम- जावाल- 
--जवाला के पुत्र सत्यकाम ने, अस्तेबासिस्यः--अनेक शिप्यों को, उक्त्वा 
पलाशानि इति--अर्थ पूर्ववत्‌, तसू--उस, एनम्‌ू--इस (मन्थ-विज्ञान) को, 
न--नही, अपुत्राय वा--पुत्र से अतिरिक्त को, अनन्तेवासिने वा--या अपने 
पास रहनेवाले शिष्य से भिन्न को, ब्रूयात्‌--वतावे, उपदेश करे ॥१२॥। 
चतुरौदुम्बरों भवत्यौदुम्बर. लुव ओदुम्बरदचसस ओदुम्बर इध्म 
ओऔदुम्बर्या उपसन्थन्यों दश ग्राम्याणि धान्यानि भवन्ति ब्रीहियवा- 
स्तिलमाषा अणुप्रियद्भवी गोधूमाइच मसुराइच खल्वाइच खल- 
कुलाइच तान्‌ पिष्टान्दधनि मधुनि घृत उपसिज्चत्याज्यस्थ जुहोति ॥१३॥ 
चतुर्‌ +ओऔदुम्बर'---चार गूलर से वनी वस्तुओ वाला, भवति--(यह 
मन्ध-विधि) होता, है, ओऔदुम्बर --गूलर-काप्ठ का, ख्रुव--खलुवा, औदुम्बर 
न्‍गूलर का बना, चमेंस--पात्र, औदुम्बर --गूलर का, इध्स --ईघन, 
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उपमन्थनियां। ग्राम के दस धान होते हं--त्री हि और यव (चावल और 
जो), तिछू और पाष, अणु और प्रियंगु (बाजरा और कंगनी ) , गेहूं, 
ससूर, खल्व (सटर) और खलकुल (कुलथी) । इनको पीस कर 
दि, सधु तथा घृत में मिला कर घृत से होम करे ॥१३॥ 
षष्ठ अध्याय-- (चौथा ब्राह्मण) 
(गर्भाधान) 

'मन्य-कर्म करने वाला (पुत्र-कर्म' करे, सन्तानोत्पत्ति करे, 
ताकि उच्च-कोटि की सन्तान हो । इस ब्राह्मण में आगे जो-कुछ 
लिखा हैं उसे कई लोग अच्लील समझते हे । कइयो ने इस स्थल 
के अश्लील ही अर्थ किये हे । परन्तु किसी स्थल का ठीक अर्थ तभी ' 
समझ मे आ सकता हैं जब उसका आगे-पीछे के स्थलों के साथ 
समन्वय किया जा सके। इस ब्राह्मण में 'मन्थ-कर्म' का वर्णन है । 
'मन्थ-कर्म' मे औषधियों तथा फलों के रसो को मिलाकर उसमे 
उच्च विचारों की भावना दी जाती हूँ । फिर उसे पीकर यह 
भावना जागृत की जाती हे कि जो भावनाएं “मन्थ' मे डाली गई 
हैं, वे पीने वाले में आ जाये। “न्‍्धथ' पीने मात्र से तो ऊची 
भावनाएं क्‍या आयेगी, परन्तु उच्च विचारो को जागृत करने का 
यह एक भौतिक तरीका हैँ । फिर 'मन्थ-कर्म' करने वाला 'पुत्र-कर्म' 
करे, अर्थात्‌ उसी-जसे ऊचे विचारो वाली सन्‍्तान उत्पन्न करने 
का प्रयत्न करे--यह इस चतुर्थ ब्राह्मण के प्रारम्भ मे लिखा है । 
इस ब्राह्मण के अन्त में यह लिखा हैँ कि इस प्रकार जिस माता के 
पुत्र हो, वह वीरवती हैँ, उसने वीर पुत्र को जन्म दिया है, उस 
दश--दस, ग्राम्याणि--गाव के (कृषि से उत्पन्न), धान्यानि---अनाज , भवन्ति 
--प्रयुक्त होते हैं, ब्रीहि-यवा.--चावल और जो, तिल-माधा:--तिरू और 
उडद, अणु-प्रियद्भव.--अणु-प्रियक॒गू (सवाई और कगनी ) , गोघूमा' च--और 
गेह, ससूरा. च--और मसूर, खल्वाः च--मटर, खलकुलाः च--कुलथी, 
तानू--उनको, पिप्दान्‌ू--पिसे हुए (पीस कर) , दधनि--दही मे, मधुनि-- 
बाहद में (मीठे में); घृते--घी मे, उपसिब्चति--भिगो दे (मिला दे), (और) 
साज्यस्य--घी का, जुहोति---हवन करता है (घृत की आहुति दे) ॥१३॥ 
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पुत्र के कान मे कहे--वेद' तेरा नाम है। जो पृत्र हो वह 
अति-पिता' हो, 'अति-पितामह' हो, अर्थात्‌ उच्च गुणों मे पिता से 
आगे निकरू जाय, पितामह से भी आगे निकल जाय । आगे-पीछे 
के इन स्थलो को देखकर क्या इस ब्राह्मण में कही अश्लीलता को 
स्थान रह जाता है ” मेकक्‍्समूलर ने इस स्थल को अश्लील समझ 
कर इसका अग्नरेजी में अनुवाद न कर लेटिन में अनुवाद किया 
था। परन्तु यह अश्लील स्थल नही, इसमे गर्भाधान के उच्च- 
कोटि के संस्कार का वर्णन है । उसे एक यज्ञ कहा है । इस विपय 
को उठाते हुए ऋषि कहते हं-- 

महाभतों का रस पृथिवी है, पृथिवी का रस जल हूं, जलों का 
रस ओषधि, ओषधियो का रस पुष्प, पुष्पो का रस फल, फलों का 
रस पुरुष, पुरुष का रस वीय हूँ ॥१॥ 

प्रजापति ने ईक्षण किया, सोचा, वीर्य कितना सामथ्ये-शाली हे, 
इसे यह पुरुष यो ही न बिगाड़े, इसलिये इसकी प्रतिष्ठा बना दूं । 
उसने स्त्री को रचा । उसे रचकर भू-लोक में लाकर मानो उसकी 
उपासना की, अर्थात्‌ सोचा कि बहुत अच्छी रचना हुई, इसलिये भ- 

एषां वे भूतानां पृथिवी रस. पृथिव्या आपोष्पामोषधय ओब- 

धीना पुष्पाणि पुष्पाणां फलानि फलानां पुरुष. पुरुषस्थ रेतः ॥१॥ 

एषास्‌ वे---निश्चय ही इन , भूतानासू--पच-भूतो का, पृथिवी--पृशथ्िवी , 
रसः--सार है, पृथिव्या---पृथिवी के, आप'---जलू, अपामृू--जलो के, 
ओषधयः---ओषधिया, ओषधीनाम्‌ू---ओषधियों का, पुष्पाणि--फूल, परुष्पाणार्र 
-+फूलो के, फलानि--फल, फलानामू--फलो का (सार), पुरुष.--पुत्प (का 
शरीर), पुरुषस्य--शरीर का, रेत.---वीर्य (सार-भूत) हैं ॥१॥ 

सह प्रजापतिरीक्षाचक्रे हन्तास्से प्रतिष्ठा कल्पयानीति स॒स्त्रिय॑_ 
ससूज ता सुष्ट्वाष्ध उपास्त तस्मात्स्त्रिमध उपासीत 
स॒ एत पाजच ग्रावाणमात्मनच एवं समुदपारयत्तननामन्यसूजत्‌ ॥र२॥। 

स. ह प्रजापतिः---और उस प्रजापति ने, ईक्षांचक्रें--देखा, विचार किया, 
हन्त--अरे, कि, अस्मे--इस (वीर्य) के लिए, प्रतिष्ठामू--स्थिति का स्थान , 
फल्पयानि---वनाऊ, निश्चित करू, इति--ऐसे, स--उसने, स्त्रियम--स्त्री 
को, ससुजे--बनाया, उत्पन्न किया, तामू--उस (स्त्री) को, सुष्ट्का-- 
रच कर, अध--तीचे, उपास्त--बैठा, उपासना की, तस्मातू--उस कारण 
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लोक में स्त्री की उपासना करे, अर्थात्‌ प्रभु की कृति की प्रशंसा करे । 
प्रजापति ने मानो अपने पवितन्न वज्अ-सदृश बल को पार लगा दिया, 
अर्थात्‌ अपना पूरा बल लगाकर उसने स्त्री की रचना की--अपने 
संपूर्ण सामथ्य से स्त्री को रचा ॥२॥। 


स्‍त्री मानो एक पवित्र यज्ञ हे । उसका जनन-स्थान ही बेदी हे, 
लोम वह हे, यज्ञ में बिछाने का मृग-चर्स तथा अधिषवण ये मध्य में 
समिद्ध दोनों मुप्क हे । जो इस प्रकार स्त्री में यज्ञ की कल्पना कर 
उसे यज्ञ के समान पवित्र समझ कर उसके साथ बरतता है वह स्त्रियों 
के सुकृत को पा लेता हैँ, जो इस रहस्य को न जान कर उनसे बर- 
तता हैँ उसका सुकृत स्त्रियां पा लेती हे ॥३॥॥ 


से, स्त्रियमु--स्त्री को (की), अधः--तीचे, उपासीत---उपासना करे, (अघः 
उपासीत--रति-क्रिया करें), सः--उसने, एतम्‌ू--इस, प्राजचम्‌--पृर्ण, प्रगति- 
शील, ग्रावाणमू---कठोर, वज्बसदूश को, आत्मन:--अपना, अपने से; एक्-- 
ही, समुदपारयतृ--पार छगा दिया, तेन--उससे, एतामू--इसको, अभ्यसृजत्‌ 
-+रचा ॥२॥। 


तस्या वेदिरुप्स्थयो लोमानि बहिदचर्माधिषव्ण समिद्धों मध्यतस्तों 
मुष्की स यादान्‌ ह वे वाजपेयेन यजमानस्थ लोकों भवति तावानस्य 
लोको भवति य एवं विद्वानधघोपहासं चरत्यासा_ स्त्रीणा सुकृतं 
वृद्क्तेष्य य इदमविद्वानघोपहास चरत्यस्य स्त्रियः सुकृतं बुञजते ॥३॥। 
तस्यथा---उस (स्त्री) की, बेदि:--(पुत्रेप्टि) यज्ञ का स्थकछ, उपस्थ:-- 
स्त्री-योनि है, छोमानि--रोम, बहिः---कुशा, चर्म-अधिषवर्णे---मृग-चर्म 
ओर अधिपवण, समिद्ध--प्रदीप्त, सध्यत---मध्य भाग मे, तौ--वे दोनो, 
सुप्की---अप्ड-क्रोप, स.--वह, यावानू--जितना, ह बे--निम्चय से, वाज- 
पेयेन--वाजपेय (यज्ञ) से, यजसानस्य--यज्ञ-कर्ता का, छोक:--स्थिति, फल- 
प्राप्ति, भदति--होता हैं, तावानू--उतना ही, अस्य--इसका, लोकः-- 
स्थान, फल, भवति--होता है, बः--जो, एव्म--इस प्रकार, विद्वानू-- 
जाननेवाल्ा, अधोपहासम्‌--रति-कर्मं, चरति--करता है, आसाम्‌ु--इन, 
सत्रीणामू--स्त्रियों के, सुकृतम्‌---सुकर्म को, पुण्य-फल को, बृडक्ते--पा लेता है, 
अय--और, ब--जो, इृदसू--इसकों, अविद्वानू--त जानता (समझता) 
हुआ, अधोपहासम्‌ू--मैथुन-कार्य, चरति---करता है, अस्थ--इस (मूर्ख) के, 
स्त्रिय --न्त्रिया, सुकृतम्‌--पुण्य को, वृष्जते--हर लेती हैं ॥॥३॥ 


कनन्‍न 
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गृहस्थी का यही आचार-धर्म हें, स्त्री को यज्ञ के समान पवित्र 
समझे । इस रहस्य को जानते हुए अरुण के पुत्र उद्दालक ने कहा था 
कि गृहस्थी का यही आचार-धर्म हे, मुद्‌गल के पुत्र नाक और कुमार- 
हारित भी इसी को गृहस्थी का आचार-धर्म कहते थे । अनेक सनुष्य 
जो अपने को व्यर्थ में ब्राह्मण कहते हे--वे इन्द्रिय-हीन, सुकृत-हीन 
होते ह--इस लोक से चले जाते हूं, परन्तु उन्हें अन्त तक स्त्री को 
यज्ञ-रूप समझ कर उसके साथ बरताव करना नही आता । कई संयम- 
हीन व्यक्ति ऐसे होते हे जिनका सोते या जागते वीये-स्खलून हो 
जाता हे, अर्थात्‌ जो स्त्री को यज्ञ के समान पवित्र न समझ क्र उसे 
विषय का साधन समझते ह और इसीलिये स्वप्न में बुरे विचारों के 
कारण उन्हें स्वप्त-दोष हो जाता हे ॥४॥ 

जिसका वीये-नाश हो गया हे, वह पदचात्ताप करता हुआ अना- 


मिका और अंगुष्ठ से छाती को, जहां हृदय हे, और भंवो को, जहां 


एतद्ध सम वे तहिहानुद्दालक आरुणिराहैतद्ध सम वे तहिद्यान्नाको मौद्‌- 
गल्य आहैतद्ध सम वे तहिद्वान्कुमारहारित आह बहुवो सर्या ब्राह्मणायना 
निरिन्द्रिया विसुकृतो5स्साल्लोकात्प्रयन्ति य इदमविद्वा सोष्धोपहास 
चरन्तीति बहु वा इद सुप्तस्थ वा जाग्रतो वा रेतः स्कन्दति ॥४॥ 


एतद्‌ ह सम वे---इस ही वात को, तद्‌-+-विद्यानू--उस (सतति-यज्ञ ) को 
जाननेवाले, उद्दालक. आरुणि:---अरुण के पुत्र उद्दालक ने, आह (स्म)--कहा 
था, एतद्‌ ह सम ब--इस ही रहस्य को, तद्‌--विद्यान्‌--उसके जाननेवाले, 
नाकः सौद्गल्यः--मुद्गलवशी नाक ने, आह (स्स)--कहा था, एतद्‌ ह सम 
वें-“-इस ही विज्ञान को, तद्‌+ विद्वानू--उसके ज्ञाता, कुमारहारित -- 
कुमारहारित ने, आह (स्म)--कहा था, बहवः---वहुत से, सर्या---मनुप्य , 
ब्रहह्मणायनाः--ब्नाह्मणाभिमानी , निरिन्द्रिया---इन्द्रिय-शक्ति से विहीन, विसु- 
कृत---पुण्य से वचित, अस्सातू--इस, लछोकातू--लोक से, प्रयन्ति--चले 
जाते है, ये--जो, इदसू--इसको, अविद्वास.---त जानते हुए, अधोपहासम्‌ 
चरन्ति--रति-कर्म करते है, इति--यह (कहते थे), बहु--वहन (वार), 
चे--ही, तो, इदसम--यह, सुप्तस्थ वा--सोए हुए, जाग्रत वा--या जागते 
हुए (पुरुष) का, रेत --वीर्य, स्कन्‍्दति--स्खलित हो जाता है ॥४॥ 
तदभिमृशेदनु वा सन्‍्त्रयेत यस्मेड्य रेत पृथिवीमस्कान्त्सीय- 
दोषधीरप्पसरद्यदप. । इृदमहं तद्रेत आददे पुनममित्विन्द्रियं पुन- 
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'सस्तिष्क' है, जल से स्पर्श करे--हृदय और मस्तिष्क के असंयत होने 
ही से तो संयम टूटा हु--और मन में जपे--मेरा आज वीये-स्खलन 
हुआ हूँ, आगे से एसा न होगा, में अपने वीय॑ को फिर से अपने भीतर 
धारण करूं, पुनर्माम्‌ ऐतु इन्द्रियम्‌', अर्थात्‌ इन्द्रिय-बल मुझे फिर 
प्राप्त हो, मेरा तेज, मेरा सौभाग्य फिर मेरे पास लौट आये, अग्नि- 
धिष्ण्य देव फिर से मुझ स्थान-अ्रष्ट को यथा-स्थान कर दें ॥५॥। 
स्नान करता हुआ जब जल में अपने प्रतिबिम्ब को देखे तब भी 
वीये-धारण की प्रार्थना-करता हुआ जपे--मुझे तेज, इच्द्रिय-बल, यद्ष, 
धन ओर सुक्ृत प्राप्त हो । इस प्रकार वीय-रक्षा कर, अपने को बल- 
शाली बनाकर निर्मल, यशस्विनी स्त्री का उपमन्त्रण करे, उसे चाहे, 





स्तेज: पुनर्भग । पुनरग्निधिष्ण्या यथास्थान कल्पन्तामित्य- 
नामिकाइडगुष्ठास्यामादायान्तरेण स्तनों वा भ्रवी वा निमृज्यात्‌ ॥५॥॥ 
तदू---तो, उसको, अभिमृशेत्‌--सहलावे, छुए, अनु वा मन्त्रयेत (अनु- 
मंत्रयेत वा)--या चिन्तन करे (कि क्यो ऐसा हआ ? ) या अगले मत्र का जप 
करें, यतू--जो, मे--मेरा, अद्य--आज, रेतः-नवीरय, पृथिवीम्‌-- 
पृथिवी पर, अस्कान्त्सीतू--स्खलित हो कर गिरा है, यदू--जों, ओषधीः-- 
ओपधियों को, अपि--भी, असरत्‌--चला, सरका है, यदू--जों, अप'---जलो 
को, इदमू--यह, इस, अहम्‌--मैं, तद--उस, रेत---वीर्य को, आददे-- 
ग्रहण करता हू, पुन सचित करता हू (फिर नही स्खलित होने दूगा ), प्रुत:--- 
फिर, मामू--मुझको, ऐतु--प्राप्त हो, आवे, इन्द्रियमू--इन्द्रिय-सामर्थ्य , 
पुन.--फिर, तेज'--तेज, पुन'--फिर, भग---सौभाग्य, ऐश्वर्य, पुन---फिर, 
अग्तिः--गरीर-अग्नि, धिष्प्या--धारण करने वाली (वृद्धि या समझ्ष) , 
यथास्थानम्‌--पूर्ववत्‌ अपने-अपने स्थान पर, कल्पन्तामू--होवे, इति--ऐसे जप 
कर (चिन्तन कर), अनामिका-+-अड॒गुप्ठाभ्यामू---अनामिका (उ गली) और 
अगृठे मे, आदाय--प्रहण कर, अन्तरेण--मध्य में, स्तनी वा--स्तनों (हृदय- 
प्रदेश) के, त्रुवी वा--भवों (मस्तिग्क) के, निमुज्यात्‌ू--प्रक्षाञन करें, जल 
से मार्जव कने (हृदय और मच्तिया की शद्ठि करे) ॥५॥ 
अथ यद्युदक आत्मांन परवेत्तदरभिमन्त्रयेत मयि तेज इन्द्रियं 
यज्ञों द्रविण_ सुकृतमिति श्रोह वा एपा स्त्रीणा यन्मलो- 
द्वासास्तस्मान्मलोह्ासस यद्यास्विनीमभिक्रम्योपमसन्त्रयेत ॥६॥ 
अय--और, यदि--अगर, उदके--जल में, आत्मानमू--अपने स्वरूप 
को, पर्येत--देखे, ततू--तो, अभिमन्त्रयेत---(अगले मन्त्र का) जप करे, 
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उससे विवाह करे स्त्री की श्री, अर्थात्‌ शोभा इसी में हे. कि वह 
घुले हुए वस्त्र के समान निर्मल हो (या ऋतु के दिनो के सलिन वस्त्र 
उतार दे) ओर इसी प्रकार का निर्मल व्यक्ति उससे सन्तति-यज्ञ की 
मंत्रणा करे ॥६॥। 

विवाह के अनन्तर पत्ती पति को सहयोग न दे, तो उसे सुन्दर- 
सुन्दर वस्तुएं लाकर दे जिससे वह सनन्‍्तुष्ट होकर सहयोग दे, फिर 
भी सहयोग न दे तो यष्टि से वा पाणि से उसकी खब ताड़ना करे, 
और कहे कि अपने इन्द्रिय-बल से और अपने यश से तेरा यज्ञ खीच 
लगा, तुझे यश-हीन बना दूंगा, इस प्रकार पत्नी अयशल्विनी हो जाती 
हैं, अपनी अलूग न चलाकर पति के साथ सहयोग देने लगती हे ॥७॥ 

अगर पत्नी सहयोग दे, तो उसे कहे कि अपने इन्द्रिय-बलू से 


सयि--मुझ मे, तेज----तेज, इन्द्रियमू--इन्द्रिय-शक्ति (वीर्य), यश्म---यश, 

द्रविणम---धन-सपत्ति, सुकृतम्‌--पुण्य-कर्म, सदाचार (वने रहे), इति--इस 
(मत्र का जप करे), श्री.--लक्ष्मी, शोभा, कान्तिमती, ह वे--निश्चय ही, 
एषा--यह है, यतू--जो, मलोद्रासा'--ऋतु-स्नाता है, तस्मादू--उस कारण 
से, मलोह्ाससम्‌--ऋतु-स्ताता को, यशज्यस्विनीम्‌ू--(सदाचार मे ) यश (प्रसिद्धि ) 
वाली, अभिक्रम्य--पास जाकर, उपमन्त्रयेत--(सच्तति-यज्ञ के लिए ) मत्रणा 
करे ॥६॥ 


सा चेत्तस्म न दद्यात्काममेनामवक्रीणीयातू सा चेदस्म नेव 

दद्यात्काममेनां यष्टया वा पाणिना वोपहत्यातिकामेदिन्द्रियेण 

ते यशसा यश॒ आदद दइत्ययशा एवं भवति ॥७॥ 

सा--वह्‌, चेदू--यदि, अस्मे--इस (पति) को, न--नहीं, दद्यातू-- 
(स्वीकृति) देवे, कामसू--चाहे, एनामू--इसकों, अवक्रीणीयात्‌ू-- (भूषण 
आदि से) खरीदे (प्रलोभित कर अनुकूल करे), सा चेतु--वह अगर अस्मे न 
एवं दद्यातू--फिर भी स्वीकृति न दे (तो), कासस--चाहे, एनासू--इसको, 
यण्टया वा--दण्ड से, पाणिना वा--या हाथ से, उपहत्य--मार कर, अति- 
ऋतमेदू-- ( रति-कर्म का विचार) छोड दे (और डर दिखाये कि), इन्द्रियिण-- 
इन्द्रिय-बल से , ति--तेरे, यशसा--यश से, यज्ञ ---कीति को, आददे--मै लेता 
हू, छीन लेता हु, इति--ऐसे (शाप दे), अयशा --अपयणवाली, एव--ही, 
भवति--वह हो जाती है ॥७॥। 

सा चेदस्मे दद्यादिन्द्रियिण ते यशसा यश आदधामीति यशस्वितावेव भवत ॥॥८॥ 


छ 
है 


० एकादशोपनिपदु-भाष्य 


६ 


भर अपने यज्ञ से तुझे भी यशस्विनी बनाता हूं“---इस प्रकार पति- 
पत्नी दोनो यञस्वी हो जाते है ॥८॥ 

अगर पति चाहे कि उसकी पत्नी उससे प्रसन्न रहे, तो पत्नी की 
इच्छा में ही अपनी इच्छा मिला दे, उसकी हां में हां मिला दे, उसके 
समीप बेठकर, उसे स्पर्श कर कहे--हे भ्रम के देवता ! तू मेरे अंग- 
अग से उत्पन्न हो रहा हैं, तू मेरे हृदय से फूट रहा है, तू मेरे अंगों 
का मानो रस है, तू मेरी स्त्री को मुझ पर मदान्वित कर दे, इसे 
ऐसा कर दे जंसे विष से बुझे हुए बाण से विद्ध मृगी व्याध के वश 
में हो जाती हु ॥९॥ 

अगर पति चाहे कि उसकी स्त्री सन्‍्तानोत्पत्ति के कार्य में न 
लूग कर उसके साथ ब्रह्मचर्य-पूर्वक जीवन व्यतीत करे, तो पत्नी के साथ 


सा चेद्‌ असम दह्यातू--अगर वह अपनी स्वीक्ृति इसे दे दे, इन्द्रियेण ते 
यशसा यश---अपने इन्द्रिय-वल और यण से तुझ मे यण को, आदधासि--वारण 
करना हू (तुझे बशस्विनी बनाता हु), इति--ऐसे (कहे), (तब्र वे दोनों) 
बशस्विनौ--कीलि-बणवाल, एव--ही, भवतः--हो जाते है ॥८॥। 

स॒यामिच्छेत्कामयेत  मेंति तस्थामर्य निप्ठाय मुखेन मुख 

संवायोपस्थमस्था अभिमृश्य जपेदंगादंगात्संभवासि हृदयादघि- 

जायसे । स त्वमगकपायोपसि दिग्धविद्धासिव मादब्रेसाममूं सयीतति ॥९॥। 

स.--वह मनृप्य, घामू--जिस (अपनी पत्नी) को, इच्छेतू--चाहें कि, 

कामयेत-- (यह ) चाहे (आक्ृप्ट हो, कामभाव को पूरा करे), भा--मूझ को, 
इंति--ऐसे, तस्याम्‌ू--उसमे, अर्थम-- (अपने) अभिप्राय को, निष्ठाय--रख 
कार, निष्ठा से प्रयट कर, सुखेन--अपने मुख से, मुखम्‌--- (पत्नी के ) मुख को, 
सेघाय--मित्न क्र, उपस्थमू---निकठ को, अस्या“--इसके, अभिमृह्य--स्पर्श 
बरके, अर्थात्‌ अपनी स्त्री के निकट वैठ कर उसे स्पर्ण करके, जपेत्‌--(अगले 
मत्र का पृत्र-प्रागिलि के स्थिए) जप करे, अंगात्‌ अंगातू--प्रत्येक अग (के सार 
जप वीर्य) से, संभवसि--उत्पन्न होता है, हृदयातू--हृदय (की भावना) से 
बघधिजायसे--जत्म लेता है, स--ब्रह, त्वमू---तू, अंगकपाय --अग का रस, 
लपसि--है, बव्ग्थिविद्धामू--विप बुचे वाण से त्रिवी, इब--(हरिणी की ) तरह, 
सादय-मस्त (पृत्र-आजा से अनुरच्त) कर दे, इमामू--इसको, अमृमू--इसकों, 
संयि--मझ्ठ पर, इति--बह (मन्त्र ज़पे) ॥5॥ 

जय यामिच्छेन्न गर्भ दबीतेति तस्यामर्थ निष्ठाय मुखेन मुखें, सवा- 

याभिप्राष्यापान्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदद इत्परेता एवं भदति ॥१०ा 
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एंसा बर्ताव करे जिससे उसकी इच्छा पत्नी की इच्छा बन जाय, 
उसके मुख से निकली बात पत्नी की बात बन जाय । फिर दोनों 
प्राणापात की गति को साधें, अर्थात्‌ प्राणायाम करें--(अभिप्राण्य 
अपान्यात्‌ )--और एक दूसरे के प्रति इस भावना को जन्म दे कि 
हम अपनी शक्ति को एक-दूसरे की इन्द्रियो की शक्ति में सम्मिलित 
करते हें--इस प्रकार वे दोनो अरेता हो जाते हे, प्रजनन नहीं करते 
ओर ब्रह्मचय का जीवन व्यतीत करते हे ॥१०॥। 

(कई लोगो का कहना हे कि यहा पर परिवार-नियोजन 
अर्थात्‌ सन्तानोत्पत्ति-निरोध (एशाशाए 20777 ) का उपाय बत- 
लाया गया हैं । 'अभिप्राण्य अपान्यात्‌--गहरा प्राण लेकर अपान 
वायू का प्रयोग करे । आयुर्वेद के अनुसार उपस्थेन्द्रिय में अपान 
वायु रहती है । वीये का सिचन अपान वायु द्वारा होता हे । अपान 
द्वारा वीरये का सिंचन न होने दे--इस प्रकार स्त्री-सग करने पर 
भी गर्भधारण नहीं होता । इस प्रक्रिया को पाइचात्य लेखक 
'शणा।एाढ० कहते है जो अफ्रीका आदि कई देणो मे गर्भ-निरोध के 
लिये प्रचलित है । भारतीय-साहित्य में भी इसी प्रकार की वज्जौली 
आदि क्रियाओ के विपय में सुना जाता है । मैथुन होने पर भी 
वीयेपात न होता--इन क्रियाओ का अभिप्राय है ।) 

अगर पति चाहे कि उसकी पत्नी सन्‍्तानोत्पत्ति करे, तो उसके 
साथ अपनी इच्छा और वाणी को एक करके गर्भाधान करे-- (अपान्य 


अथ--और, याम्‌ इच्छेतु--जिस अपनी पत्नी को चाहे, न--नहीं, 

गर्भभू--गर्भ को, दधीत--धारण करे, इति--ऐसे, तस्थाम--उसमे , 
अर्थंम्‌ निष्ठाय---अपने अभिप्राय को रख कर, सुखेन मुखस्‌ सधाय--मुख से 
मुख मिला कर, अभिप्राण्य---(पहले) गहरा सास लेकर, अपान्यात्‌ू--श्वास 
को छोड दे, निकाल दे, इन्द्रियिण--इन्द्रिय-चल रूप, ते--तेरे (अन्दर गये) , 
रेतसा--बीरय से, रेत'---बीर्य को, आददे--लेता है, खीचता हू, इति--ऐसा 
(बोलकर), भरेता --वीर्य से रहित, एद--हीं, भचति--हो जाती है 
(वीर्यासाव में सन्‍्तान नहीं होती ) ॥१०॥ 

अथ यामिच्छेहघीतेति तस्थासर्थ निष्ठाय सुखेन सुख संधायापान्या- 

भिभ्राण्यादिन्द्रयिण ते रेतसा रेत आदधामीति गरशिण्येव भवति ॥११॥ 
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अभिप्राण्यात )--दोनों के रेत एक होने से स्त्री गर्भवती हो जाती 
हैँ ॥११॥ 

(दसवी कण्डिका में जो कहा उससे उल्टा ११वीं कण्डिका में 
कहा । दसवी में कहा--अभिप्राण्य अपान्यात्‌', ग्यारहवी कण्डिका 
में कहा--'अपान्य अभिप्राण्यात्‌--अर्थात्‌ अपान वायु के संचार 
द्वारा वीर्य-सचन कर प्राण को ले--इस प्रकार गर्भ-धारण हो 
जाता है, यह कुछ टीकाकारो का कथन है ।) 

अगर स्त्री का कोई जार हो, गुप्त-प्रेमी हो, उससे अगर पति 
हंष करे, तो कच्चे पात्र में अग्ति को रखे, शर-सद्श बह को प्रति- 
लोम बिछा दे, और फिर उन्हें उठा-उठाकर उल्टी तरफ से घो में 
सिक्‍त करके अग्नि में हवन करे, और कहे--मेरी प्रदीप्त अग्नि में--- 
यज्ञ-रूपा पत्नी में--तूने होम किया, इस कारण हे अमुक ! मे तेरे 

प्राण और अपान को खीच लेता हूं, तूने सेरी प्रदीप्त अग्नि में होझ 
किया, इस कारण हे अमुक ! म तेरे पुत्र और पश्युओ को खोच लेता 
हूँ, तूने मेरी प्रदीप्त-अग्नि में होम किया, इस कारण हे अमुक ! से 
तेरे इष्ट ओर सुकृत को खींच लेता हुं, तूने मेरी प्रदीप्त अग्नि में होम 
किया, इस कारण हे अमुक ! स तेरी आज्ञा और प्रत्याशा को खोच 





अथ याम्‌ इच्छेत---और जिसको चाहे कि, दधीत इति--यह (गर्भ) 
धारण करें, तस्याम्‌ संधाय--अर्थ पूर्ववत्‌ू, अपान्य---सास निकाल कर, 
अभिप्राण्पात्‌ू--गहरा सास लेवे, इच्दियेण रेत -न्यूवंवतू, आदधासि--- 
आवान करता ह , इति--ऐसे, गभिणी एव--गर्भवती ही, भवति--हो जाती 
हैं ॥११॥ 
अय यस्य जायाये जार स्यात्तं चेद्द्विष्यादामपात्रे४स्निमुपसमाधाय प्रति- 
लोम_ शरबहिस्तीत्वा तस्मिन्नेता, शरभृष्टी: प्रतिकोमा. सपिषाउक्ता 
जुहुयान्मम समिद्धेडहीपी. प्राणापानी त आददेज्लाविति मम समिद्धेड5हीषीः 
पुत्रपश सत आददेपइ्साविति मम्र समिद्धेड_हौपीरिप्टासुकृते त आददेड्सा- 
घिति मम समिद्धेंडहहीपीराशापराकाशी त आददेप्चाविति स वा एप 
निरिच्धियों विसुकृतो$स्माल्लोकात्प्रेति यमेवविद्न्राह्मण. शपति तस्मा- 
देवविच्द्धीत्रियसथ दारेण नोपहासमिच्छेद्रत ह्मेवंवित्परो भवति ॥१२॥ 
अय--और यदि, यस्य--जिसकी, जायाब्रे--स्त्री का, जारः--पुप्त- 
प्रेमी, स्पातू--हो, तमू--उसको, चेत्‌--अगर, द्विष्यातू--(पति) हेप करे 
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लेता हूं । इस रहस्य को जानने वाला ब्राह्मण जब ज्ञाप देता हे, तो 
वह जार निरिन्द्रिय और सुकृत-हीन होकर इस लोक से चल देता हं, 
इसलिये ऐसे श्रोत्रिय की स्त्री से कभी उपहास न करे क्योकि ऐसा 
जात्रु भयंकर शत्रु होता है. ॥१२॥ 

जिसकी स्त्री को ऋतु-धर्म प्राप्त हो वह तीन दिन तक कांसे के 
बतंन सें जल न पियें, और न तीन दिन तक कपड़े धोयें, उसे कोई 
नोच, धर्स-हीत पुरुष या वीच एवं धर्म-हीन स्त्री स्पश न करे । तीन 


(न चाहे) तो, आसपात्रे--कच्चे मट्टी के वर्तन मे, अग्निमु--अग्नि को, उप- 
समाघाय--स्थापित - प्रदीप्त कर, प्रतिकोभभू--उलटे रुख मे, शरबहिः--- 
सरकण्डे के पत्र रूप कुशा को, स्तीरत्वा--फंला (बिछा) कर, तस्मिनू--उस 
(अग्नि) से, एता:--इन, शरभृष्टीः--सरकण्डे की (अधजली) तीलियो को, 
प्रतिलोधा:--उलटी ओर से, सर्पिषा--घी से, अक्ता:--चुपडी हुई, सिक्‍त , 
जुहुयात्‌ू--हवन करे (आगे के मत्र बोलकर), सम--मेरी, समिद्धे--प्रदीप्त , 
मरनो--अग्नि में, अहौषी:--हवन किया है, प्राण--अपानौ--प्राण और 
भपान को, ते--तेरे, आददे--खीच लेता हु, असौ--यह (मैं-अपना नाम 
अहण करे), इति--यह मत्र बोल कर, पुन्नपश्न--पुत्र और पशुओ को, 

इष्टा-सुकृते--इप्ट (अभीष्ट या किये यज्ञ के फल) और पुण्य-कर्म के फल 
को, आश्ा-पराकाशौ---आशा और प्रतीक्षाओं (प्रत्याशाओं) को , 
इलि--इन (चार मत्रो से), सः वे एब.--वह यह व्यभिचारी, निरिन्द्रिः--- 
इन्द्रिय-बछ से रहित, विसुकृत:--पुण्य-फल से वचित, अस्मातू--इस, लछोकात्‌ 
>जलोक से, प्रेति---चला जाता-मर जाता है, यम्‌--जिसको, एवंविदु-- 
इस प्रकार (इस प्रक्रिया को) जाननेवाला, ब्राह्मग:--ब्राह्मण, शपति--शाप 
देला है, तस्माद--अत , एववित्‌--श्रोतशियस्य--इस रहस्य (प्रक्रिया) को 
जाननेवाले वेदज्ञ ब्राह्मण की, दारेण--पत्नी से, न--नहीं, उपहासम्‌-- 
अगलील हसी-मजाक, इच्छेतु--(करना) चाहे, उत हि--और क्योकि, 
एबंवित्‌--ऐसा ज्ञानी ब्राह्मण, पर.--अत्यधिक पराया (शत्रु), भवति--हो 
जाता है ॥१२॥ 

अथ यस्य जायामातंव बिल्देत्वयहं कोसे न पिवेदहतवासा नेनां 

चंघलोी न वृषलत्पुपहन्यात्त्रिरात्रान्त आप्लृत्य ब्रीहीनवघातयेत्‌ ॥१३॥ 

अथ--और, यस्थ--जिसकी, जायामू--भार्या-पत्नी को, आत्तंवम्‌-- 

ऋतु-काल, रज स्राव, विन्देतू--प्राप्त हो, होने लगे, श्यहम्‌--तीन दिन तक, 
कंसे--कासी के पात्र मे, न---नही, पिवेत्‌--पानी पीवे, अहतवासाः--वस्त्र न 
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रात बीत जान पर वह स्त्री स्नान करे और चर बनाने के लिये ब्रीहि, 
अर्थात्‌ धान को कूट कर तय्यार करे ॥१३॥। 

जो चाहे कि मेरा पुत्र शुक्ू-वर्ण हो, कम-से-कम एक वेद का 
ज्ञाता हो, पूरी आयु भोगें, तो दूध-चावल पकवा कर, घृत डाल कर 
पति-पत्नी दोनों खायें । ऐसा करने से वे दोनो एसा ही पुत्र उत्पन्न 
करने में समय होते ह. ॥१४॥ 

जो चाहे कि मेरा पुत्र कपिल-वर्ण हो, पियलाक्ष हो, दो वेदो 
का ज्ञाता हो, पुरी आयु भोगे, तो चावल पका कर उसमें दही तथा 
घी डाल कर पति-पत्नी दोनों खायें। ऐसा करने से वे दोनों एसा ही 
पुत्र उत्पन्त करने में समय होते हें ॥१५॥। 


घोनेवाली रहे (स्तान न करें), न--नहीं, एनामू---इस (रजस्वला) को, वृष 
--चाण्डाल (धर्म-छोपी नीच पुरुष), न--नहीं, वृषदी--नीच (वर्म-अ्रप्ट) 
स्‍त्री, उपहन्यात्‌ू--स्पर्ण करें, त्रिरात्र ।-अन्ते--तीन रात (दिन) के अन्त में 
(बीत जानेपर), आप्लुत्य--स्नान कर, द्रीहीनू--धानों को, अवधातयेत्‌--- 
(पति) कुटवावे ॥१३॥ 


स॒य इच्छेत्पुत्रो में शुक्लो जायेत वेदमनुन्रुवीत सर्वमायुरियादिति 
क्षीरीहर्न॑ पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमदनीयातामीइवरी जनयितवे ॥१४॥ 
स. य.--त्रह जो, इच्छेत--चाहे कि, पुत्न---परत्र ([सतान), से--मेरा, 
शुबकू --गौस्नर्ण का (निर्मल चरित्रवाला), जायेत---उत्पन्न हों, वेदमु-- 
एक वेद को, अनुबुवीत--अनुवचन करे, ज्ञाता हों, सर्वमू---सारी, पूर्ण, आयुः 
“आय को, इयात्‌ू--प्राप्त हो, इति--ऐसे (चाहे), क्षीर-ओदनम्‌--दृध 
और चावल, पाचयित्वा--प्रकवाकर, सर्पिष्मन्तम्‌---थी वाले (घी डाल कर) 
अदनीयाताम्‌ू-- ( पति-पत्नी) खावे, ईइवरौ--समर्थ होते है, जनयितवे--- 
(ऐसा पुत्र ) उत्पन्न करने के स्िए ॥१४॥। 
अथ य इच्छेत्पुत्रो मे कपिल पिड्न्लो जायेत द्वी वेदावनत्रवीत सर्वमाय- 
रियादिति दध्योदन पाचयित्वा सर्पिप्मन्तमव्नीयातामीदवरी जनयितव ॥१५॥॥ 
अय यः इच्छेतु--और जो चाहे, पुत्र --युत्र, मे--मेरा, कपिल:---- 
झपिस्यर्ण, पिझ्जूल--मियठाल (भूरी आखोबाला), जायेत--उत्पन्न हो 
हो--दो, वेदी--वेदों को, अनुबुबवीत--व्याव्याता (ज्ञाता) हो, सर्वम आय 
इयात--पृण आयु जा प्राप्त करे, इति--ऐसा (चाहे), दधि--ओदनम--दही 
ओर चावल्द, पराचयित्वा--पकाक॒र, सर्पिप्मन्तमू--थी से युवत कर, अदइनीया- 
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जो चाहे कि मेरा पृत्र ध्याम-वर्ण हो, लोहिताक्ष हो, तीन वेदों 
का ज्ञाता हो, पुरी आयु भोग तो खाली पानी में चावल पका कर 
उसमें घी डाल कर पति-पत्नी दोनों खायें। एसा करने से वे दोनो 
एसा ही पुत्र उत्पन्न करने में समर्थ होते है ॥१६॥ 

जो चाहे कि मेरी कन्या पंडिता हो, पूरी आयु भोग, तो तिरू 
तथा चावल पका कर, घी डाल कर पति-पत्नी खायें । ऐसा करने से 
दोनों एसी कन्या उत्पन्त करने में समर्थ होते ह ॥१७॥। 

जो चाहे कि मेरा पृत्र पंडित हो, प्रख्यात हो, सभा-सोसाइटियो 
में जाने वाला हो, प्रिय वाणी बोलने वाला हो, सब वेदो का ज्ञाता 


तामू-- (पति-पत्नी) भोजन करे, ईइवरो जनयितवे--(वे दोनो ऐसा पुत्र) 
उत्पन्न करने से समर्थ होगे ।१५॥ 
अथ य इच्छेत्पुत्रो मे इयामो लोहिताक्षो जायेत त्रीन्वेदाननुब्र॒ुवीत सर्वेमायु- 
रियादित्युदौदन॑ पाचयित्वा सर्पिष्सन्तमदनीयातामीइवरो जनयितव ॥१६॥ 
अथ यः इच्छेत्‌ पुत्र: से--और जो यह चाहे कि मेरा पुत्र, इयास -- 
सावला, लोहिताक्ष:---लाल-छाल आखोवाला, जायेत--उत्पन्न हो, न्नीन-- 
तीन, वेदानू--वेदो को (का), अनुबुबवीत--व्याख्याता (ज्ञाता) हो, सर्वे 
आयुः इयात्‌ू--पूरी आयु प्राप्त करे, इति--ऐसा (चाहे), उद-ओदनस्‌-- 
जल में चावल, पाचयित्वा--पका कर, सपिष्मन्तम--घुत से युक्त कर, 
अदशनीयाताम्‌--- ( पति-पत्नी) भोजन करे, ईइ्वरों जनयितवे--- (वे दोनो ऐसा 
पुत्र) उत्पन्न करने के लिए समर्थ होते है ॥१६॥ 
अथ य इच्छेद्‌ दुहिता मे पण्डिता जायेत सर्वमायुरियादिति 
तिलौदन पाचयित्वा स्पिष्मन्तमइनीयातामीद्वरो जनयितव ॥१७॥ 
अथ य. इच्छेतु--और जो चाहे कि, दुहिता--पुत्री, मे--मेरी, 
पण्डिता--पडिता (विद्या-बुद्धि से सम्पन्न), जायेत--होवे, सर्वभू आयू इयातृ-- 
पूरी आयु प्राप्त करे, इति--ऐसे, तिल +-ओदनम्‌--तिऊरू और चावल, पाच- 
यित्वा--पकाकर, सपिष्मन्तन--घी से युक्त कर, अश्नीयाताम्‌--(पति- 
पत्नी दोनों) खावे, ईश्वरौ जनयितवे-- (वे ऐसी पुत्री) उत्पन्न करने के लिए 
समर्थ होते है।॥१७॥॥ 
अथ य इच्छेत्पुत्नो मे पण्डितो विगीत. सर्मितिगम शुश्रूषिता वाच 
भाषिता जायेत सर्वान्विदाननुन्न॒ुवीत सर्वेमायुरियादिति मा सौदन पाच- 
यित्वा सपिष्मन्तमदनीयातामीइवरों जनयितवा ओऔक्षेण वार्षभेण वा ॥१८॥। 
अथ यः इच्छेतु--और जो चाहे (कि), पुत्र से--मेरा पुत्र, पण्डित.--- 
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हो, प्री आयु भोगे, तो माष अर्थात्‌ उड़द के साथ चावल पका कर 
पति-पत्नी दोनो खायें। ऐसा करने से वे दोनो एसा पुत्र उत्पन्न करन 
में समर्य होते हें जो चरीर में बेल के समान और ज्ञान में ऋषियों 
के समान होता हूं ॥१८॥॥ 
(इस स्थरू में 'मासौदन' की जगह “माषोंदनः पाठ ठोक 

वयो कि. इस सारे प्रकरण में चावल-घी-दही-तिल आदि का वर्णन 

| दही, घी, चावल, तिल आदि के सिलूसिले में उड़द तो प्रकरण- 
सगत हे, मास सर्वथा असगत है । इसके अतिरिक्त आयुर्वेद में 
'मास' का अर्थ ओपधि का कोमल ग॒दा होता है, जैसे अग्रेजी में 
स्टोन का अर्थ फल की गृठली होता है । यहा पर चावल के साथ 
दो ओपधियों के गूदे (मास) को मिला कर खाने के लिये कहा 





पण्डित (विद्या-बर॒ुद्धि से सम्पन्न, चतुर), विगीत---प्रजसित, प्रख्यात, यणस्वी, 
ससितिगम---सभा में जानेवाला (सभा-कार्य में कुभल), शुश्रूषितामू--श्रवण 
करने योग्य, जिसको सव सुनना चाहे ऐसी, वाचम्‌ू--वाणी को, भाषिता--- 
भापण करनेवाला (अपूर्वे-रमणीय वात का वक्‍ता), जायेत--उत्पन्न हो, 
सर्वानु--सारे (चारो), वेदान्‌ अनुब्र॒वीत--वेदो का व्याख्याता (ज्ञाता) हो; 
सर्वम्‌ आयु. इयात्‌--सारी आयु को प्राप्त हो, इति--ऐसे (चाहे वह), मांस-- 
मोदनम्‌ू--औपध के गूदे (कोमल भाग ) और चावल को या (उचित पाठ-शेद में ) 
साप --ओदनम्‌ु---उडद और चावछ को, पाचयित्वा--पकाकर, सर्पिष्मन्तमू--- 
घी से युक्त कर, अइनीयाताम्‌-- (पति-पत्नी) खाबें, ईइवरो जनयितवे--- (वे 
ऐसा-पुत्र ) उत्पन्न करने मे समर्थ होते है, औक्षेण वा-- (वह गूदा ) या तो 'उक्षा'- 
(जीवक) नामक ओपधि का हो, आर्षभेण वा--या 'ऋपभ-नामक ओपधि का 
हो ॥१८॥। 

विशेष--( १) इस प्रकरण की पूर्व-पीठिका मन्ध-रहस्य में 'मास' के न कहे 
जाने, (२) तीन मत्रो में अभीष्ट तीन प्रकार के पुत्रों के कथन के बाद अभीष्ट 
दहिता के निर्देश करने के अनन्तर चौथे प्रकार के पुत्र की परिगणना द्वारा क्रम- 
विरोध होने, (३) उपनिपद्‌ की वाक्य-रचना शी (जिसका पालन पहिली चार 
कडिकाओं में हुआ है) के विपरीत “ईश्वरो जनयितव' के आगे “आऔक्षेण वार्पभेण 
वा पाठ होने, (४) पहले पारिभाषिक “तबी-विद्या या नत्रीनू वेदान! ने ही 
“सर्वान्‌ वेदान्‌' का अन्तर्भाव होने तथा (५) मास-भक्षण के वैदिक (श्रौत-स्मार्त ) 
एबं आय-मर्यादा के विरुद्ध होने तथा उपनियदों में अन्यत्र मास-भक्षण के प्रत्यक्ष 
निपिद्ध होने से यह पाठ प्रक्षिप्त है--यह कई विद्वानों का मत है। 
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गया हँं--एक है “उक्षा, दूसरी है 'ऋषभ' । आयुर्वेद के ग्रन्थ 
भावप्रकाश-निघण्टु' (हरीतक्यादि वर्ग) में लिखा है -- 

'जीवकर्षभकौ बल्यौ शीतोौ शुक्रकफप्रदो । 

मधुरो पित्तदाहाख्रकाइ्येबातक्षयापहाौ ।।--(इलोक १२५) 

जिस का अभिप्राय यह निकलता है कि अगर 'मासौदन' पाठ 
को ही ठीक माना जाय, जैसा कि हम नही मानते, तो भी इसका 
अर्थे आयुर्वेद की ओषधियो--'उक्षा' तथा 'ऋपभ--से है, अन्यथा 
अगर इन शब्दों का बेल अर्थ किया जाय तब तो क्योकि “उक्षा' 
तथा ऋषभ' दोनो का अर्थ बेल है, फिर दो शब्द देने की क्‍या 
आवश्यकता थी । अगर ये दो पृथक्‌-पृथक्‌ ओपधिया हो तभी दो 
नाम देने सगत हे ।) 

अब प्रातःकाल ही थाली में रखे हुए पाक तथा ढक कर रख हुए 
घी को अच्छी प्रकार हिला कर थोड़ा-थोड़ा लेकर होम करे ओर 
आहुति देता हुआ कहे, यह आहुति अग्नि के लिये हे, यह आहुति 
पति-पत्नी की सन्‍्तानोत्पत्ति के लिये जो अनुमति हे उसके लिये हें, यह 
आहुति उस सविता देव के लिये हे जिससे सत्य रूप प्रसव होता है । 


अथाभिप्रातरेव स्थालीपाकाबृताज्यं चेष्टित्वा स्थालीपाकस्योपघातं जुहो- 

त्यग्तये स्वाहाइनुमतये स्वाहा देवाय सबवित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति हुत्वोद्ध॒त्य 

प्राइनाति प्राइ्येतरस्या: प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपात्र॑ पुरयित्वा तेनेना 
त्रिरस्य॒ृक्षत्युत्तिष्ठातो विश्वावसो$न्यामिच्छ प्रपूर्व्य सं जाया पत्या सहेति ॥१९॥। 
अथ--और, अभिप्रात*---प्रात काल होते, एव--ही, स्थालीपाक- 
आवृत --आज्यम्‌--स्थाली (पतीली) में रखे सिद्ध अन्न और आवृत (ढके ) 
घी को, चेष्टित्वा--हिलाकर, मिलाकर, स्थालीपाकस्थय--सिद्ध अन्न का, 
उप्रवातम्‌---थोडा-थोडा कर, जुहोति--हवन करता है (अगले तीन मन्त्रो से) , 
/वप्सये---अग्नि के लिये, स्वाहा--यह त्याग (आहुति) है, अनुमतये---अनुमति 
(स्वीकृति ) के लिए, स्वाहा--स्वाहा, देवाय--देव, सवित्रे---जगद्रचयिता प्रभु 
के लिये, सत्यप्रसवाय--सत्य को प्रेरित करनेवाले या प्रसव मे बाधा को दूर 
करनेवाले, स्वाहा--स्वाहा, इति--ऐसे (मत्रो से), हुत्वा---आहुति दे कर, 
उद्धृत्य--(स्थाली में से) उठाकर (निकाल कर), प्राइनाति---खाता है, 
प्राइय--खाकर, इतरस्या --दूसरी (अपनी पत्नी) को, प्रयच्छति-- (खाने 
के लिये ) देता है, प्रक्षाल्थ--धोकर, पाणी--हाथो को, उदपात्रमू---जरू-पात्र 
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इस प्रकार हवन कर अवशिष्ट चरु को लेकर उसका भक्षण करे, 
खाकर कुछ पत्नी को दे। फिर हाथ धोकर, पात्र में जल भर कर पत्नी 
को तीन वार छींट दे और कहे--हे विद्व की धन-स्वरूप पत्नी ! पति 
के साथ मिल कर, अत्यन्त आग बढ़ने वाली, अपने से भिन्‍न, अन्य 
सन्तान की इच्छा कर ॥१९॥। 
फिर गर्भाघान करे और पत्नी से कहे, में 'अर्म' हुं, तू सा है, 
अर्थात्‌ में प्राण हूं, तू वाणी' हैँ; तु 'सा' है, मे 'अर्म हूं, अर्थात्‌ तू 
वाणी' है, में प्राण! हूं । मे साम' हुं, तु ऋक' हं; मे यो हूं, तु 
पृथिवी' हूं। हम दोनों मिल कर उद्योग करें, सिल कर वीये-स्थापन 
करें, और पुमान्‌ पुत्र को प्राप्त करें ॥२०॥। 
अब अलूग होकर कहे, पत्रोत्पत्ति के लिये मानो द्यु और पृथिवी 
मिले थे, अब अलूग होते हे । पत्नी की इच्छा में ही अपनी इच्छा को 


को, पुरयित्वा--भर कर, तेन--उस (जल) से, एनामू--इस (पत्नी) को 
ज्रि----तीन वार, अम्युक्षति--छीटे देता है, उत्तिष्ठ--उठ, आगे बढ, अतः-- 
यहा से, इस (स्थिति) से, विद्वावसो--विश्व को आवास (आश्रय) देने वाली 
या जगत्‌ की सपत्तिरूपिणी, अन्यामू--दूसरी (स्थिति) को, इच्छ--चाहना 
कर, प्रपूव्यामू--सर्वथा पूर्ण, सम---अच्छी प्रकार, जायाम्‌ू--सनन्‍्तति को, पत्या 
--(मझ) पति के, सह--साथ, इति--इस (मत्र को बोलते हुए) ॥१९॥ 
अथनामभिपद्यतेष्मोडहमस्मि सा त्व सा त्वमस्यमोएहं 
सामाहमस्मि ऋक्त्वं चोरहं पृथिवी त्वं तावेहि 
स रभावहै सह रेतो दधावहे पु से पुत्राय वित्तय इति ॥२०॥ 
अथ---तत्वश्चातू, एनामू--इसको (की), अभिषपद्यते--ओर (सोने के 
समय रात्रि मे) जाता है, पास पहुचता है, अमः--प्राण, अहम्‌ अस्मि---मैं हू , 
सा--वाणी, त्वमू--तू है, सा त्वम्‌ असि---तू वाणी है। अमः अहस--प्राण 
मैं ह, साम--(गेय) सामगान, अहम्‌ अस्मि--मैं हु, ऋकू--छन्दोवद्ध ऋचा; 
त्वमू---तू है, दी--़ुलोक, महम्‌--मैं हु, पृथिबी--पृथिवी, त्वम्‌--तू है 
(इन नित्य जोड़ो के समान हम भी युगल है) , तो--वे (हम दोनो) , एहि--आ, 
संरभाव है--मेल (मैय्न-कर्म) करें, सह--साथ, रेत --वीर्य को, दघावहै--- 
(तुझ् उसकी प्रनिप्ठा में) आधान करे, पुंसे--पौम्पयुवतत, प्रत्नाय--पुत्र रूप; 
वित्तये--प्राप्ति के लिए, इति--इस मतन्र को वोले ॥२०॥ 
जथात्या ऊर डिहापयति विजिहीया दयावापूथिवी डति तस्यामर्य निष्ठाय 
पयेत मुख सधाय जिनेनामनले सामतमाप्टि विष्णुयोनि कल्पयतु त्वप्टा 
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स्थापित करे, उसके मुख से जो बात निकले वही अपने मुख से निकाले, 
उसका चित्त प्रसन्‍न रखे, तीन बार उस पर प्यार से अनुलोम हाथ 
फेरे और कहे, (विष्णु तेरी योनि को स्वस्थ बनाये, त्वष्ठा' योनि में 
बन रहे शिशु के भिन्न-भिन्न रूपो का सानो तराह्ष-तराश कर निर्माण 
करे, 'प्रजापति' गर्भ को सीचे, 'धाता' गर्भ को धारण करे । हे झ्ोभन- 
केशवाली ! तू गर्भ धारण कर, हे अत्यन्त स्तुति के योग्य ! तु गर्भ 
धारण कर, कमल को माला को धारण करने वाले 'अधिव-बंद्य तेरे 
गर्भ को बढ़ायें ॥२१॥ 
सुवर्ण की भांति देदीप्यमान पुरुष तथा स्त्री मानो दो अरणी हू । 
अरणियो के मनन्‍्धथन से जसे अग्नि प्रदीप्त हो उठती है, बसे इनके 
मनन्‍्यन से सनन्‍्तान-रूपी अग्नि उत्पन्न होतो है । 'अधश्वि“-बंद्यो की सहा- 


रूपाणि पि शतु । आसिज्चतु प्रजापतिर्धाता गर्भ दधातु ते। गर्भ घेहि 
सिनीवालि गर्भ धेहि पृथुष्टुके । गर्भ ते अश्विनौ देवावाधत्तां पुष्करस्रजी ॥२१॥ 


अथ---तब , अस्था.---इसकी, ऊरू--जघाओ को, विहापयति--अलूग- 
मलग करता है (और बोलता है), विजिहीथाम्‌ू--अलग होवे, द्यावा-पृथिवी 
--चुलोक और पृथिवीलोक, इति--ऐसे, तस्थामू सधाय--अर्थ पूर्ववत्‌, 
त्रिः--तीन वार, एनास--इसको (इस पर), अनुलोमामू--रोमो के अनुसार 
(अनुकूल ) , अनुमाष्टि---हाथ फेरता है, विष्णु:---पालक भगवान्‌, योनिम्‌ू--- 
योनि को, कल्पयतु--(वीरय॑ धारण में ) समर्थ करे, त्वष्टा--जगत्‌ का निर्माता 
भगवान्‌ , रूपाणि--रूपो को (अग्र-प्रत्यग को) , पिशतु--रचे, उज्ज्वरू करे, 
आसिज्चतु--सीचे, प्रजापति:--प्रजा का पाकूक, धाता--धारण करने वाला, 
गर्भभू---गर्भ को, दधातु--धारण करे, ते--तेरे, गर्भमू--गर्भ को, घेहि-- 
घारण कर, सिनीवालि--हे सुकेशि !', गर्भेम घेहि--गर्भ को धारण कर, 
पृथष्टुके---बहुधा स्तुत (प्रशसित ), गर्भमू--गर्भ को, ते--तेरे, अश्विनो देवी 
“-+अश्वि-देव, आधत्तामू--आधान करे, पुष्करत्नजौ--कमल की माला घारण 
किये हुए ॥२१॥ 
हिरण्मयी अरणी यास्‍्यां निर्मेन्यतामश्विनौ । 
त ते गर्भ हवामहे दशमे मासि सूतये। 
यथाएउंग्निगर्भा पृथिवी यथा द्यौरिन्रेण गर्भिणी। 
वायुदिज्ञा यथा गर्भ एवं गर्भ दधामि तेइसाविति ॥२२॥। 
हिरण्मयी--हितकर और  रमणीय, अरणी---अरणी (काप्ठ), 
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यता से दसवें महीने में उत्पन्न होने के लिये उस गर्भ का हम आवा- 
हन करते हे । जसे पृथिवी के गर्भ मे अग्नि! हे, जसे छू के गर्भ मं 
इन्द्र! हें, जसे दिज्ञाओं के गर्भ में वायु! हे, इसी प्रकार म तेरा गभ 
स्थापित करता हू ॥२२॥। 
प्रसुता को जल के छींटे दे और कहे, जसे वायु सरोवर को चारों 
तरफ से चलायमान कर देती हे, वसे तेरा गर्भ चलायमान होकर 
जरायु के साथ वाहर आ जाय । इन्द्र अर्थात्‌ जीवात्मा का यही 
संसार में आने का मार्ग हें, दस मास तक इस मार्ग में जरायु का 
अर्गल बना रहता है, हे इन्द्र ! तृ गर्भ और पीछे निकलने वाली अवरा 
के साथ निकल आ ॥२३॥। 


यान्याम--जिन दो से, निर्मन्थतामु--मथा (रगडा) था, अधिवनौ--अशि्विनी- 
कुमारो (देव-वैद्यो) ने, तमू--उस, ते--तेरे, गर्भमु--गर्भ को, हवामहे--- 
चाहना (प्रार्थना) करते है, दश्मे--दसवे, मासि--मास में, सूतबे--प्रसव 
होने के लिए, यथा--जेसे, अग्निरर्भा--अग्नि को गर्भ में (अपने अन्दर) 
धारण करने वाली, पृथिवी--पृथिवी है, यथा--जैसे, द्यौो:---यलोक , 
इन्द्रेश--इनद्र से, गर्भिणी--गर्भवाला है (द्यु-लोक के अन्दर इन्द्र विद्यमान है) 
बायु.--वायु, दिशाम्‌ू--दिशाओं का, यथा--जैसे, गर्भ:--गर्भ (मध्यवर्ती) 
है, एकम्‌--इस प्रकार, गर्भमू--गर्भ को, दधासि---आधान करता हू, ते-- 
तेरे, असीो--यह्‌ (मैं अमुकनामा ), इति--यह (मन्त्र बोले) ॥२२॥। 


सोप्यन्तीमद्भिरम्युक्षति, यथा वायु: पुण्करिणी_ समिगयति सर्वत- । 
एवा ते गर्भ एजतु सहावंतु जरायुणा। इच्द्रस्यायं ब्रज. कृत- 
सार्गल सपरिश्रय । तमिन्द्र निर्जहि गर्भेग सावरा सहेति ॥१३॥ 
सोप्यन्तीम्‌--प्रसव होते समय इसको, अद्भिः--जलो से, अभ्युक्षति-- 
सिचित करता है (छीटे देता है), यथा--जैसे, वायु---वायु, प्रुष्करिणीम्‌-- 
क्मलठ-सरोबर को, समिगयति--हिल्श देता है, लृहरे पैदा कर देता है, सर्वत:ः-- 
सब और, एवा--ऐसे, ते--तेरगा, गर्भ --गर्भ, एजतु--चलायमान हो, सह 
जातीव, अवर-+एतु--वाहर जा जाय, जरायुणा---जराय (जेर)से (के साथ ) 
इन्द्रस्थ (सन्तति रूप जीव-आत्मा ) का, ब्रज'--गोप्ठ (गो-वन्धन-स्थान) 
कृत -- (कर्मानुमार ) बनाया गया था, स-+अर्गल.--आगल (जरायु रूप 
अवदराध ) से युवत, सपरिश्रय -- (उदर-रूप ) घेरे के सहित, तमु--उस (त्रज) 
वध; इन्द्र--हे जीवात्मनू, निर्जहि--सर्वथा छोड दे, तोड दे, गर्भेग--गर्भ से, 
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शिशु के उत्पन्न होने पर अग्नि का आधान करे, शिशु को गोद 
में ले, कांसे के पात्र में घृत-मिश्चित दधि को लेकर--इस 'पृषदाज्य' 
का अग्नि में होम करे ओर कहें, मे अपने घर में सहल्नों वर्षो तक 
अपने नाम द्वारा समुद्ध होता हुआ पृष्ठि प्राप्त करू, मेरे वंश में प्रजा 
ओर पशु का कभी उच्छेद न हो । यह कह कर प्रथम आहुति दे। 
फिर कहे, हे पृत्र ! मेरे भीतर जो प्राण ह॑ उन्हें मन द्वारा तुझ में 
समपित करता हूं । यह कह कर दूसरी आहुति दे । फिर कहे, जो- 
कुछ मेने अधिक या न्यून कर्म किया हैँ, उसे जानता हुआ 'स्विष्टकृत्‌ 
अग्नि! स्विष्ट और सुहुत बनाये--स्विष्ट अर्थात्‌ सु+इृष्ट', सुन्दर 
यज्ञ ओर सुहुत अर्थात्‌ 'सु--हुत' सुन्दर आहुति रूप बना दे ॥२४॥। 





सावरामू---अवरा (बन्धक नाल) के साथ, सह--साथ, इति--ऐसे (मत्र 
को बोले) ॥॥२३॥। 
जाते5ग्निमुपसमाधायाक आधाय केसे पृषदाज्य संनीय पृषदाज्य- 
स्योपधातं जुहोत्यस्मिन्सहर्त पुष्यासमेधमानः स्वे गृहे । अस्योपसय्ां 
सा उ्छेत्सीत्‌ प्रजया च पशुभिरच स्वाहा । मयि प्राणा स्त्वयि सनसा 
जुहोमि स्वाहा। यत्कसंणापत्यरीरिचं यहा न्यूनसिहाकरस । 
अग्निष्टत्स्विष्टक्ृद्विद्वान्स्विष्टर सुहुतं करोत्ु नः स्वाहेति ॥२४॥ 
जाते--शिशु के उत्पन्न हो जाने पर, अग्तिमु---अग्नि को, उपसमाधाय 
--स्थापित एव प्रदीप्त कर, अक्े---(मा की) गोद मे, आधाय--रख कर, 
कंसे--कासी के पात्र मे, पृषद्‌ +-आज्यम्‌ू--दधि-मिश्रित घृत को, संनीय-- 
लाकर, पास रख कर, पृषद्‌--आज्यस्य--दधि-मिश्रित घी की, उपघातमृ--- 
भाग कर, थोडा-थोडा कर, जुहोति--अग्नि मे आहुति देता है, अस्मिनू-- 
इस, सहस्रमू--हजारो को, पुष्यासस--पुष्ट करू, पालू, एधमान'---वढ्ता 
हुआ, स्वे---अपने, गृहे--घर मे, अस्य--इस (शिशु ) की, उपसद्यामू---उप- 
स्थिति मे, सा--मत, छंत्सीतु--छिन्न-भिन्न (नप्ट) हो, प्रजया च--अ्रजा 
(सतत्ति) से, पशुभिः च---और पशुओं से, स्वाहा--यह प्रार्थना हे, सयि--- 
मुझमे (विद्यमान), प्राणानू--प्राणो (जीवन-सामर्थ्य) को, त्वयि--तुझ 
मे, सनसा--हृदय से, जुहोसि---आालछता-यौपता ह, स्वाहा- यह सत्य कथन 
है, यतू--जो कुछ, कर्मणा--कर्म (क्िया-विधि) से, अति+-अरीरिचस्‌--- 
(भूल से) अतिरिक्त (अधिक) किया है, यद्‌ वा--और जो, न्यूनमू-- 
कमी, इह--इस (विधान) में, अकरमस्‌--की है, अग्नि --अग्नणी-ज्ान- 
स्वरूप भगवान्‌, ततू--उस (च्यून वा अधिक कर्म ) को, सु-+-इप्टकृतु--ठीक 
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फिर शिक्ष के दायें कान के पास सुख करके वाक्‌-वाकू-- 
इस प्रकार तीन बार उच्चारण करे, और दधि-मधु-धृत को मिला 
कर शुद्ध-सुवर्ण की शलाका से उसे चटायें, और कहे, मे तुझ मे भू: 
तुझ में भुव: और तुझ ही में स्व: को धारण करता हु, 
भुवः स्व:--इन तीनों छोकों को तुझ में ही घारण करता हूं। 'भूस्ते 
दधामि' - 'भुवस्ते दधामि' - स्वस्ते दधार्मि - भूरभुव-स्वस्ते दधा्सि--- 
इन चार मन्त्रों से चार वार दधि-मधु-घृत को चटावे ॥२५॥ 

अब इसका नामकरण करे, और कहे, विदो5सि---तू वेद-स्वरूप 
है, आान-स्वरूप हैं। यही इसका गुह्य नाम है, इसका चालू नाम पीछे 
रखा जाता हू ७२६७ 





यज्ञ यजन करनेवाला, भन्‍्य इप्ठ (हित) करने वाला, विद्दानू--न्ाता, 
सु--हृष्टमू---ठीक प्रकार यज्ञ किया हुआ, सु-+-हुतमू--ठीक प्रकार हवन किया 
हुआ, करोतु--करे, नः--हमारे, स्वाहा--यह शुभ कथन (प्रार्थना) है और 
सत्य शुभ वचन है, इति--ऐसे (मन्‍्त्रों से आहति दें) ॥२४।॥। 

अथास्प वक्षिणं कर्णमभिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ दि 

मु घृत' संतीयानन्तहितेन जातरूपेण प्राशयति । भूस्ते दधामि 

भुवस्ते दधामि स्वस्ते दवामि भूभू व सत्र. सर्व त्वयि दधामीति ॥२५॥। 

अय--लत्पण्चात्‌ , अस्प--इस (शिशु ) के, दक्षिणमू--दाहिने, कर्णम्‌--- 

कान के, अभिनिधाय-- [पास मुख) रखकर, बागू-वागू--तुझे उत्तम वाणी 
प्राप्त हो, इति--ऐसे, त्रि'--तीन वार (उच्चारण करे), अथ--तत्वण्चात्‌ ; 
दघि--5ही, मधु--शहद, घृतम्‌ू--वी, संनीय--भली प्रकार मिलाकर, 
मननन्‍्तहिंतेन--गुद्ध, मै रहित, जातरूपेण--सुवर्ण (श्त्यका) से, प्राद्ययति 
““खिलावे (चटावे), भू---प्राण व सत्ता, त्े-तुझ में, दधामि--वारण 
कराता है, भुव.--अपान व ज्ञान, ते दधामि---तुझे धारण कराता ह; स्व:--- 
व्यान व सुख-आनन्द, ते दधासि--तुझ में धारण कराता हु, भूः भुवः स्व:--- 
प्राम-अपानन्त्यान_ व सत्‌-चित्‌-श्गनन्द, सर्वम--सव को, त्वयि--सुजझ्न में, 
दवासि--धारण कराता हू, इति--से (इन चार भत्रो को बोल कर) ॥२५॥ 

अथात्त्य नाम करोति वेदोउ्सीति तदस्य तद्गुह्ममेव नाम भवति ॥२६॥ 

अय--सताज्तात्‌, अन्‍्य--इस (जिगर) का, नाम करोति--नाम रखता 
है, चेद--जेद (जान रूप); असि--तू है, इति--ऐसे, तद्‌--अस्य--उस 
इस (गिल) का, तदू--वह ('वेद! नाम), ग्रुहामू--सुप्त (अप्रकट), एव-- 
ही, नाम--ताम, सज्ञा, भवति--होता है ॥२६॥ 
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फिर इसे माता को देकर उसका स्तन-पान कराये और कहे, हे 
सरस्वति ! जो तेरा शशय--श' अर्थात्‌ सुख +-उसका 'शर्या अर्थात्‌ 
स्थान--सुखका री, जो सयोभ: अर्थात्‌ आनन्दप्रद, जो रत्नों को, 
अनोखे बालकों को धारण करने वाला, जो वसु वाला और दूध देने 
वाला तेरा स्तन हे, जिस स्तन से तु सब वरने योग्य पुत्र-पुत्रियो को 
पालती हे, उसे इस शिशु के लिये आगे कर ॥२७॥। 

फिर माता को सम्बोधन करे, तू इडा हे--स्तुति-पोग्य हे, तू 
मित्र के समान स्नेहमयी है, तू वरुण के समान न्याय-प्रिया है, 'वीरे 
वीरमजीजनत्‌'--तूरने वीर पुरुष को वीर सनन्‍्तान को जन्म दिया हे, 
तू वीरवती हो, और हमें भी वीर पुत्रों वाला बना । इस पुत्र को लोग 
कहें 'अति-पिता बताभू:, अति-पितामहो बताभ:--यह पिता से आगे 





अथैनं मात्रे प्रदाय स्तन प्रयच्छति यस्‍्ते स्तनः शशयो 
यो सयोभूर्यो रत्नथा वसुविद्यः सुदत्नः। सेन विश्वा 
पुष्पसि वार्याण सरस्वति तमिह घातवे करिति ॥२७॥ 
अथ--इसके वाद, एनस्‌ू--इस (शिशु) को, साज्रे--माता को, प्रदाय 
->देकर , स्तनस्‌ू--स्तन , प्रयच्छति--देता है, घ:--जो, ते--ते रा, स्तनः--- 
स्तन, शशयः---सुखकारी, य'--जो, सयोभू:--आनन्द-प्रद, घ.--जो, रत््नघा 
--रत्नो (रमणीय शिशुओं) का पालन करनेवाला, वसुविदू--वसु (आवास) 
देनेवाला, घ'--जो, सुदत्न:--भली प्रकार दान करनेवाला, ग्रेन--जिस (स्तन ) 
से, विदवा--सम्पूर्ण, प्रुष्यसि--पुष्ट करती है, वार्याण--वरण करने योग्य, 
सरस्वति--हे सरस्वति |, तम--उस (स्तन) को, धातवे--पिलाने के लिये, 
पालन करने के लिए, कः--कर, इति--इस मत्र को बोले ॥२७॥ 
अथास्य मातरमभिसन्त्रयते, इडाइसि मेत्नावरुणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । 
सा त्व वीरवती भव याउसस्‍्मान्‌ वीरवतो5षकरदिति त॑ वा एतमाहु- 
रतिपिता बताभूरतिपितामहों बताभूः परसा बत काष्ठां प्रापच्छिया 
यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवविदो ब्राह्मणस्य पुत्रों जायत इति ॥२८॥ 
अथ--तत्पश्चातू, अस्य--इस (शिशु) की, मातरम्‌--माता को, 
अभिमन्त्रयते---सवोधन कर कहता है, इडा--स्तुति के योग्य, इडा (पृथिवी 
या प्रकृति) के समान, है, सेत्रावरणी--मित्र और वरुण देवो के स्नेह और न्याय 
गुणों से युक्त है, वीरे--(मुझ) वीर मे, वीरमू--वीर (पुत्र) को, अजी- 
जनत्‌--जन्म दिया है, सा त्वमू---वह तू, वीरवती--बीर पुत्र वाली, भव-- 
हो, या--जिस तूने, अस्मानू--हमको, वीरक्त:--चीर पुत्र वाला, अकरत्‌ 
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निकल गया, पितामह से आगे निकल गया। इस रहस्य को जानने 
वाले ब्राह्मण के घर जो पुत्र उत्पन्न होता हे वह श्री, यश ओर ब्रह्म- 
वर्चंस की पराकाष्ठा को प्राप्त करता है ॥२८॥ 
षष्ठ अध्याय--(पांचवां ब्राह्मण) 
(मातृ-सत्ताक-परिवार की वश-परंपरा ) 

यह विद्या किस गरुरु-शिष्य-परपरा से आई इसका उल्लेख 
पहले बृहदारण्यक श्य अध्याय ६८5 ब्राह्मण तथा ४थे अध्याय ६ष्ठ 
ब्राह्मण में दिया जा चुका हैं । यहा एक और परंपरा दी गई है 
जो पहली दोनो से भिन्‍न हैँ और पिता के नाम पर चलने के स्थान 
पर माता के नाम पर चली है। पिता के नाम पर तो वश-परपरा 
हर जगह चलती है, माता के नाम पर चलना सिद्ध करता है कि 
माता का स्थान उस सस्क्ृति में इतने ऊचे दर्जे का था कि उसके 
नाम से वश प्रसिद्ध हो सकता था । इस प्रकरण में एक माता का 
नही, पचासो माताओं से ऋषि-मुनियों की वज-परपरा का उल्लेख 
हैं । समाज-द्ञास्त्री माता के नाम से चलने वाली इस वश-परपरा 
के आधार पर कहते हें कि सामाजिक-विकास में एक ऐसा भी समय 
था जब परिवार में पिता के स्थान पर माता का स्थान मुख्य था । 
इस समय को वे “मातृ-सत्ताक-परिवार' (५४४प्रधाणा० शिग्राए) 
कहते हे । वर्तमान-काल में भी केरल में मातृ-सत्ताक-परिवार की प्रथा 
चल रही हैँ जिसका घीरे-बीरे लोप हो रहा हे । हम नीचे टिप्पणी 
में मातृ-सत्ताक-परिवार की इस वज्ञ-परपरा को दे रहे है । 





किया (बनाया) हैं, इति--ऐसे (कहे), तम्‌ वे एतमु-- (भविष्य मे) उस इस 
बालक को, आहु.--कहे, अति-पिता--पिता से वढ कर, बत--निश्चय से, 
लमू.---तू हुआ है, अति-पितामह:---दादा-वावा से वढकर, बत अभूः---तू हुआ 
है, परमामू--परम, बत--प्रसन्नता की वात है, काष्ठाम---दिशा था छोर को , 
(परमान्‌ काप्ठामू--प्राकाप्ठा को, असीमता को), प्रापतू--प्राप्त हुआ, 
पहचा, श्िया--शोमा व रूब्मी से, यशसा--यश-कीति से; ब्रह्मवर्चसेन 
“अहम (जान) तेज से, य--जों, एवंचिब:--इस प्रकार जाननेवाले; 
ब्राह्मगस्य--न्ाह्मण का, पुत्र.--परत्र, जायते--उत्पन्न होता है, इति--ऐसे 
(सब लोग कहते है) ॥१८।॥। 


अथ--और, वंशः--यह गुरु-शिप्य-परम्परा है -- 


5 व छ >> >< ० आए 0 ० 


११ 
१२ 


१३. 


१४ 
१२ 
१६ 
१७ 
पृ८ 
१९ 
२० 
२१ 
२२ 
२३ 
र्४ 
श्र 
२६ 
२७ 
श्८ 
२९ 


३०. 


बृहदारण्यक-उपनिपद्‌ (पष्ठ अध्याय ) 


शिष्य 

पौतिमाषी-पुत्र 
कात्यायनी-पुत्र 
गौतमी-पुत्र 
भारद्वाजी-पुत्र 
पाराशरी-पुत्र 
ओऔपस्वती-पुत्र 
पाराशरी-पुत्र 
कात्यायनी-पुत्र 
कौशिकी-पुत्र 


वेयाध्यपदी-पुत्र 


कापी-पुत्र 
आत्रेयी-पुत्र 
गौतमी-पुत्र 
भारदह्वाजी-पुत्र 
पाराशरी-पुत्र 
वात्सी-पुत्र 
पाराशरी-पुत्र 
वार्कारुणी-पुत्र 
वार्कारुणी-पुत्र 
आतंभागी-पुत्र 
शौद्धी-पुत्र 
साक्ृती-पुत्र 


आलमस्बायनी-पुत्र 


आलूम्वी-पुत्र 
जायन्ती-पुत्र 


माण्डूकायनी-पुत्र 


माण्डूकी-पुत्र 
शाण्डिली-पुत्र 
राथीतरी-पुत्र 
भालुकी-पुत्र 


2) 


गुरु 
कात्यायनी-पुत्र 
गौतमी-पुत्र 
भारद्वाजी-पुत्र 
पाराशरी-पुत्र 
औपस्वती-पुत्र 
पाराशरी-पुत्र 
कात्यायनी-पुत्र 
कौशिकी-पुत्र 


आलूम्बी-पुत्र एव 


वैयाध्यपदी-पुत्र 


काण्वी-पुत्र और 


कापी-पुत्र 
आत्रेयी-पुत्र 
गौतमी-पुत्र 
भारद्वाजी-पुत्र 
पाराशरी-पुत्र 
वात्सी-पुत्र 
पाराशरी-पुत्र 
वारकरुणी-पुत्र 
वार्कारुणी-पुत्र 
आतंभागी-पुत्र 
शौड्ी-पुत्र 
साझ्ती-पुत्र 
आलूम्बायनी-पुत्र 
आलूम्बी-पुत्र 
जायन्ती-पुत्र 
माण्ड्कायनी-पुत्र 
माण्डूकी-पुत्र 
शाण्डिली-पुत्र 
राथीतरी-पुत्र 
भालुकी-पुत्र 
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(दो) क्रीद्चिचकी-पुत्रो ,, 
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शिष्य ,.. गुरु 
३१ (दो) क्रौज्चिकी-पुत्रोने... वेदभूती-पुत्र से 
३२ वेदभूती-पुत्र की कार्शकेयी-पुत्र पे 
३३ काशकेयी-पुत्र॒ ,, प्राचीनयोगी-पुत्र॒ ,, 


३४ प्राचीनयोगी-पुत्र ,, साजीवी-पुत्र 7 
३५ साजीवी-पुत्र ».... आसुरि के वासी 
(शिष्य) प्राश्ती-पुत्र ,, 
३६ प्राश्ती-पुत्र डा आसुरायण डे 
३७ आसुरायण ».. आसुरि ः 
३८ आसुरि हा यानवल्क्य १ 
३९ यानवल्क्य ५3 उद्दालक हा 
४०6 उद्दयलक 9 अरुग है 
४१ अरुण का उपवेशि न 
४२ उपवेशि के कुश्नि न्‍ 
४३ कुश्नि हर वाजश्रवस्‌ गा 
४४ वाजश्नवस्‌ कर जिह्वावान्‌ वाध्योग ,, 
४५ जिह्लावान्‌ बाध्योग ,, वार्पपण असित ,, 
४६ वापंगण असित ,, हरित कश्यप हे 
४७ हरित कश्यप हु शिल्प कश्यप 7 
४८. शिल्प कश्यप ».. नध्यूवि कश्यप ,, 
४९ नैश्रुविकश्यप ,, वाच्‌ (क) हे 
५० वाच्‌ (क) #... अम्भिणी णः 


५१ अम्भिणी ग् आदित्य + 


आदित्यानि---आदित्य' नामक ऋपि से प्राप्त, इमानि--ये, शुक्लानि 
“शुक्ल (जुद्र), यजू पि--यजु (गद्यमय मत्र ), वाजसनेयेन--वाजसनेय , 
याज्नवल्क्पेन--यानवल्क्य ऋषि द्वारा, आख्यायन्ते--उपदेश दिये जाते है 
(व्याख्या किये गये है) ॥३॥ समानम्‌ू--समान ही, आ सांजीवीपुत्रातू-- 
साजीवी-पुत्र तक (यह गुरु-शिप्य परम्परा समान है), आगे 


शिष्य गुरु शिष्य गुरु 
साजीवी-पुत्र ने माण्डकायनि से. वात्स्य ने कुश्नि से 
माण्डूकायनि ,, माण्डव्य का कुश्नि » राजस्तम्वायन 
माण्च्य » कीत्स हि यज्ञवचस्‌ 7) 
कौत्स » माहित्तयथि हे राजस्तम्बायन 


माहित्यि ,, वामकक्षायण ,, यनवचस्‌ ,, कावपेय तुर 
वामकक्षायण ,, शाण्डि्यथ ,, कावपेय तुर ,, प्रजापति 
शाण्डिल्य ,, वात्स्य हा 


प्रजापति --प्रजापति ने, ब्रह्मण:--न्रह्म (ब्रह्मा) से, ब्ह्म--त्रह्म तो, 
स्वयम्तु-स्वयम्‌ ज्ञानमय है (आदि गुरु है), ब्रह्मणें--उस ब्रह्म को; नम्ः--- 
नमस्कार है ॥॥४॥ 


॥ 


जग 


इवेताइवतर-उपनिषदू 
प्रथम अध्याय 
(ब्रह्माड का कारण--काल, स्वभाव, नियति आदि है क्या ?) 


किसी समय ब्रह्म-वादी लोग एकत्रित होकर विचार करने लगे-- 
सृष्टि का कारण क्या '्रह्म' हे, या कुछ और ? हम कहां से उत्पन्त 
हुए है ? किस से जीते हे ? किसमे प्रतिष्ठित, अर्थात्‌ स्थित हे ? 
किसकी व्यवस्था में बंधे हुए हम सुख-दुःखों में बरतते हे ? ॥१॥ 
वे विचार करने लगे, सृष्टि का कारण ब्रह्म नही, तो क्‍या हे ? 
क्या 'कालां कारण हुं ? तभी क्‍या कोई वस्तु ग्रीष्म में होती हे, 
कोई शरद्‌ में, कोई वर्षा में । अगर काल कारण नही, तो क्‍या 
स्वभाव! कारण हे ? अग्नि का स्वभाव ताप हुँ शीतलता नही, 
जल का स्वभाव ज्ञीतलता हे ताप नहीं। क्‍या इसी प्रकार 
सृष्टि स्वभाव से बनी ? अगर स्वभाव भी कारण नही, तो क्‍या 
“नियति' कारण हे ? हम कुछ चाहते हे, होता कुछ और हे । 
लोग कहते हे भाग्य को कौच मेट सकता है ? अगर नियति नहीं, तो 
क्या यद्च्छा' कारण हुं ? नियति से उल्टी यदृच्छा हु । कोई नियत 
नियम नही, यों ही सब-कुछ हो रहा हे ? ये भी नही, तो क्‍या पंच- 
5# ब्रह्मवादिनों वदन्ति। 
ओमू---आदि गुरु, सर्वेरक्षक भगवान्‌ का स्मरण कर, ब्रह्मवादिन--- 
ब्रह्म की चर्चा करनेवाले, वदन्ति--कहते है, परस्पर चर्चा करते है । 
कि कारणं ब्रह्म कुतः सम जाता जीवास केन कक्‍्व च संप्रतिष्ठा । 
अधिष्ठिता. केन सुखेतरेष वर्तामहे ब्रह्मविदों व्यवस्थाम्‌ ॥१॥। 
किम्‌ू--क्या, कारणमू--(जगत्‌ का) कारण, ब्रह्म--न्रह्म है, छुत- 
--कहा से, किससे, क्यो, सम जाताः (जाता: स्म)--हम पैदा हुए है, जीवाम 
-+जिये (जीते है), केन--किस से, कद च--और कहा (किसमे ) , सप्रतिष्ठाः 
--आधार व आश्रय (स्थिति) वाले है ”>, अधिष्ठिताः केन--किसकी अध्य- 
क्षता (देख-रेख) मे, सुख-+-इतरेषु---सुख-दु ख मे या सुख से भिन्न दु खो मे, 
चर्तामहे--रहते है, ब्ह्मविद:--न्रह्मज्ञानी, व्यवस्थामू--नियन्त्रण को ॥१॥॥ 


९७८ एकादशोपनिषद्-भाप्य 


है 


महाभूत' कारण हे ? पंच-भूत नही, तो क्या योनि! कारण हे, अर्थात्‌ 
माता-पिता ही कारण हूं, पुत्र पिता से, वह अपने पिता से, यही 
परम्परा चली आ रही हें ? ये भी नही, तो क्‍या 'पुरुष', अर्थात्‌ 
यह आत्मा कारण हुं ? ये सब अलग-अलग नहीं, तो क्या इन सबका 
संयोग” कारण हु ? उत्तर देते है, नहीं, इनमें से कोई भी कारण 
नहीं । ये सब कारण “चिन्त्य' हे, विचार-कोटि के हे, सन्देहास्पद हें । 
क्यो ? अनात्मभावात्‌” ! क्योंकि इनमें आत्म-भाव नहीं हे, ये स्वयं 


5५ 
५८५/ए) 8॥ 2 ॥]॥// 77 कल न 
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ह्य-वादी लोग ब्रह्म की चर्चा कर रहे हैं 


रवेताश्वतर-उपनिषद्‌ (प्रथम अध्याय ) ९७९ 


जड़ हे। तो फिर क्या पुरुष--अर्थात्‌ आत्मा---जीवात्मा'--सुष्टि 
का कारण हू, उसमें तो आत्म-भाव' हू ? 

इसका भी उत्तर देते हे, नही, वह भी कारण नही, क्योकि अगर 
जीवात्मा सृष्टि का कारण हो, तो उसे सुख-दुःख कौन देगा । जीवात्मा 
को सुख-दुःख तो होता हे । वह स्वयं अपने को सुख-दुःख देने के लिये 
सृष्टि की रचना क्‍यों करने लगा ? इस प्रकार ये आठों सृष्टि के कारण 
नहीं ॥२॥ 

(ब्रह्मांड का कारण 'ब्रह्म' है--ब्रह्म-चक्र' का वर्णन) 

तब वे ध्यान-योग के पीछे चले, और देखा । यह देखा कि उस 
देव की आत्म-शक्ति इतनी महान्‌ हैँ कि अपने गुणों की महानता के 
कारण ही वह आत्म-शक्ति निगढ़ हो गई हे, इतनी महान्‌ हे कि 
दीखती नहीं । वही देव 'काल' से लेकर आत्मा तक जिन ८ का 
ऊपर उल्लेख किया गया हे, इन सब कारणों का अकेला अधिष्ठाता 


है ॥३॥ 


कालः स्वभावो नियतियंद्च्छा भूतानि योनि. पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । 
संयोग एबा न त्वनात्मभावादात्मा5प्यवीशः सुखदु-खहेतो ॥२॥ 
कालः--काल, स्वभावः--अपना रूप (गुण), नियति --भाग्य (कर्म- 
फल ) , यदृच्छा---स्वच्छन्दता, स्वयं हो जाना, भूतानि--पच भूत, योनि:-- 
माता-पिता (मूल-कारण ), पुरुष.--आत्मा (स्वयम्‌) या परमात्मा, इति-- 
ये (कारण), चिल्त्यम्‌--विचारणीय है, सदेहास्पद है, सयोग:--सयोग, मेल, 
एषासू--इनका, (संयोग: एबामू--ये सब मिलकर कारण है ?), न तु-- 
नही तो (ये कारण हो सकते है) , अनात्म-भावात्‌--- (इनमे ) आत्म-भाव (ज्ञान- 
गति-बल ) न होने से, आत्मा--जीवात्मा, अपि---भी, अनीश----असमर्थ, 
अशक्‍्त| है, सुख-दुःखहेतोः---सुख-दु ख होने के कारण से ॥२॥। 
ते ध्यानयोगानयुगता अपब्यन्देवात्मशक्ति स्वगुणनिगृढाम्‌। 
य. कारणानि निखिलानि तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येक. ॥३॥। 
ते--उन (त्रह्मवादियो) ने, ध्यान-योग -- अनुगता --ध्यान-योग 
(समाधि) में अनुगत (छीन) होकर, अपइ्यनू--देखा, जाना, देव--आत्म- 
शक्तिमू--दिव्य आत्मा (परमात्मा) की शक्ति (सामथ्यं) को, स्व-गुणै--- 
(उसके ) अपने गुणों से, निगृूढामू--छिपी, आच्छादित, अव्यवत, य--जों 
(देव), कारणानि---कारणो को, निखिलानि--सारे, ताबमि--उनको, 


९८० एकादगोपनिपदु-भाष्य 


उन्होंने 'ब्रह्मनचक्र' को देखा । गीता में कहा है, आमयन्‌ सर्वे- 
भतानि यन्द्राह्ढानि मायया--वह मानो सब को यन्त्र पर चढ़ा कर 
घ॒मा रहा है । वह यन्त्र ब्रह्म-चक्र'ं हे। चक्र का अर्थ हें, पहिया!। 

पहिये की परिधि को 'नेमि' कहते हे, इस 'निमि! पर ही पहिया 
घमता है । चक्र की एक' ही नेमि होती है, ब्रह्म-चक्र' की नेसि 
प्रकृति' हैं, प्रकृति! पर ही ब्रह्म-चक्र'ं चल रहा हू । 

पहिये पर लोहे का वृत्त, अर्थात्‌ लपेट चढ़ा होता हूं, ब्रह्म-चक्र पर 
सत्त्व-रज-तम के तीन वत्त--तीन लपेट चढ़ी हू, अतः वह त्रिवृत' ह। 

पहिया गोल होता है, अतः किसी एक लकड़ी से तो बनता नहीं, 
१६ कुछ-कुछ कुबड़ी लकड़ियो को एक-दूसरी के साथ गांठने से गोला- 
कार बनता हूं, ब्रह्म-चक्र में इन १६ को विकार कहा है । सांख्य- 
कारिका में लिखा हैँ, 'मलप्रकृतिरविक्ृतिः महदाद्याः प्रकृति-विकृतयः 
सप्त। पोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृतिः पुरुष: । 'षोडशकस्तु 
विकार:--विकार १६ है, ये १६ ब्रह्म-चक्र' के 'अन्त' हैं, सिरे हे, 
इनके आगे प्रकृति का विकार नही होता । पंच-महाभूत, पंच ज्ञानेन्द्रिय, 
पंच कर्मन्द्रिय और मन--ये १६ विकार ब्रह्म-चक्र' के १६ सिरे हं, 
टुकड़ें है, जिन के जोड़ से ब्रह्म-चक्र' बना हें । 
काल --आत्मयुकक्‍तानि-- ( प्रथम कारण) काल और (अन्तिम कारण) आत्मा 
से युक्त (आठो कारणों को), अधितिष्ठति---अधिष्ठाता (नियता) है, 
एक.--इकला ही, वह एक है ॥३॥ 

तमेकनेमि त्रिवृतं पोडल्ञान्तं शतार्धार विशतिप्रत्यराभिः। 
अष्टक. पड़भिविद्वरूपकपाइं त्रिमार्गभेदं द्विनिमित्तकमोहम्‌ ॥४॥ 

तमू--उस (ब्रह्म-चक्र) को, एकनेमिमु--एक नेमि (घेरा, परिधि) 
वाले, त्रि-वृत्तम--तीन वार आच्छादित, पोडश--अन्तम्‌--सोलह अन्त 
(और-छोर) वाले, शत+--अर्ध-+-अरम्‌--सौ के आधे (पचास) अरे वाले, 
बिश्वति-प्रत्यराभि--वीस छोटे-छोटे अरो (खप्पचो) से युक्त, अष्टक-- 
अप्टको से युक्त, पड़्भि:--ठ, विद्वरुप--एक-पदाम्‌--ससार के रूप रूपी 
एक ही पाण (वन्चन) वाला, त्रि-सार्मभेदम्‌ू--तीनो मार्गों को भेदने (पार 
करने) में समर्थ, द्विनिमित्त--एकमोहम्‌--दो निमित्त वाले (से बने) वस्तुत 
मोह (अविद्या) रूपी एक निमित्त वाले (ब्रह्म-चक्र को समाधि में देखा ) ॥४॥ 

विशेष--इस मत्र का विशेष विवरण ऊपर भसाय्य में देखे। 


। 


सवेताइवतर-उपनिषद्‌ (प्रथम अध्याय ) ९८१ 


पहिये के ५० अरे होते हे । अरे वे लकड़ियां हें, जो चक्र को 
दृढ़ बनाने के लिये चक्र ओर नाभि में लगी होती हे । सांख्य-कारिका 
ने बुद्धि के ५० प्रकार कहे हें--एष प्रत्ययसर्गों विपयंयाशक्ति- 
तुष्टिसिद्धयाख्या: गुणवषम्यविमर्दात्‌ तस्य च भेदास्तु पंचाशत्‌'-- 
अर्थात्‌, गुणों के न्यूनाधिक होने से प्रत्यय' अर्थात्‌ बुद्धि' के ५० 
भेद हे । वे हे, विपयंय', 'अशक्ति', तुष्टि' और 'सिद्धि--ये चार, 
तथा इनके अवान्तर-भेद । इनके अवान्तर-भेदो का वर्णन करते हुए 
सांख्य-कारिका कहती हें--'पंच विपयेयभेदा भवत्यशक्तिश्व करण- 
वकल्याद अष्टा-विशतिभदा, तुष्टिनंवधा5उष्टधा सिद्धिः--अर्थात्‌ 
“विपयय' के ५, अदक्ति' के २८, तुष्टि' के ९, 'सिद्धि' के ८--इस 
प्रकार बुद्धि के ५० भद हुए। ये ५० ही ब्रह्म-चक्र' के ५० भरे हे। 

“विपयेय' के ५ भेद--“विपयंथ' के ५ भेद कौन-से हे ? 'विप- 
येय॑, अर्थात्‌ 'अज्ञाना या अविद्या' के भेद सांख्य ने 'तम्मा, मोह, 
'महामोह', 'तामिस्र!' और 'अन्धतासिस्रं--ये ५ कहे हे । इनमें से 
तर्मा के ८, मोह के ८, 'महामोह' के १०, तामित्रर के १८ और 
'अन्धतामिस्र' के १८ भेद कहे हू । 

आठ प्रकार का 'तम' क्‍या हूँ ? मन, बुद्धि, अहंकार तथा पंच- 
तनप्तात्न--इन आठ को जो अनात्म' हैं, आत्मा' समझना आठ 
प्रकार का तम' हे । 

आठ प्रकार का 'मोह' क्‍या हे ? अणिमा, सहिसा, गरिमा, 
लघिमा, प्राप्ति, प्राकास्य, ईशित्व, वशित्व--इन आठ सिद्धियो में 
रम जाना आठ प्रकार का मोह है । 


दस प्रकार का 'महामोह' क्‍या हे ? इस लोक में तथा परलोक 
में दस इन्द्रियों के दस विषयो के भोग की उत्कट कामना १० प्रकार 
का 'महामोह' है । 

अठारह प्रकार का 'तामित्रन-नामक अज्ञान क्या हूं ? आठ 
सिद्धियो तथा दस इन्द्रियो के विषयो के भोग न प्राप्त होने पर एक-एक 
के लिये जो क्रोध उत्पन्न होता हे वह १८ प्रकार का 'तामिर्रं हे 

अठारह प्रकार का 'अन्ध-तामिर्त्र क्या है ?आठ सिद्धियो तथा 
दस इन्द्रियो के विषयों का आधा भोग मिले, और विध्न-बाधाओ से 


९८२ एकादणोपनिषद्-भाष्य 


था मत्य से बीच में ही ये भोग नष्ठ होते नज़र आने लगें, तब जो 
हाय-हाय मचाना हे वह अन्ध-तामिल्न' है । 

अगक्ति' के २८ भेद--अशक्ति' के २८ भेद कौन-से हे ? 
दस इन्द्रियो में दस प्रकार की शक्ति न रहे, यह तो इन्द्रियों की 
अञ्क्ति! हुई । इन दस के अलावा १८ प्रकार की 'मन की अशक्ति' 
हैं । अभी हम ९ तुष्टियों का वर्णन करेगे, ये तुष्टियां 'मत्र की शक्ति' 
की सूचक हैँ, इनका न होना 'मन की अश्वक्ति' हूं । इन ९ तुब्दियों 
की कमी को दो-दो प्रकार से देखा जा सकता हैँ जिससे तुष्टि की 
कमी के १८ भेद हो जाते है । १० प्रकार की इन्द्रियो की अद्क्ति 
और १८ प्रकार की अतृष्टि मिल कर २८ अशक्तियाँ' हो जाती 
है । तुष्टि' के सम्बन्ध में दो-दो प्रकार यों होते हे । कोई व्यक्ति 
धन के बिना सन्‍्तुष्ट हैं, तो कोई धन मिलने पर उसे छोड़ सकता 
है । जो धन के बिना सनन्‍्तुष्ट हे उसमें 'अभावात्मक-गुण' (0९९2०४६ए० 
शा।प्र८) हैं, जो घन को छोड़ सकता हे उसमें भावात्मक-गुण' 
(?०आ0ए८ शा।००) हैँ । इन दोनो प्रकार की तुष्टियों का न होना 
मन की अशक्ति' हे जिसके १८ प्रकार कहे गये हे । 

तुप्टि' के ९ भेद--तुष्टि' के ९ भेद कौन-से हे ? कोई व्यक्ति 
तत्त्व-न्ञान! के कारण संतुष्ट हे, कोई वराग्य के कारण, कोई 
'रूढि' के कारण, कोई 'भाग्य' के कारण, कोई 'अहिसा', सर्त्या, 
अस्तेय, ब्रह्मचर्ण! तथा अपरिग्रह” को जीवन का ध्येय बना लेने के 
क्रारण । ये ९ तुष्टियां हूं । 

'सिद्धि के ८ भेद--सिद्धि' के आठ भेद कौस-से हे ? “जन्म- 
सिद्धि, शब्द-सिद्धि', शास्त्र-सिद्धि', आध्यात्मिक-ज्ञान सिद्धि, 
आवधविभौतिक-ज्ञान सिद्धि', आधिदंविक-ज्ञान सिद्धि', 'सत्संग-सिद्धि! 
तथा गुरु-सिद्धि--ये आठ सिद्धियां हे । 

इस प्रकार ५ विपयेय', २८ “अद्वक्तियां तुष्टि' तथा 

सिद्धि! मिल कर “्रह्म-चक्र' के ५० अरे कहे गये है । 

पहिये के २० प्रत्यरे--छोदे अरे--होते है । 'ब्रह्म-चक्र' में दस 
इन्द्रिया और दस उनके विपय--ये बीस प्रत्यरे हे । 


इवेताश्वतर-उपनिषद्‌ (प्रथम अध्याय ) ९८३ 


पहिये में ६ अष्टक होते ह। बहा-चक्र' में प्रकृति-अष्टक', धातु- 
अष्टक',सिद्धि-अष्टक', सद-अष्टक', अशुभ-अष्टक', 'धर्मं-अष्टक--ये 
छः अष्टक हे । 'प्रकृति-अष्टक' में अहंकार, बुद्धि, सन तथा पच-तन्मात्र 
आ जाते हे । 'धातु-अष्टक' में त्वक्‌, चर्म, मांस, रुधिर, मेद, अस्थि, 
सज्जा, वीर्य आ जाते हे। 'सिद्धि-अष्टक' सें अणिमा, सहिमा, गरिसा, 
लघिसा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व, वशित्व आ जाते हू । 'मद-अष्टका 
से तन-मद, धन-मद, जन-सद, बल-मद, ज्ञान-मद, बुद्धि-मद, कुल- 
सद, जाति-सद आ जाते हे । अशुभ-अष्टक' में अशुभ सोचना, सुनना, 
देखता, बोलना, स्पर्श करना, कस करना, कराता, होनें देता आ जाते 
हैं । धर्म-अष्टक' में नित्य-धर्म, निमित्त-धम, देश-धर्म, काल-धमसे, कुल- 
धर्म, जातीय-धरम, आपद्-धर्म और अपवाद-धर्म आ जाते हे । ब्रह्म 
चक्र में ये छः अष्टक हु--आठ-आठ का छवका हें । 

पहिया पाशों से बंधा होता हूं । ब्रह्म-चक्र' भी विश्व के रूप- 
रूपी पाश से बंधा हुआ हे । 

पहिया आगे, पीछे या इधर-उधर--इन तीन सार्गो का भेंदन 
करता हे । ब्रह्म-चक्र' भी उत्पत्ति, स्थिति, प्रलुय-रूप तीनों मार्गों का 
भेदन करता हे । 

यह ब्रह्म-चक्र'ं शुभ तथा अशुभ इन दो निमित्तो से चल रहा 
है, परन्तु असल में इस चक्र के निरन्तर चलने का कारण केवल एक 
हैं, और वह कारण हें--मोह' ॥४॥ 


(पिड की नदी के रूप में कल्पना) 


संसार, अर्थात्‌ 'त्रह्मांड' का 'ब्रह्म-चक्र' के रूप में दशत कर अब 
शरीर, अर्थात्‌ 'पिड' की एक प्रचण्ड नदी से तुलना करते हे । जसे 
नदी का जल कई सोतो से फूटता हे, बसे शरीर-रूपी नदी की पांचों 
ज्ञानेन्द्रियां पांच सोते हे, इनमें से ज्ञान-रूपी जल फूट कर निकल रहा 
हैं । जैसे नदी के सोतो की योनि, उनका कारण पहाड़ होता हे, 


पञ्चस्रोतोम्बु पञुचयोन्युग्रवरक्तां पञुचप्राणोर्मि पल्‍्चवुद्धचादिमूलाम्‌ । 
पज्चावर्ता पजञ्चदु-खौघवेगां पञ्चाहद्भेदा पज्चपर्वामधीम ॥५॥ 
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उसी के बडे-छोटे होने से नदी उग्र तथा वक्त हो जाती हे, वसे पांचों 
इन्द्रियो के उत्पत्ति-स्थान पंच महाभूत हे जिनके कारण यह नदी 
उग्र है, वेगवाली है, वक्त है, टेढ़े-मेढ़े मार्गों में बहती हैँ । नदी में 


ॉककाओ 





पञ्चत्नोत --अम्बुमू--पाच झरनो से बहनेवाले (जञान-रूपी )जल वाली , 
पञचयोनि + उग्र-वक्रामू--पाच (स्रोतो के ) उत्पत्ति-स्थान के कारण उग्र (भीपण ) 
ओर वक्र (टेढी-मेढ्दी), पलञ्च-प्राण-+-ऊमिसमू--पाच प्राण-हपी छहरो वाली, 
पञ्च-वुद्धि+-मादि-मूलामू--साच बुद्धिया ही जिसका आदि मूल (उत्पत्ति- 
स्थान) है, पञच--आवर्तामू--पाच आवत्त (भवर, घुम्मरघेरी) वाली, पञ्च- 
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: तरंगें उठा करती है, शरीर-रूपी नदी में पांचों प्राण ही तरंगें हे । 
जसे नदी अपने मल से प्रारम्भ होती है, बसे इस शरीर-रूपी नदी का 
आदि-सूल पंच-बुद्धि हु---किसी की बुद्धि 'रूप' में है, किसी की 'रस' 
में, किसी की स्पर्श" में, किसो की शब्द! सें, किसी की गन्ध' सें। 
इन्हीं विषयों में बद्ध-सल होने के कारण यह नदी बहती चली जा 
रही हे । जैसे नदो में आवतं होते हे, भंवर होते हू, वेसे शब्द, रूप, 
रस, गन्ध, स्पर्श इस नदी के भंवर हूं, जिनमें जीवात्मा ड्बने रूगता 
है । जसे नदी में कभी-कभी प्रवाह उमड़ आता हे, वेसे गये, जन्म, 
जरा, व्याधि, मरण--ये पांच दुःखों के प्रवाह हु । जेसे नदी को 
तरने के पचासो भेद होते हे, रहस्य होते हं, बसे इस शरीर-रूपी 
तवी को तरने के भी पचासों भेद हे, पचासो तरीके हें । जेसे नदी 
के जोड़ होते हे, वेसे शरीर-रूपी नदी के भी अविद्या, अस्मिता, राग, 
हेष, अभिनिवेश--ये पांच जोड़ हैँ ॥५॥ 

सब जीव उसी सहान्‌ ब्रह्म-चक्र' में जीते हूं, उसी में स्थित हे, 
उसी ब्रह्म-चक्र' में इस हंस' को, जीवात्मा को, कोई घुमा रहा हैं । 
अपने को इस चक्र के प्रेरक से पृथक जान कर जो उसकी प्रीति का 
पात्र बन जाता है, वह 'अमृतत्व' को प्राप्त हो जाता है। चक्र' को 
चलता देखकर जंसे उस पर बंठा हंस” अपने को ही उस 'चक्र' का 


दुःख -भोघ-वेगाम्‌--पाच प्रकार के दु खो के प्रवाह से वेगवती, पतम्चाशद- 
भेदासू---पचास भेदवाली, पज्चपर्वाम--पाच पर्व (जोड-ग्रन्थि) वाली (काया- 
नदी ) को, अधीमः---अध्ययन (विचार) करते है ॥५॥ 


सर्वाजीवे सर्वंसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्हंसो ख्राम्यते ब्रह्मचक्रे। 
पृथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा जुष्टस्ततस्तेनामृतत्वमेति ॥६॥ 
सर्व +-आजीवे---सब को जीवन देनेवाले (पालूक), सर्वसस्थे--सब को 
(अपने मे) धारण करनेवाले, बृहन्ते--वडे, तस्सिनू--उसमे, हंस:--- 
जीवात्मा, भाम्यते---चक्‍कर काट रहा है, ब्रह्म-चक्रे--ब्रह्म-गनिर्मित सृप्टि- 
चक्र मे, पुथकू--इस (चक्र) से अलग, आत्मानमू--अपने (आत्मा) को, 
प्रेरितारम--- (इस चक्र के) प्रेरक (ब्रह्म) को, च--और, मत्वा--मनन कर, 
जानकर, जुष्ट:---तृप्त एव शान्त हुआ, तत --उसके बाद, तेन--उस (च्ञान- 


च्ज 


मनन) से, अमृतत्वम्‌ू---अमरता को, एति--प्राप्त हो जाता है ॥६॥ 
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चलाने वाला समझ बेठता है, वैसे इस ब्रह्म-चक्र' को चलता देख 
कर 'जीवात्मा' अपने को इसका चलाने वाला समझने लगता हूं॥ 
जो अपने को नहीं, परन्तु उसे सब का प्रेरक समझकर उसकी प्रीति 
में लग जाता ह वह अमर हो जाता हूं ॥६॥। 
(ईश्वर, जीव, प्रकृति---इन तीन का वर्णन) 
हम ने यह जो-कुछ गाया वह परम-ब्रह्म-चक्र का गीत गाया । 
इस ब्रह्म-चक्र में 'ईइवर', 'जीव', प्रकृति! ये तीन अक्षर, अर्थात्‌ 
अविनाशी तत्त्व सुप्रतिष्ठित हे । ब्रह्मवित्‌ लोग इन तीनो में अन्तर 
को, भेद को, जान कर, ब्रह्म में लीन होकर, उसी में तत्पर होकर, 
योनि से, अर्थात्‌ जन्म के बन्धन से मुक्त हो जाते हे ॥७॥ 
प्रकृति को अभी अक्षर--अविनाशी--कहा, परन्तु वह 
क्षर-- विनाशी --भी हूं । कारण-रूप म॑ वह अक्षर हूं, काय-रूप 
में, पृथिव्यादि-रूप में वह 'क्षरा हु । उसका अक्षर-रूप “अव्यक्त हूं, 
क्षर-रूप व्यक्त' हे, दीखता हैँ । विश्व के इन क्षर-अक्षर, व्यक्त- 
अव्यक्त दोनो रूपों को 'ईश' पालता हूं । जीवात्मा अनीश' हूं, वह 


उद्गीतमेतत्परम॑ तु ब्रह्म तस्मिस्त्रय॑ सुप्रतिष्ठा5क्षरं च । 
अन्रान्तरं ब्रह्मविदो विद्दित्वा छीना ब्रह्मणि तत्परा योनिमुक्ता: ॥७॥॥ 
उद्गीतम्‌ू---ऊचा (गम्भीर) गान (वर्णन) किया है, एतत्‌-नयह, 
प्रमम्‌--श्रेप्ण (इससे भी अधिक), तु--तो, ब्रह्म--ब्रह्म है, तस्मिनू-- 
उस (त्रह्म-चक्र) में, त्रयमू--तीनो (त्रह्म, जीव, प्रकृति), सुप्रतिष्ठ-+- 
अक्षरम्‌ च---और (उस ब्रह्म मे) तीनो अक्षर (अनश्वर, अविनाणी) की भली 
प्रकार स्थिति है (उसमे स्थित हैं), अन्न--यहा, इनमे, अन्तरम्‌--भेद को, 
व्रह्मविद.--त्रह्मगानी, विदित्ता--जान कर, लीना--लीन (मग्न) हुए, 
ब्रह्मणि--त्रह्म में, तत्परा --उसमें रम कर, योनि-मुक्ता.-- (जन्म-मरण 
रूप) कारण से मुक्त (हो जाते हैं) ॥७॥। 
सयुवतमेतत्क्षरमक्षर च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशा:ः॥ 
अनोशब्चात्मा वध्यते भोक्‍्तृभावाज्ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपादों: ॥॥८॥॥ 
संयुक्तम--मिले हुए, एतत्‌ू--इ्स, क्षरम--विनाणी कार्य-प्रकृति को, 
अक्षरम्‌ च--ओऔर अविनाशी कारण-प्रकृति को, व्यकत्त--अव्यक्तम्‌--दृश्य 
पर अदृश्य, प्रकट और अप्रकट, भरते--धारण करता है, पालता है, विववस--- 
संसार को, ईश----समर्थ ईज्वर, अनीकश--असमर्थ, च--और, आत्मा-- 
जीव, वध्यते--जन्म-मन्ण के बन्चन में पडता है, भोकतृभावातू--प्रुण्य- 
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संसार के भोग में पड़ जाता हे, और भोगों में पड़ जाने के कारण 
उन्हीं से बंध जाता हे । जब जोवात्सा देव के दर्शन कर लेता हे तब 
सब प्रकार के पाश्नों से, बन्धनों से मुक्त हो जाता हे ॥८॥ 
दो अज' (अजन्मा) हे--ज्ञ' और अज्ञ' । ज्ञ ईश हे, अ ज्ञ 
अनीश है । इत दो अजों' के अतिरिक्त एक तीसरी अजा' 
' (अजन्सा) हु । दो अर्ज' (ईश्वर और जीव) और एक “अजा' 
(प्रकृति ) हे--यह अजा भोक्‍ता (जीव) के भोग के लिए हू । आत्मा 
अनन्त हे, विश्व-रूप हे, अकर्ता हें । जब तीन को--ईश (ईश्वर), 
अनीश (जीव), प्रकृति (प्रकृति )--प्राप्त कर लेता हे--दो 'अज' 
और एक 'अजा'--तब “ब्रह्म! को प्राप्त करता हे ॥९॥ 
प्रधान, अर्थात्‌ प्रकृति क्षर' हे, खर जाने वाली है; अमृत, 
अर्थात्‌ ईश्वर अक्षर! है, 'हर' हे, खरने वाला नहीं हे, हरने वाला 
है । क्षर-रूपा प्रकृति तथा जीवात्मा--इन दोनों पर स्वामित्व उसी 
एक देव का--ईइवर का हे । उसी देव के ध्यान से, उसके साथ 


अपुण्य के फल सुख-दु ख का भोक्‍ता होने के कारण, ज्ञात्वा--जान कर, देवम्‌--- 
देव ण्रमात्मा को, मुच्यते--छुट जाता है, सर्वपाशे---सव वन्धनों से ॥5॥ 
ज्ञाज्ञो द्वावजावीशानीशावजा होका भोकक्‍्तृभोग्यार्थयुक्ता । 
अनन्तदचात्मा विश्वरूपो झ्कर्ता त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥॥९॥॥ 
ज्ञ+-भअज्ञौ--ज्ञाता (ब्रह्म) और अज्ञानी (जीव), द्वौ--दोनो ही, 
अजौ--अजन्मा है, ईश--अनीजझौ--समर्थ (ब्रह्म) और असमर्थ (जीव), 
अजा--जन्म से रहित (प्रकृति), हि--ही, एका--एक है, भोकतृ-भोग्य 
अर्थ-युक्ता--भोक्‍ता (जीवात्मा) के भोग्य (भोगने योग्य सुख-दु ख) के प्रयोजन 
(सिद्धि ) मे लगी हुई (तत्पर), अनन्तः--अनन्त, च--और, आत्मा-ननत्ह्म, 
विश्वरूप:---ससार का विधाता (ससार मे व्याप्त), हि--ही, अकर्त्ता-- 
वन्ध-कारण कम का न करनेवाला, त्रयम्‌--तीनो को, यदा--जव, विन्दते-- 
पा लेता है, जान लेता है (तव), ब्रह्म--त्रह्म, मे--मुझे, ततू--वह (प्राप्त 
हो जाता है), या ब्रह्मम्‌ (आप प्रयोग )--त्रह्म को, एततु--इस, यह (पा जाता 
है) ॥९॥। 
क्षरं प्रधानममृताक्षर हर  क्षरात्मानावीगते देव एक.। 
तस्याभिध्यानादयोजनात्तत््वभावाद्भूयदचान्ते विश्वमायानिवृत्ति: ॥१०॥ 


क्षरसु--क्षर (विनाशी) यह नाम, प्रधानमू--प्रकृति (का है); 
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अपने को जोड़ देने से, अपने को मिटा कर उसी में लीन हो जाने से 
सदा के लिये यह आत्मा 'विश्व-साया' से निवृत्त हो जाता हैँ, माया 
के बन्धनों से छूट जाता है ॥१०॥॥ 
उस देव को जानकर सब पाश छूट जाते हे, पाश्नों के, अविद्यादि 
क्लेशो के छूट जाने से जन्म-मृत्यु छूट जाते हैँ । पहले पाश 
छुटना, फिर देह छुठना--यें दो अवस्थाएं हुईं । अभी तक देह के 
कारण संसार के सुख प्राप्त होते थे परन्तु अब देह छूटने के बाद 
तृतीय-अवस्था आती हूं जब देव के ध्यान से ही विश्व के ऐंद्वर्य को, 
सुख आदि को प्राप्त कर लेता हें, केवल' हो जाता हे, अर्थात्‌ अपने 
स्वरूप में अवस्थित हो जाता है, आप्त-काम' हो जाता है, कोई कामना 
उसे प्राप्त नहीं--एंसा नही होता ॥११॥। 
वह नित्य 'दिव' कहीं दूर नहीं, आत्मा में ही स्थित हैँ, उसी को 
जानना चाहिये | उसे जानने के बाद, उससे परे, जानने योग्य कुछ 
अमृत--अक्षरमु--अमर अविनाशी, हरः--हर्ता, सहर्ता , क्षर-+-आत्मानों 
--अरक्ृति और जीवात्मा दोनो को, ईशते--नियमित करता है, देवः--देव 
(ब्रह्म), एक:--एकाकी, तस्थ--उस [देव ब्रह्म) के, अभिध्यानात्‌--- 
ध्यान-चिन्तन करने से, योजनात्‌ू---यौग (समाधि--चित्तवृत्ति-निरोध ) करने से, 
तत्त्व-भावात्‌ृ--उसमे छीन (तन्मय) हो जाने से, भूय.---फिर, तत्पश्चात्‌, 
अन्ते--अन्त मे, विश्वमायानिवृत्ति:--ससार की माया (के वन्धनो) से मुक्ति 
हो जाती है (स्वतन्त्र हो जाता है) ॥१०॥ 
ज्ञात्वा देव॑सर्वपाशापहानिः क्षीणेः क्लेशेजंन्ममृत्युप्रहाणिः । 
तस्पाभिध्यानात्तृतीयं॑ देहभेंदे विव्वेद्व्यं केवल आप्तकामः ॥११॥। 
ज्ञात्वा--जान कर, देवम--ब्रह्म को, सर्वेपाश्न-अपहानि:---सब 
(कर्म) वन्चनों का नाण, क्षीणे--क्षीण (नप्ट) हो जाने पर, क्लेबी:-- 
(अविद्या आदि पाच ) क्लेशो के, जन्म-पृत्यु-प्रहाणि:--जन्म-मरण (आवागमन) 
के चक्र का नाथ (हो जाता है), तस्य--उस (ब्रह्म) के, अभिध्यानातू-- 
ध्यान करने से, तृतीयम्‌--तीसरा (छाभ--फछ-प्राप्ति) यह है, वेहभेदे-- 
शरदीर छूटने पर, विद्व-+-ऐश्वर्यम्‌ू--सव ऐश्वर्य की प्राप्ति (होकर) , केवल:-- 
(जीवात्मा) केवल (निह॑न्द--प्रकृति से परे), आप्तकामः--पूर्ण-मनोरथ, 
सफड-मनोरव (कामना से मुक्त) हो जाता है ॥१॥ 
एतज्शेय नित्यमेबात्मसंस्यं नातः पर॑ वेदितव्यं हि किचित्‌ । 
भोकता भोग्य॑ प्रेरितारं च मत्वा सर्व प्रोक्‍्त त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ॥१२॥ 
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भी नहीं रहता । जीव 'भोक्‍ता' हुं, प्रकृति भोग्य' है, ईश्वर प्रेरक! 
हें“ भोक्‍ता', 'भोग्य' और 'प्रेरक'--यह त्रिविध ब्रह्म हु--यह कह 
दिया तो सर्व प्रोक्तम--सब-कुछ कह दिया । ब्रह्म, अर्थात्‌ महानता 
के ये ही तो तीन रूप हे ॥१२॥ 

जसे अग्नि जब अपने कारण में चलो जाती हे तब उसको मूर्ति 
तो नहीं दीख पड़ती परन्तु उसका नाश नही होता, इन्धन के रूप सें 
उसका कोई-त-कोई लिग बना रहता हे जिससे वह फिर-फिर ग्रहण 
की जा सकती हे, इसी प्रकार 'प्रणव', अर्थात्‌ ओंकार के द्वारा दिह' 
में जीव तथा ईव्वर दोनों को ग्रहण किया जा सकता हूँ ॥१३॥। 

अपने देह' को नीचे की और प्रणव! को ऊपर की अरणि बना 
कर, ध्यान! की रगड़ के अभ्यास से, बार-बार करने से, छिपी हुई 
आग की भांति जीव तथा ईश्वर की ज्योति को देखे ॥१४॥ 


एतत्‌--इस (ब्रह्म ) को, ज्ञेयम--जानना चाहिये (यह जानने योग्य है) , 
नित्यम्‌ एव---सदा ही, आत्म-सस्थम्‌--आत्मा (जीवात्मा) मे स्थित (व्याप्त) , 
न--नहीं, अतः परम--इसके बाद या इससे बढकर, वेदितव्यम--जानने योग्य 
(शेष रहता) है, हि--ही, किचितू--कुछ भी, भोकक्‍ता--जीवात्मा, भोग्यम्‌ 
--(भोग्य ) प्रकृति को, प्रेरितारम--प्रेरणा देनेवाले (सविता) ब्रह्म को, 
सत्वा-- (दोनों के स्वरूप को ) जान कर, सर्वेमू--सव कुछ, प्रोक्तम-- (ऊपर ) 
कहे (निर्दिष्ट), त्रिविधम्‌--तीन प्रकार के फल को पाकर, ब्रह्म मे ततू--उस 
ब्रह्म मे लीन हो जाता है ॥१२॥ 

बह्लेयेथा योनिगतस्य मृ्तिनं दृश्यते नेव च लिज़भनाशः। 
स॒भूय एवेन्धनयोनिगृह्यस्तद्वोभय व॑ प्रणवेन वेहे ॥१३॥ 
वह्ेंः---अग्तनि की, यथा--जैसे, योनिगतस्थ--योनि (उत्पत्ति-स्थान 
काष्ठ) में उपस्थित, सूर्ति:--रूप, आक्ृति, न दृश्यते---तहीं दिखलाई देती, 
न-एवं च---और न ही, लिड्वनाशः--- (उसकी उपस्थिति के) चिह्न का नाश 
(सभव है) , सः---वह अग्नि , भूयः एव--फिर भी , इन्धन-योनि-गृह्म --- ( जलूते ) 
इन्धन (काष्ठ रूपी) उत्पत्ति-कारण में ग्रहण (ज्ञात) की जा सकती है, तद्‌ वा 
-+तो वेसे, उभयम्‌--दोनो (जीवात्मा और ब्रह्म ), बै--ही, भी, प्रणवेन--- 
ओम” पद (के जप) से, देहे--इस शरीर मे (जाने जा सकते है) ॥१३॥ 
स्वदेहमर्रण कृत्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिर्मथनाम्यासाहेव. पव्येन्नियूढडवत्‌ ॥१४॥। 
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जसे तिलो में तेल, दही में घृत, स्रोतों में जल, अरणियों में 
अग्नि रहती हे, और तिलो को पीड़ने से, दही को बिलोने से, ख्रोतों 
को खोदने से, अरणियों को रगड़ने से ये प्रकट होते हु, बसे जीवात्मा 
में परमात्मा निहित हुं और वहीं उसका ग्रहण होता हूँ, परन्तु वह 
दीखता सत्य और 'तप' की रगड़ से है ॥१५॥ 
दूध के कण-कण में जंसे घृत व्याप्त है, इसी प्रकार सर्वव्यापी 
आत्मा को जान कर आत्म-विद्या' और '्तप' से उसे जान लेना ही 
परम-ब्रह्मोपनिषत्‌' हैँ, परम-ब्रह्मोपनिषत्‌' हुं ॥१६॥ 
स्व-देहमू---अपने शरीर को, अरणिम्‌ू---अरणी' नामक ईंधन, कृत्वा-- 
करके , प्रणवम्‌ च---और ओकार के जप को , उत्तर--अरणिम्‌---ऊपर की अरणी 
(के समान) करके , ध्यान-निर्मथन --अमभ्यासात्‌--ध्यान रूपी रगडने के निरन्तर 
अभ्यास (पुन पुन आवृत्ति 'जप' से), देवम--(आत्मा में स्थित) देव (त्रह्म) 
को, पर्येत--साक्षात्‌ करें, जाने, निगूढ्वतु--जो छिपा-सा स्थित है ॥१४॥ 
तिलेषु तेल दधिनीव सपिराप. स्रोतःस्वरणीषु चारिनः। 
एवमात्मात्मनि गृह्मतेइ्सी सत्येनेनं तपसा योउनुपद्यति ॥१५॥। 
तिलेपु--तिलो मे, तेलमू--तेल, दधिनि--दही में, इब--तरह, 
सपि.--बी, आप--जलू, स्रोतःसु--(भूमिगत) झरनों में, अरणीपषु 
च--और अर्णी”' नामक काप्ठों मे, अग्निः---आग, एव्समू--इस प्रकार, 
आत्मा--ब्रह्म,, आत्मनि--जीवात्मा में, गृह्मते--ग्रहण किया जाता-- 
जाना जाता है, असौ--यह, सत्येन--सत्य (सचाई, निष्ठा, श्रद्धा) से 
एनमू--इस (ब्रह्म) को, तपसा---तप से, य.--जों, अन पश्यति--देखता है 
(जानता है) ॥१५॥ 
सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सपिरिवापितम्‌ । आत्मविद्या- 
तपोमूल तद्ब्रह्योपनिपत्परं तद्ब्रह्मोपनिषत्परमिति ॥१६॥ 
सर्वव्यापिनम्‌ू--सव (चर-अचर) मे व्याप्त, आत्मानम्‌--ब्रह्म को 


क्षीरे--हृघथ में, सपि. इब--घृत की तरह, अपितम्‌--उपस्थित (व्याप्त), 
आत्मविद्यातपो-मूलमू--आत्मज्ञान और तप ही जिसका मूल (आधार) है, 
तदू--उसको / प्ह्म -+उपनिपत्‌ू--अत्रह्म की उपासना (ज्ञान) ही, परम्‌ू-- 
श्रेष्ठ है (भन्तिम स्थिति है), तद्‌ ब्रह्म--उपनिषत परम--वह ही परम 
ब्रह्मोपनियद्‌ (प्रद्म-जान) है, इति--ऐसे (त्रह्मवादी चर्चा कर निश्चय पर 
पहचे ) ॥१६॥ 
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बट 0 
कि । 
न्यू 


द्वितीय अध्याय 
(योग द्वारा ब्रह्म-दर्शन) 

पहले-पहल संसार के प्रसव करने वाले सविता ने संसार की 
बुद्धियो को सनन करने को जो प्रेरणा दी उस मनसू-तत्त्व का परिणास 
यह हुआ कि अग्नि की ज्योति का चयन करके पृथिवी का भरण-पोषण- 
पालन हुआ । संसार की सभ्यता-सस्कृति का विकास विश्व की 
नियामक-शक्ति की प्रेरणा से अग्नि के आविष्कार से हुआ ॥१॥ 

जिस प्रकार सविता-देव का यह सृष्टि-रूप प्रसव-यज्ञ हे, और 
उसमें वह सविता युक्त मन से शक्तिपूर्वक लगा हुआ हे, इसी प्रकार 
हम भी स्वगं-रूपी यज्ञ की प्राप्ति के लिये मन-पुर्वंक अपनी द्ाक्ति 
से लग जांय ॥२॥। 

सम्पूर्ण-सुष्टि 'सुध की तरफ, सुख की तरफ जा रही है । लक्ष्य 
सुख ही हे । इस सृष्टि में जो द्यु-लोक है, जो देव हे, जो महान्‌ 





युञ्जान* प्रथमं मनस्तत्वाय सविता घियः। 
अग्नेज्योतिनिचाण्य पृथिव्या अध्याभरत्‌ ॥१॥ 
विशेष--आगे के पाँच मन्त्र यजुर्वेद के ११वें अध्याय के प्रथम पाँच मन्त्र 
है। योग' से सम्बन्ध रखने के कारण उनका ऋषि ने यहा उल्लेख किया है, इसके 
लिए यजुर्वेद का आषे-भाष्य देखे । 
युव्जानः--लगाता हुआ, प्रथसम्‌ु--पहले, सन:--मन को, तत्त्वाय-- 
तत्त्व-ज्ञान के लिए, या विस्तार (उन्नति) के लिए, सबिता--जगदु-रचयिता, 
सर्व-प्रेर्र, धियः--बुद्धियो को, अग्नेः--अग्नि (ज्ञानस्वरूप ब्रह्म) की, 
ज्योतिः--प्रकाश को, स्वरूप को, निचाय्य--चयन कर, पृथिव्या.--पृथ्रिवी 
से, पृथिवी का, अधि--आभरत्‌--पालन किया, ग्रहण किया ॥१॥ 
युक्‍्तेन सनसा वयं देवस्य सवितु सवे। सुवर्गेयाय शकक्‍त्या॥२॥ 
युक्तेन--युकत, निरुद्ध, लगे हुए, सतसा--मन से, वयम्‌--हम, 
देवस्थ--देव (ज्ञानमय) , सवितुः--ओररक ब्रह्म की, सबे--प्रेरणा मे, रचना 
मे, सुवर्गेधाय (स्वर्ग्याय)-+--स्वर्ग (सुख) प्राप्ति के लिए, शबत्या--अपनी 
पूर्ण सामथ्यें से ॥२॥। 
युक्‍त्वाय मनसा देवान्सुवर्यतो घधिया दिवम्‌। 
बृहज्ज्योतिः करिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥३॥। 
युक्‍त्वाय--योग करके, लगाकर, मनसा--मन से, देवानू--देवो को, 
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हर 


ज्योति करने वाले नक्षत्र हे--इन सबका 'धी: और 'मनस्‌ के 
सयोग से सविता ही प्रसव करने वाला हैँ ॥३॥। 

विप्र लोग, ज्ञानी लोग, अपने 'धी:ः और 'मनस्‌' को, उस विप्र, 
महान्‌ ज्ञानी, सर्वज्ञ भगवान्‌ के 'धी:ः और 'मनस्‌ के साथ जोड़ 
देते हे, जिसने इकले ही हमारे कर्मो को जानते हुए होता के रूप 
में यह सृष्टि-रूपी यज्ञ रचा। सविता-देव की यह कितनी महान्‌ स्तुति 
हैं ॥४॥। 

(इस प्रकरण में 'धी ” और “मनस्‌” से भेद किया गया है । 
मन के दो रूप हु--एक सकलल्‍प-विकल्पात्मक जिसे 'मनस्‌' कहते हें, 
दूसरा सकल्प-विकल्प-रहित, निग्चयात्मक, जिसे “थी ” कहते हे । 
'मना तथा “वी ' अर्थात्‌ बुद्धि पर इसी उपनिपद्‌ के ४थे अध्याय 
पर हमारा नोट देखे ।) 

पृव्य-ब्रह्म को, अर्थात्‌ सृष्टि के प्रसव से पूर्व जो ब्रह्म था, उसे 
में नमस्कार करता हुं, मेरे मार्ग में कीति ऐसे फंले जसे किसी श्यूर- 


कर 


सुबः यतः (स्व---यत*)-+स्वर्ग (परम आनन्द मोक्ष) को प्राप्त करनेवाले, 
धिया--व॒ुद्धि से (जानपूर्वक), दिवम्‌--द्युटलोक (मोक्ष) को, बृहत्‌ू--बडे, 
विशाल, ज्योति:--प्रकाशस्वस्प ब्रह्म को, करिष्यतः--सिद्ध करते हुए, 
सविता--सवं-त्रप्टा, सर्व प्रेरक, अर सुवाति--प्रेरित करता है, उत्पन्न करता है, 
तानू--उनको ।॥।३॥॥ 

युड्जते मन उतत युअजते घियो विप्रा विग्रस्य बृहतो विपद्चचितः । 

वि होत्रा दथे वयुनाविदेक इन्मही देवस्थ सवितुः परिष्टुति. ॥४॥ 

युज्जते--युकत (निरुद्ध) करते है, मनः--मन को, उत--तंथा, 

युञजते--बुक्त करते (लगाते) है, घियः--वाणी, कर्म और वृद्धियों को, 
विध्रा --आह्षण (ज्ञानी), विग्रस्थ--जगत्‌ को पालनेवाले, बृहतः--महान्‌ 
से भी महान्‌, विवश्चित---ज्ञानी, समझदार, होन्ना--होता (ब्रह्म) ने, वि दे 
“री है, की है, वयुनाविदू--क्र्मों को जाननेवाले, एकः--एक (अद्वितीय) 
ब्रह्म ने, इतू--हीं, मही--महती या पृथिवी, देवस्यथ सवितुः--सविता देव 
की, परिप्टुति.--रूर्ण स्तुति है (जगद्रचना उसके महत्त्व एवं सत्ता को व्यक्त 
करती है) ॥४॥। 

युजें वां ब्रह्म पूर्व्य नमोभिविहलोक एसु पश्येव सूरेः। 

श्वण्वन्तु बिक्वे अमृतस्य पुत्रा आ ये घामानि दिव्यानि तस्यु' ॥५॥ 
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वीर या विद्वान्‌ के मार्ग में कीति फल जाती हे । तुम जो दिव्य-धासो 
से पहुंच चुके हो, है सम्पूर्ण अमृत-पुत्रो, मेरी प्रार्थना को सुनो ॥५॥ 
जिस दिव्य-धास में तुम हो, मेरा मन भी उस दिव्य-धाम में 
जा पहुंचे । ऐसा दिव्य-धाम जिसमे “अग्नि! सथी जाती हूं, प्रचंड हो 
जाती है, वायु' जुड़ जाता हे, प्रबल हो जाता हे, और जिसमें 
'सोम' का अतिरेक हो जाता हे, अर्थात्‌ सोम को जब निचोड़ा जाता 
हैं तो वह लबालब भर जाता हे । सोम-याग में जेसे 'अग्नि', वायु! 
और सोम' की आवश्यकता है, वेसे समाधि के दिव्य-धाम-रूपी-याग 
में मथने पर 'परमात्म-ज्योति' प्रकट होती हे, यही मानो “अग्नि! हें, 
'प्राणायाम' के रूप में वायु प्रचंड हो जाती है, यही मानो वायु! हे, 
और '्रसाद-भाव' लबालब भर जाता हे, यही मानो 'सोम-रस' 
हैं !६॥ 
सविता' ने सृष्टि का जो महान्‌ प्रसव किया हे उसे देखकर 
सृष्टि के पुव वतमान ब्रह्म के साथ प्रीति करे क्‍्योक्ति उसी ब्रह्म ने 


युजे--युक्त (निरुद्ध) करता हु, वाम--तुम (दोनो मन और बुद्धि) 
को, ब्रह्म--त्रह्म को (से), पृव्यंमु--सृष्टि से भी पूर्व विद्यमान, परिपूर्ण 
समोभि:---तमन (आत्म-समर्पण) से, नमस्कारों से, विहलोकः--विशिष्ट 
इलोक (कीति) वाला, एतु--प्राप्त हो (मिल जाये), पथि--मार्ग मे, एव-- 
ही, सूरेः--ज्ञाता के, शृण्बन्तु--सुने, विश्वे--सारे, अमृतस्य--अमर ब्रह्म 
के, पुत्राः--पुत्र रूप जीवो ! , ये---जो, धामानि--लोको को, उच्च स्थिति को , 
विव्यानि---दिव्य, आतस्थुः---आस्थावाले हो, प्राप्त हो ॥५॥ 
अग्नियेत्राभिमध्यते. वायुयंत्राभियुज्यते । 
सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र सजायते सन. ॥६॥ 
अग्नि:--ज्ञान स्वरूप ब्रह्म, यत्र--जिस धाम (लोक, स्थिति) मे, 
अभिमथ्यते--मथा जाता, जाना जाता, प्रकट किया जाता है, वायु --प्राणस्वरूप 
ब्रह्म (से), यत्र--जिस स्थिति में, अभियुज्यते--मेल (योग) किया जाता 
है, सोमः--शानन्‍्त रूप, जगत्स्रष्टा, यत्र--जहा, अतिरिच्यते---वढकर ([प्राप्य) 
होता है, ततन्न--उसमे, संजायते--सगत (युक्त) होता है, मन.----(मेरा ) 
मन (भी) ॥६॥। 
सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्ह्म पूर्व्यम्‌। 
तत्र योनि कृण्वते न हि ते पूर्वमक्षिपत्‌ ॥७॥॥ 
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है. 


सविता के रूप में यह प्रसव किया हे । अगर तू भी उसी के प्रसच 
में अपना स्थान बना ले--जसे वह सृष्टि का प्रसव कर रहा हं उस 
प्रसव के साथ-साथ तू अपना भी प्रसव होने दे, उसी पर अपने को 
छोड़ दे--तो तू प्रसव से पूर्व नहीं गिरेगा । जो भगवान्‌ के रचे सृष्टि- 
कम के साथ अपने को नही जोड़ता, वह एसे ही गिर जाता हे जसे 
प्रसव से पूर्व बच्चा, उसका मानो गर्भपात हो जाता हूं ॥७॥ 
जेसे तेरते समय सिर, गर्दन, छाती उन्नत रखी जाती हैँ, ऐसे 
ही शरीर के इन तीन भागो को उन्नत रखकर, इन्द्रियो को मन के 
अधीन और मन को हृदय में निविष्ठ करके विद्वान्‌ व्यवित “ब्रह्म- 
नाम रूपी नौका पर सवार होकर संसार-रूपी नदी के जितने पाप- 
रूपी भयावह त्रोत हु सवको तर जाय ॥॥८॥। 
चेष्ठाओ को वच्य सें करके प्राण को भीतर रोके, उसका पीडन 
करे । जब प्राण भीतर न रुके, वह क्षीण होने लगे, तब नासिका से 
सवित्रा--जगद्‌-रचयिता ब्रह्म से, प्रसवेन---सृष्टि-रचना से, जुषेत-- 
सेवन करे, शान्त होवे, ब्रह्म--त्रह्म को, पृव्यमू--जगद्‌-रचना से पूर्व भी वतें- 
मान, तत्न--उसमे, योनिमु--स्थान, कृण्वसे--करता है, न हि--नहीं 
ते--तेरा, पूर्वम--पहले, अक्षिपतृ--गिरता है ॥७॥। 
त्रिरुन्नत स्थाप्य सम॑ शरीर हृदीन्द्रियाणि मनसा सनिवेश्य । 
ब्रह्मोड्पेन प्रतरेत विद्वान्त्रोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥८॥ 
त्रि.--तीनो को, तीन वार, उन्ततम्‌ू--ऊचा, ऊपर को, स्थाप्य--रख 
क्र, समम्‌ू--समान, सीधा, शरीरम्‌ू--शरीर को, हृदि--हृदय भे; इन्द्रियाणि 
“5 न्त्रियो को, मनता---मन से (के साथ), सरविवेश्य--निविप्ट (स्थित) 
कर, ब्रह्म न-उड्पेन--त्रह्म (ओकार) रूपी नौका से, प्रतरेत--पार कर 
जाये, विद्ान--ज्ानी, स्नोतासि--जल-अ्रवाहों को, सर्वाणि--सारे, भया- 
वहानि---मयजनक ८।। 
प्राणान्प्रपीड्चेह सयुक्तचेप्ट. क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीत । 
दुप्ठाइवयुक्तसिव चाहमेन॑ विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्त* ॥९॥॥ 
प्राणानू--प्राणो (श्वास) को, प्रपीड्चय--वलपूर्वक रोक कर, इह--यहाँ 
(उस स्थिति मे), संयुकतचेप्ट'--चेप्टाओ (शारीरिक गतियो) को रोक कर, 
क्षीणे प्राणे--प्राण (ज्वास) के क्षीण होने पर, नासिकया--नाक से, उच्छव- 
सीत--दीबं-सास बाहर कर दे, दुष्टर्न-अहव-्युवतमू--दुप्ट घोडो से युक्त, 
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उसे बाहर निकाल दे । दुष्ट घोड़ो वाले रथ में जसे घोड़ो को वश 
में किया जाता हे, वेसे अप्रमादी होकर प्राणायाम के साधन से सन- 
रूपी घोड़े को वच्म में करे ॥९॥॥ 





प्राणायाम शान्‍्त तथा स्वच्छ स्थान पर करे 





इब--समान, वाहमू--रथ को, (वाहम्‌ इब--रथ के समान), एनम्‌ू--इस 
(चचल इन्द्रिय रूप अनियत्रित घोडो से युक्त), विद्वानू--ज्ञानी, मनः--मन 
को, धारयेत--धारण (स्थिर) करे, नियन्त्रित करे, अप्रमत्त---प्रमाद न करता 
हुआ, सावधानता से ॥९॥। 
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है 


सन को वश में करने वाले प्राणायाम का यह प्रयोग ऐसे स्थान 
में करे जो सम हो, पवित्र हो, अग्ति, कंकड़-रेत से रहित हो, जो जल 
के कल-कल-रब तथा लतादि के आश्रय के कारण मनोनुकूल हो, जहां 
भांखो को कष्ट न हो, गुफा हो--जहां वायु के झोंके न चले ॥१०॥ 
जब योगी ब्रह्म का ध्यान करता हूं, तो उसे शुरू-शुरू में भिन्न- 
भिन्न रूप दिखलाई देते हे । कुहरा-सा, धुआं-सा, सूर्य, वायु, अग्नि, 
जुगन, बिजली, स्फटिक, चन्द्र--इनकी ज्योतियां दिखलाई देती हं। 
योग में ब्रह्म-दर्शव से पहले-पहल ये रूप ब्रह्म को अभिव्यक्त करने के 
लिये होते है । ब्रह्म का इतना भारी प्रकाश हु कि उसे सहने के लिये 
पहले ये प्रकाश दिखाई देते हु ताकि योगी उस प्रकाश को झंल 
सके ॥११॥ 
योग का गुण, उसका फल कब प्रवृत्त होता हे, कब मिलता है ? 
जब पृथिवी, अप, तेज, वायु, आकाश--ये पंचात्मक महाभूत उठ 





समे शुच्ी शकरावक्तिवालुकाविवर्जिते शब्दजलाश्रयादिभि. । 
मनोनुकूले न तु चक्ष॒पीडने गुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥१०॥ 
समे---इकसारे, शुचौ--पवित्र, शकरा-वह्ति-वालका-विवर्जिति--धूल, 
भाग (गर्मी) और रेत से रहित, शब्द-जलाशय--आदिशिः--(मधुर) शब्द 
और जलाशय (नदी-तालाव) आवि के द्वारा, मनो -+-अनुकूले---मन के अनुकूल 
(मनोहर), न तु--नही तो, चक्षु-पीडने--नेत्र को पीडा देनेवाले, गुहा- 
निवात +-आश्रयणे--गुफा में या आधी से शून्य स्थान मे, प्रयोजयेत्‌--(प्राणा- 
याम-विधि का) प्रयोग (अनुष्ठान) करे ॥१०॥॥ 
नीहारधूमा्काॉनिलानलानां. खद्योतविद्ुत्स्फटिकशशीनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुर.सराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे॥११॥ 
नीहार-घूम +-अर्क +-अनिरू--अनलानाम---कुहासा, बुआ, सूर्य, वायु 
।र अग्नि के, खद्योत-विद्युत्‌-स्फटिक-शशीनाम्‌--जुगन, विजली, स्फटिक 
(विलोरी पत्वर) मणि और चन्द्रमा के, एतानि--ये, रूपाणि--रूप 
(आमा), प्ुर.सराणि--आगे चलनेवाले, पहिले ही दिखाई देने वाले, ब्रह्मणि 
-जह्म में (ब्रह्म विषयक), अभिव्यक्तिकराणि--प्रगटता करनेवाले (आभास 
देनेवाले) होते है, योगे--चित्त-वृत्तियों के निरोध हो जाने की अवस्था में ॥११॥ 
पृथ्व्यप्तेनोडनिलखे समुत्यिते पञ्चात्मके योगगणे प्रवत्ते। 
न तस्य रोगो न जरा न मृत्युः प्राप्तस्थ योगाग्निसयं शरीरम ॥१२॥। 
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खड़े होते हं, जब योगी इन्हें सिद्ध कर लेता हे । पांच भतो को वश 
करने के अनन्तर योगी का शरीर योग की अग्नि से देदीप्यमान हो 
जाता हूँ, उसे रोग नहीं सताता, उसे जरा और मृत्यु नही सताती, 
वह रोग-हीन, जरा-हीन, मृत्यु-हीन हो जाता हं ॥१२॥ 

योग में प्रवृत्ति का पहला फल यह होता हैँ कि योगी का शरीर 
हलका हो जाता हे, नोरोग हो जाता है, विषयों की लालसा मिट 
जाती है, कान्ति बढ़ जाती हूँ, स्वर मधुर हो जाता है, शरीर से 
सुगन्ध निकलता हें, मल-म॒त्र अल्प हो जाता हैँ ॥१३॥ 

जसे मिट्टी से लत-पत स्वर्ण-पिड खब धोने पर तेजोमय होकर 
चमकने लगता हे, इसी प्रकार देह को कीच समझ जाने वाला जब 
उसके भीतर प्रकाशमान आत्म-तत्त्व को देख लेता हैँ, तब संसार की 
अनकता' मं से अपने को खींचकर, 'एक' हो जाता हूं, कृता्थ और 
बीत-शोक हो जाता हे ॥१४॥। 


पृथ्वी --अप्‌ -+तेजः + अनिल-खे--पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश 
(के), समुत्यिते--भली प्रकार उभरने पर (सिद्ध हो जाने पर), पञ्चात्मके 
“5पच-सख्यक , योग-गुणे--चित्तवृत्ति-निरोध के गुण (फल-लाभ ) के, प्रवृत्ते 
--आरम्भ होने पर, न--नहीं, तस्य--उस (योगी) का (को), रोग:ः-- 
रोग होता है, न जरा--न बुढापा, न मृत्युः---और ना ही मृत्यु (होते है), 
प्राप्तस्थ--प्राप्त हुए, योग-|-अग्निमयम्‌--योगरूप अग्नि से युक्त, शरीरसू-- 
शरीर को ॥१२॥। 
लघ त्वमारोग्यमलोलुपत्वं वर्णप्रसादं स्व॒रसोष्ठवं च। 
गन्धः शुभो मृत्रपुरीषसल्पं योगप्रर्वृत्ति प्रथमा वदन्ति ॥१३॥ 
लघुत्वमु-- (शरीर का) हलकापन, आरोग्यमू--नीरोगता, अलोलु- 
पत्वमू--लालसा का अभाव, वर्णप्रसादमु--शरीर के रग का निखरना, स्वर- 
सौष्ठवम्‌ च---और स्वर में सुधार (मधुरता), गन्धः--गन्ध, शुभः---अच्छी , 
मूत्रपुरीषम्‌--मल-मूत्र, अल्पसू---थोडा होना (ये सब), योग-प्रवृत्तिम---योग 
के प्रारम्भ को, प्रथमाम--पहिले, पूर्व॑वर्ती, वदन्ति---कहते है ॥१३॥ 
यथ्थव बिम्बं सृदयोपलिप्तं तेजोमयं भ्राजते तत्सुधौतम्‌ । 
तद्वात्मतत्त्वं प्रसमीक्ष्य देही एकः कृतार्थों भवतते वीतशोक ॥१४॥ 
यथा एव--जैसे ही, बिम्बम्‌--स्वर्ण-पिण्ड, मृदया--मिट्टी से, उप- 
लिप्तमू---लिपा हुआ, सना हुआ, तेजोमयस्‌--कान्ति युक्त, झख्राजते---चमकता 
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जैसे दोप से दसरे पदार्थ देख जाते हे, ऐसे जब योगी आत्म- 
तत्त्व के प्रकाश से ब्रह्म-तत््व को सावधान होकर देख लेता हूं, तब 
सब तत्वों से अधिक शद्ध, अज, श्रुत्र, देव को जान कर सब बन्धनो 


से छट जाता हू ॥१५॥। 
वही देव सब दिश्ञाओ-प्रदिज्ञाओं में अनुव्याप्त हू, वही सृष्टि के 
पूर्व प्रकट हुआ था, वही प्रत्येक पदार्थ के भीतर वतमान हे । जो 
कुछ उत्पन्त हुआ, वह वही था, जो उत्पन्न होगा, वह भी वही होगा । 
जिधर देखो उधर उसी का मुख दिखलाई देता हुं--सब तरफ मानो 
अपने मुख को लेकर वह हमारे सामने आ खड़ा होता हे--जिधर 
देखता हूं उधर तू ही तू हैं! ॥१६॥ 
है, ततू--वह (पिण्ड), सुधौतमू--भली प्रकार परिमाजित (धोया हुआ), 
तद्‌ उ--वैसे ही, आत्मतत्त्वम्‌--आत्मा के स्वरूप को, प्रसमीक्ष्य--देख 
कर, देही--देहवारी जीवात्मा, एक --एक, केवलीभूत, कृतार्थ:--कतदकृत्य, 
सफलमनोरथ, भवते--हो जाता है, वीतशोकः--शोक (दु ख-चिन्ता) से 
रहित ॥१४॥ 
यदात्मतत्त्वेन तु ब्रह्मतत्त्व दीपोपमेनेह युक्त. प्रपश्येत्‌ । 
अजं घव॑ सर्वतत्त्वविशुद्ध ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपाशः ॥१५॥ 
यदा--जव, आत्मतत्त्वेन---आत्म-भाव से, अपने आत्मा द्वारा, तु--तो, 
ब्रह्मततत्वमू--त्रह्म के स्वरूप को, दीपोपमेन--दीपक (प्रकाशक) के समान, 
इह--शहाँ (इस जीवन मे), युक्त --योग-साथना में लीन, मनोजयी, प्रपड्येत्‌ 
“-ताक्षात्‌ करता है, अजम्‌ू--अजन्मा, प्रुवम्‌--नित्य, सर्वतर्त्व:--सब तत्त्वों 
(पदार्थो--स्वस्पों) से, विज्ुद्धमू--अधिक शुद्ध, अलिप्त, ज्ञात्वा--जान कर, 
देवम--देव (ब्रह्म) को, मुच्यते--छूट जाता है, सर्वपाक्षः--सव बन्धनों 
से ॥१५॥ 
एप ह्‌ देव. प्रदिशो5नु सर्वा पूर्वों हु जात. स उ गर्भे अन्त- । 
स एवं जात. स जनिष्यमाण प्रत्यड्जनांस्तिप्ठति सर्वतोमख* ॥१६॥ 
एप. ह--यह ही, देव--डेव (त्रह्म), प्रदिश --दिगू-दिगन्तरो मे, 
अनु--अनुगत (व्याप्त) है, सर्वा---सारी, पूर्व--जगद-रचना से पहले, 
ह-+हीं, जात --विद्यमान (प्रकट) था, स उ--वह ही, गर्भे--(जगत्‌ के ) 
मध्य म, अन्त --अन्दर है, स. एव--बरह ही, जात.--उत्पन्न हुआ (प्रकट-- 
प्रसिद्ध हुआ), स-नवह, जनिप्यमाण--(भविप्य में भी) उत्पन्न (प्रकट--- 
प्रसिद्ध) होगा, प्रत्यद जनान्‌ (जनान्‌ प्रत्यषट)--प्रति व्यवित के अन्तरतम मे, 
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जो भगवान्‌ अग्नि में हें, जलों में है, सम्पूर्ण भुवन में सब जगह 
पहुंचा हुआ है, जो ओषधियों में हूं, वनस्पतियों में हुं--उस देव को 
नससस्‍्कार हो, नमस्कार हो ॥१७॥। 
तृतीय अध्याय 
(भगवान्‌ की स्तुति) 
संसार के माया-जाल को बिछाने वाला--वही एक है, अपनी 
शर्क्तियो से वही इस साया-जाल का स्वामी है, अपनी शक्तियों से 
सब लोकों का भी वही स्वामी हू । संसार के उद्भव और संभव में, 
उत्पत्ति और स्थिति में वही एक कार्य कर रहा हूं । जो यह जान जाते 
है, वे अमृत हो जाते ह ॥१॥। 
रुद्र-रूप भगवान्‌ एक ही है । दूसरा भी हे--यह कहने वाले 
टिक नहीं सकते । वही अपनी शक्तियों से इत लोकों का स्वामी 


तिष्ठति--स्थित है, सर्वतोमुख.--ताना मुखोवाला, सर्वसाक्षी ॥१६॥ 
(यजु०, ३२-४) 
यो देवोष्ग्तौ योष्प्सु यो विह॒वं भुवनमाविवेश । 
य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नम' ॥१७॥ 

यः--जो, देवः--बरहा, अग्नौ--अग्ति मे, यः--जो, अप्सु--जलो 
मे, य:--जो, विश्वमू--सारे, भुवेनम--उत्पन्न छोकों मे, आ विवेश--रमा 
हुआ है, यः ओषधीषु--जों ओषधियो मे, यः वनस्पतिषु--जो वनस्पतिसात्र से 
(रम रहा है), तस्मे देवाय--उस ब्रह्म-देव को, नम. नम---वार-वार नमस्कार 
है ॥१७॥ 

य एको जालवानीशत ईदनीभिः सर्वा ल्‍लोकानीशत ईशनीभि. । 
य एवंक उदभवे सभवे च य एतहिदुरमृतास्ते भवन्ति ॥१॥ 

य. एकः--जो इकलछा, जालवानू--माया-रूप जालवाला, माया-पतति, 
ईशते--शासन (नियमन ) कर रहा है, स्वामी है, ईशनीभिः--शासिका शक्तियों 
(सामथ्य) से, सर्वान्‌ लोकानू--सारे छोको को, ईशते--नियम में चला रहा है, 
ईशनीसि ---अपने सामथ्यं से, यथ. एक--जो ही, एक:--एकाकी, अद्वितीय, 
उद्भवे---सव लोको की उत्पत्ति मे, सभवें च---और सम्भव (बने रहना, स्थिति, 
पालन ) में (समर्थ है), ये--जो, एतदू--इस (ब्रह्म) को, विदुु---जान लेते 
हैं, अमृता --अमर, मुक्त, ते--वे, भवन्ति--हो जाते हैं ॥१॥ 

एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थुर्य इमाल्लोकानीशत ईशनीसि । 
प्रत्यकजना स्तिष्ठति सचुकोचान्तकाले ससृज्य विश्वा भुवनानि गोपा ॥२॥ 
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है । सृष्टि का सर्जन करने के बाद वही इसकी रक्षा करता हैं, ओर 
अन्तकाल में वही इसे समेट लेता है । इस सृष्टि के रूप मं वह हर-एक 
व्यक्ति के सामने मानो प्रत्यक्ष खड़ा है ॥२॥। ॥॒ 
उसके नेत्र सब जगह हे, वह सब-कुछ देख रहा हैं; उसका मुख 
सब जगह है, परमाणु-परमाणु में उसके दर्शन होते हे; उसकी भुजाएं 
सब जगह हें, जहां चाहो उसकी अंगुली पकड़ सकते हो; उसके पांव 
सब जगह हे, कौन-सी जगह हैं जहां वह नहीं पहुंचा हुआ ? जसे 
कोई लोहार किसी वस्तु की रचना करता हुआ हाथों से धोकनी को 
धौकता हे, वेसे वह एक देव, द्यु और पृथिवी की मानो धोकनी धोक 
रहा हैँ ॥३॥ (गीता में प्रतिपादित विराट-पुरुष-द्शन ऐसा 
ही है ।) हि 
जो देवों का प्रभव तथा उद्भव करने वाला है, जो विश्व का 
स्वामी हें, रुद्र-रूप है, मह॒षि हे, जिसने सृष्टि-रचना से पूर्व 
एक --एक , हि--ही, रुद्रः---(कर्म-फलदाता ) रुद्र (ब्रह्म), न--नतहीं, 
द्वितीयाय--दूसरे (रुट्र) के लिए, तस्थु:--खडे हुए, टिके, (ज्ञानियो ने) आस्था 
रक्‍खी, य/--जों, इमान्‌ लछोकान्‌ ईशते ईशनोभिः--अपनी शक्तियों से इन 
लोको का स्वामी है, प्रत्यडः जनान्‌ तिष्ठति--प्रत्येक व्यक्ति के अन्तरतम में 
स्थित है, संचुकोच--सकोच (सहार-प्रलय) करता है, अन्तकाले---अन्त समय 
मे, संसृज्य---रच कर, विश्वा--सारे, भुवनानि---भुवनो (उत्पन्न जगत्‌) को, 
गोपा--रक्षा करनेवाला (सुद्र) ब्रह्म ॥२॥ 
विश्वतद्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोबाहुरुत विद्वतस्पात्‌ । 
से वाहुम्यां घमति स॒ पतत्रेर्यावाभूमी जनयन्देव एकः 0३ ॥। 
विश्वतः--चक्षु---चारो ओर नेत्रवाला (सर्व-साक्षी), उत--तथा, 
विदवत--मुख.---चारो और मुखवाल्य (वेद-उपदेप्टा), विश्वतः-बाहुः--सब 
ओर भुजाओ वाला (सर्व-रक्षक), उत--तथा, विश्वतः-पात्‌ू--सव ओर 
पॉववाला (जानेवाला-अन्तर्यामी), सम्‌ू--भली प्रकार, बाहुम्या--(रक्षक) 
भुजाओं से, घनंति--गति-शील है, धोक रहा है (पाल रहा है), सम्‌ (धमति) 
“जय्यगित करता है, पततन्न.--प्खो से, पावों से, द्यावाभभी--हां-लोक और 
पृथिवी लोक को, जनयन्‌ू--पैदा करता हुआ, देव'--देव (रुद्-ब्रह्म ), एकः-- 
अद्वितीय (सहाय-निरपेक्ष, केवल्ी ) ॥३॥ (यजु०, अध्याय १७, मन्त्र १९) 
यो देवाना प्रभवशचोद्भवशच विद्वाधिपों रुद्रो महपिः। 
हिरण्पगर्भ जनयामास प्र॒र्व स नो वुद्धचा शुभया सयुनवतु ॥४॥॥ 
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“हिरण्यगर्भ' ()८७०७) की रचना की, वह हमे शुभ बुद्धि से संयुक्त 
करे (४७ 

पव्वतों पर जो गम्भीर शान्ति विराज रही हैँ उसका संचार करने 
वाले रुद्र ! तेरा जो शिव, अघोर तथा पाप-रहित रूप है, उस 
शान्तिसय रूप से हमारी तरफ आंख उठाकर देख, हमें भी उसी 
प्रकार की शान्ति का वर-दान प्रदान कर ॥५॥। 

हे रुद्र, तुम गिरिशरन्त' हो, पव॑तों में स्तब्धता, शान्ति उत्पन्न 
करने वाले हो । जिस बाण को फेंकने के लिये तुम हाथ में लिये हुए 
हो उससे हे रुद्र, जसे तुम वन-पव॑तों की रक्षा करते हो, गिरित्र हो, 
वेसे इस पुरुष की, ओर इस जगत्‌ की भी रक्षा करो, इनका भी 
कल्याण करो ॥॥६॥। 

यः--जो, देवानास्‌--देवो (विद्वान, इन्द्रिय, दिव्य लोक आदि) का, 
प्रभवः च--रचयिता, उद्भवः च--उन्नति-कर्त्ता (पालक) है, विश्व--अधिपः 
--जंगत्‌ का स्वामी (रक्षक) , रुद्र'--रुद्र, सहरषि.--महान्‌ कान्तदर्शी (भविप्य- 
द्रष्टा), हिरण्यगर्भमू--हिरण्यगर्भ (सृष्टि के प्रथम प्रक्ृति-विकार) को, 
जनयामास---उत्पन्न किया, पूर्वेमू--सव से पहिले, स'---वह (रुद्र), च--- 
हमे, बुद्धघा--बुद्धि से, शुभया--शुभ (कल्याणकारिणी), सयुनक्तु--युक्‍त 
करे ॥४।॥ 





या ते रुद्र शिवा तनूरघोराध्पापकाशिनी। 
तया नस्तनुवा शतसया गिरिशन्ताभिचाकशीहि ॥५॥॥ 
या--जो, ते--तैरा, रुद्र--हे रुद्र |, शिवा--कल्याणमय, वरेण्य, 
तनू.--शरीर (रूप-भर्ग ) है, अघोरा--सौम्य, प्रसन्न, अपापकाशिनी-- 
पापो से रहित, धर्म-प्रकाशक , तया--उस, नः--हमको, तनुवा (तन्वा)-- 
स्वरूप से, शतसया--अत्यन्त शान्तिप्रद, गिरिशन्त--हे (दुर्गम) परववेतो 
(स्थानों, अवस्थाओ ) पर भी शान्ति का विस्तार करनेवाले, अभिचाकशीहि-- 
(कृपा दृष्टि से) देख ॥५॥ (यजु०, १६-२) 
यासिषुं गिरिशंत  हस्ते . बिशभरर्यंस्तवे ॥ 
शिवा गिरित्र ता कुरु मा हि सीः पुरुषं जगत्‌ ॥६॥। 
यास--जिस, इषुम--(कर्म-विपाक रूप) वाण को, गिरिशन्त-नहै 
पर्वतो पर शान्ति का विस्तार करनेवाले | , हस्ते--हाथ में, विभषि--धारण 
कर रहे हो, अस्तवे--फेकने के लिए, शिवाम्‌--कल्याणकारी, गिरित्र-- 
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'रद्ररझूप भगवान्‌ के दर्शन करने के बाद ब्रह्म! के दशन होते 
है, वह अत्यन्त महान्‌ हैँ, हर स्थान में, हर भूत में वह छिपा हुआ 
है, अकेला सम्पूर्ण विश्व को घेरे हुए है, लपेटे हुए हे, इसका स्वामी 
है, उसे जान कर योगी लोग अमृत हो जाते है ॥७॥ 

में उस महान्‌ पुरुष को जानता हूं जो आदित्य को भांति चमक 
रह है, अन्धकार से अत्यन्त दूर हैं । उसी को जान कर मृत्यु को 
लांघा जा सकता है, इस संसार से सदा के लिये प्रयाण करने के लिये 
दूसरा कोई मार्ग नहीं हे ॥॥८॥॥ 

जिससे न कुछ परे हैँ, न वरे हे, जिससे न कुछ सुक्ष्मतर हे, 
न महत्तर हूँ, जसे वृक्ष पृथिवी में जमा हुआ आकाश्ञ में सिर उठाये 





पव॑तो के रक्षक, तामु--उस (वाण) को, कुरू--(हितकर) करो, सा--मत, 
हिसी.---घात (अहित) करो, पुरुषमू--आत्मा को, जगत्‌--सृष्टि को ॥६॥ 
(यजु०, १६-३) 
ततः पर ब्रह्म पर॑ वृहन्त यथानिकायं सर्वभूतेषु यूढम्‌ । 
विश्वस्थेक॑ परिवेष्टितारमीश तं ज्ञात्वाप्मृता भवन्ति ॥७॥ 
ततः परम्‌--उसके पश्चात्‌, ब्रह्म--त्रह्म को, परमृ--परम (श्रेष्ठ), 
वृहन्तमू--वडें, महानू, यथानिकायम्‌--प्रति स्थान (शरीर) मे, सर्वेभूत्तेषु-- 
सव (चर-अचर ) भूतों मे, गृूढम--छिपे हुए, अन्तर्लीन, विश्वस्थ--जगत्‌ के, 
एकम्‌ू--अद्वितीय , परिवेष्टितारमू--आवृत (आवासित) करनेवाले, ईशम्‌-- 
समर्थ प्रमु को, तमू--उस, ज्ञात्वा--जान कर, अमृता: भवन्ति--अमर 
(मृकत ) हो जाते हैं ॥।७॥। 
वेदाहमेत॑ पुरुष॑ महान्तमादित्यवर्ण तमस* परस्तात्‌ | 
तमेव विदित्दा$ति मृत्युमेति नान्‍य- पन्‍या विद्यतेष्यनाय ॥८॥ 
वेद--जानता ह, अहम्‌--मैं, एतमू--इस, पुरुषम्‌--पर-श्रह्म को, 
महान्तमू--महान्‌ू, आदित्यवर्णम्‌ू---आदित्यवत्‌ दीप्यमान, तमसः--तमोगुण 
या अन्धकार से, परस्तातू--परे है, रहित है, तम्‌ एव--उसको ही, विदित्वा--- 
जान कर, अति मृत्यम्‌ एति (मृत्युम अति एति)--मरण को छाघ जाता है, 
मृत्यु-मुच से छूटता है, न--नहीं, अन्य.--दूसरा (इससे भिन्न), पन्या--- 
मार्ग (साघन), विद्यते--है, अयनाय--छुटकारे के लिए (पार जाने के लिए ) 
॥5॥ (यजु०, ३१-१८) 
यस्मात्पर नापरमस्ति किचिद्यस्मान्नाणीयो न ज्यायोषस्ति कहिचित्‌ । 
चुक्ष इब त्तब्घो दिवि तिप्ठत्येकस्तेनेद पूर्ण पुरुषेण सर्वम ॥९॥॥ 
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' खड़ा होता हें, इसी प्रकार जो इकला जम कर सम्पूर्ण झ्यू-लोक में 
खड़ा है, उस पुरुष नं इस सब को पूण किया हुआ हं--इस सब में 
वह सानो भरा पड़ा है ॥९॥ 

उस पुरुष से भी जो परे हे, वह रूप-रहित हें, दुःख-रहित है । 
उस ब्रह्म को जो जान जाते है, वे अमृत हो जाते हें, और दूसरे लोग 
लौट-लौट कर दु:ख को पाते हे ॥१०॥ 

सब जगह उसका मुख हे, सिर हे, ग्रीवा है, सब प्राणियों की 
हृदय-रूपी गुफा में वह विराजमान हे । वह भगवान्‌ सर्वव्यापी हे, 
इसलिये वह सब जगह पहुँचा हुआ हे, शिव है ॥११॥ 

वह महान्‌ पुरुष संसार का प्रभु हे, सम्पूर्ण अस्तित्व का वह 
प्रवतंक हे । उसका ध्यान करने से जिस निर्मल आनन्द की प्राप्ति 


यस्मात्‌ू---जिससे, परमू--परे, आगे, न--नतहीं, अपरम्‌ृ--वरे, नीचे- 
पीछे, अस्ति--है, किचिदू---कुछ भी, यस्सातू--जिससे, च--तहीं, अणीयः 
-“छोटा (सूक्ष्म), न--नहीं, ज्यायः--महान्‌, अस्ति---है, कश्चित्‌ू--कोई 
भी, वक्षः इब--वृक्ष की तरह, स्तब्ध:--जकडा, स्थिर, दिवि--द्यु-लोक मे, 
तिष्ठति--स्थित है, तेन--उस, इदम्‌--यह (जगत्‌ ), पूर्णमू--भरा हुआ 
(व्याप्त) , पुरुषेण---प्रकृति के अधिष्ठाता परमात्मा द्वारा, सर्वम--सव ॥९॥ 

ततो यदुत्तरतर तदरूपसनामयम्‌ । 
य एतहिदुरमृतास्ते भवन्त्यथेतेरे दुःखमेवापि यन्ति ॥१०॥। 

ततः--उस (जगत्‌) से, यदू--जो, उत्तरतरम्‌ृ--अधिक उत्कृप्ट या परे 
है, तद--वह, अरूपमू--रूप-रहित, अनासयम्‌--(जरा-मरण) व्याथि से 
मुक्त, ये--जो, एतदू--इस (ब्रह्म) को, विदु.---जान लेते है, अमृताः-- 
अमर (मुक्त) , ते--वे (ज्ञानी), भवन्ति---हो जाते है, अथ---और, इतरे-- 
दूसरे (अज्ञानी), दुःखस्‌ एब--दु ख को ही, अपि यन्ति--प्राप्त करते है ॥१०॥॥ 

सर्वाननशिरोग्रीव. सर्वभूतगुहाशयः । 
सर्वव्यापी स भगवास्तस्मात्सवंगत. शिव ॥११॥ 

सर्व +-आनन-शिरः-|-ग्रीवः--सर्वत्र मुख, सिर और ग्रीवा (गर्दन) 
वाला, सर्वभूतगुहाशयः--सव प्राणियों की हृदय-गुहा मे सोनेवाला (विद्यमान) , 
सर्वव्यापी--सर्व-व्यापक, सः--वह, भगवान्‌ू--ऐश्वर्यशाली, तस्मात्‌ू--अतएव, 
सर्वगत---सब को प्राप्त, सर्वत्र पहुचा, शिवः--कल्याणकारी प्रभु ॥११॥ 

महान्प्रभुव॑ं पुरुष: सत्त्वस्येष प्रवर्तेकः । 
सुनिर्मलामिमां प्राप्तिमीशञानो ज्योतिरव्यय-॥१२।॥। 


१००४ एकादशोपनिपद्‌-भाष्य 


होती है उसका वही स्वामी हैँ । वह कभी न क्षोण होने वाली 
ज्योति हे ॥१२॥ 

वह पुरुष, अंगुप्ठ-मात्र, आत्मा के भीतर, सदा मनुष्यों के हृदय 
में सन्निविष्ट हे । हृदय से, बुद्धि से और मन से उसे पाया जाता हू । 
जो यह जानते हैँ, वे अमृत हो जाते हें (पहुचा पकड कर ही तो 
किसी को पकडा जाता हैं | अगुप्ठ-मात्र बह हृदय में हे, तो ध्यान 
से उसके अगूठ को पकड कर उसे पकड़ा जा सकता हैँ । )॥१३॥ 

वह पुरुष सहत्न सिरो वाला, सहस्न आंखो वाला, सहस्र पांवों 
वाला हैँ । चह हाथ से ब्रह्मांड को सब तरफ से छुये हुए है, फिर भी 
उसकी दसो उंगलियां दूर खड़ी हे । घेरने से तो दसों उंगलियां भर 
जानी चाहियें, परन्तु यह ब्रह्मांड उसके लिए इतना तुच्छ हे कि इसे 
घर कर भी उसके दोनो हाथों की दसों उंगलियां मानो खाली रह 
जाती हूँ ॥१४॥। 
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महानू--महान्‌, प्रभुः---समर्थ, स्वामी, बें--निश्चय ही, पुरुष:--- 
परमात्मा, सत्त्वस्य--सदू-भाव, सत्ता, महत्तत्त्व, बुद्धि का, एपः--यह, प्रवर्तेकः 
“प्रेरयिता है, घुनिर्मेहाम--अति निर्मल, विशुद्ध, इसामू--इस (मोक्ष- 
आनन्दरूप ) , प्राप्तिमु--प्राप्य-लक्ष्य का, ईशान:--स्वामी, ज्योतिः--प्रकाश- 
स्वरूप, अव्यय'--अविनाशी ॥१२॥ 
अगुष्ठमात्र' पुरुषोष्न्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः। 
हृदा मनीषा मतसाभिवलृप्तो य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥१३॥। 
अंगृप्ठमात्र--अगूठे के बरावर परिमाणवारहू, पुरुष:--पर-न्रह्म , 
अन्तरात्मा--जीवात्मा के अन्दर विद्यमान, सदा--सर्वदा, जनानाम्‌--उत्पन्न 
शरीन्थारी) जीवों के, हृदये--हृदय मे, संनिविष्ट:--प्रविप्ट, उपस्थित, 
विद्यमान है, हृदा--हृदय (भक्ति) से, सनीपा--वुद्धि से, सनसा--मन 
(मनन-चिल्तन) से, अभिकलृप्त---साध्य, प्राप्य, ज्ेय, ये एतद्‌ विदु:--जों 
इसको जान लेते है, अमृता. ते भवन्ति--वे अमर (मुक्त) हो जाते है ॥१३॥ 
सहस्रज्ञीर्पा पुरुष: सहलाक्षः सहस््रपात्‌ । 
स्‌ भूमि विश॒वतो वृत्वाप्त्यतिष्ठह्शादगुलूम्‌ ॥१४॥ 
सहन्नशीर्षा->-हजारो सिरवास्य, पुरुष:--(प्रकृति का अधिप्ठाता) 
परमात्मा, सहस्राक्ष--हजारों आखवाछला, सहल्रपातू--हजारों पाववाल्वा 
स--वहें, भूसिमू--पृथिवी को, विश्वत --चारो ओर से, वृत्वा--घेर कर, 


सवेताइवतर-उपनिषद्‌ (तृतीय अध्याय). १००५ 


जो हुआ हं, जो होगा, सब पुरुष में ही हैं। वह अमृत का स्वासी 
हैं, और जो अमृत नहीं हू, अन्‍्त से बढ़ता हे, उसका भी वही स्वामी 


हैँ ॥१५॥ 

सब ओर उसके हाथ-पर हें; सब ओर आंख, सिर, मुख है; सब 
ओर कान हू; संसार में सबको घेर कर वह खड़ा हुं--फिर कहो 
कोन उससे बचकर किधर से निकल जायगा, कौन कंसे उससे छिप 
जायगा ? ॥१६॥ 

सब इन्द्रियों के गुण उसमें भास रहे हे, परन्तु सभी इन्द्रियों से 
वह रहित हे। सबका वह प्रभु हे, स्वामी हे, इसीलिये सभी के लिये 
वह महान शरण हे, आश्रय-स्थान हे, सहारा हैँ ॥१७॥ 


अत्यतिष्ठत्‌ु--दूर (परे) खडा है, दश + अडगुलूमु--दस अगुल भर ॥१४॥ 
(यजु ०, ३१-१) 
पुरुष एवेद सर्व यद्भूतं॑ यच्च भव्यम्‌। 
उतामृतत्वस्येशानो. यदन्नेनाति रोहति॥१५॥ 
पुरुषे--परमात्मा मे, एब--ही, इदम्‌--यह, सर्वमू--सव कुछ, यदू--- 
जो, भृतम्‌--उत्पन्न हुआ है, यत्‌ च--और जो, भव्यम्‌--उत्पन्न होनेवाला 
है, उतत--तथा, अमृतत्वस्थ--अमर-पद (मोक्ष) का, ईशानः--स्वामी, 
प्रभु, यद--जो, अन्नेन--अन्न से,, अतिरोहति--उत्पन्न होकर वढता है 
॥१५॥ (यजु०, ३१-२) 
सर्वतः पाणिपादं तत्सवंतो5क्षिशिरोमुखम्‌ । 
सर्वतः श्रुतिमल्‍्लोके सर्वेमावृत्य तिष्ठति ॥१६॥ 
सर्बेत: पाणिपादसू--सव ओर हाथ-पाँववाला, तदू--वह (त्रह्म), 
सर्वतः--अक्षि-शिरः--मुखस्‌--सव ओर आख, सिर और मुखवाला, सर्वत्तः-- 
सब ओर, श्रुतिमतु--कानोवाला (श्रोता), छोके--ससार मे, सर्वेमू--सव 
को, आवृत्य--घेर कर, तिष्ठति---ठहरता-रहता है ॥१६॥ 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रयविवर्जितम्‌ । 
सर्वस्थप्रभुसीश्ञान सर्वेस्थ शरण बृहत्‌ ॥१७॥ 
सर्व --इन्द्रिय-गण -|-- आभासम्‌--सव (पाचो) इन्द्रियो के गुणो (विपयो) 
का आभास (ज्ञान) करनेवाला, सर्व --इन्द्रियविवर्जितमू--सव इन्द्रिय (गोलको ) 
से रहित, सर्वस्य--सव के, प्रभुमू--स्वामी, ईशानस्‌--नियन्ता, सर्वस्थ-- 
सब का, शरणसम्‌--आश्रय-स्थान, बृहतू--महान्‌ (वह ब्रह्म) है ॥१७॥ 


१००६ एक्रादशो पनिषदु-साष्य 


देह के नौ हार हं--सात ऊपर, दो नीचे । दिही', अर्थात्‌ पा 
देह को ही अपना सब-कुछ बना रखा हैं, वह तो इस नो द्वारों वाली 
नगरी में रमा रहता हे। जो 'परमहंस' हे, हंस को तरह देह के 
वन्धनों से छूटकर उड़ना चाहता है, वह इस बन्धन से बाहर प्रकाश- 
मान होता हे, इस शरीर-रूपी बन्धन से ऊपर उठ जाता है। आत्मा 
के इन दोनों रूपों के अतिरिक्त परमात्मा का एक रूप हे जो वल्ञी'- 
रूप है, वह स्थावर तथा जगम लोको का वश करने वाला रूप 
है ॥१८॥ , 
वह बिना पांबों के शीघ्र गति करता है, बिना हाथो के झट से 
पकड़ लेता हूं, बिना आंखों के देखता, बिना कानों के सुनता हे । 
जानने योग्य जो-कुछ भी है, उसे तो वह जानता हैं, परन्तु उसे 
जानने वाला कोई नही, उसी को आदिम-महान्‌-पुरुष कहते हे ॥॥१९॥ 

वह अगु-से-अणु है, महान्‌-से-महान्‌ हे » वह आत्मा जीव-मात्र 
की हृदय-रूपी गुफा सें छिपा हुआ हैँ । वह कम नहीं करता, 'अक्ृतु 

नवद्वारे पुरे देही हसो लेलायते बहिंः । 
वशी सर्वेस्य छोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥१८॥ 

नव-द्वारे--ती दरवाजेवाले, पुरे--(शरीर रूप) नगर मे, देही-- 
देहवारी, हंस:--जीवात्मा, लेलायते--प्रकाशित होता है, प्रदीप्त होता है, 
वहिः---वाहर, वज्ञी--वण् में रखनेवाला, सर्वस्य--सारे, लोकस्य--लोक 
का, स्थावरस्थ--स्थिर (अचर-अप्राणी) का, चरस्य च--और जगम 
(प्राणी) का ॥१८॥ 

अपाणिपादो जबनो ग्रहीता पद्यत्यचक्षु: स श्युणोत्यकर्ण:। 
सवेत्ति वेद्यं न च तस्यास्ति बेत्ता तमाहरग्रचं पुरुष॑ महान्तम्‌ ॥१९॥ 

अपाणिपाद:--हाथ-पाँव से रहित (भी), जबवन'--गतिशील, ग्रहीता-- 
ग्रहण करने (पकडने) वाला, पश्यति--देखता है, अचक्षु.--नेत्रो से रहित, 
स-जवह, श्णोति--सुनता है, अकर्ण --विना कान के, सः---वह, वेत्षि-- 
जानता है, वेद्यमू--नेय (जानने योग्य) को, न च तस्य अस्ति---और कोई नहीं 
है उसका; वेत्ता--जाननेवाला, तमू--उसको, आहु--कहते (बताते) है, 
अग्रचमू--आगे (प्रयम) विद्यमान, आदिम, पुरुषम्‌ू--प्रकृति का अधिष्ठाता 
परमात्मा, महान्तमू--महान्‌ ॥१९॥। 

अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहाया निहितोडल्प जन्‍्तों:। 

तमक्रतु परश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्‍न्महिमानमीशम्‌ ॥२०॥ 


रेताइवतर-उपनिषद्‌ (चतुर्थ अध्याय ) १००७ 


हैं । उस परमेदवर की सहिमा को वीत-शोक भक्‍त-गण उस विधाता 
के प्रसाद से ही, उसकी कृपा से ही, प्राप्त करते हे ॥२०॥ 

में इसे जानता हूं, यह अजर हे, पुरातन हे, सम्पूर्ण रूप से 
आत्मा-ही-आत्मा हे, सब जगह पहुंचा हुआ हे, विभु हे । ब्रह्मवादी 
लोग सदा उसका बखान किया करते हू, उसका कभी जन्म नहीं 
होता, वह नित्य हें--एसा उसका वर्णन किया जाता हुँ ॥२१॥ 


चतुर्थ अध्याय 
(दो अ्रज, दो पक्षी, दो पुरुष के रूप में 
भोक्‍्ता-भोग्य का वर्णन) 


जो भगवान्‌ स्वयं 'एक' हैँ, 'अवर्ण' हे, 'निराकार' हे, किन्तु 
अपनी दक्ति के द्वारा जिसने 'अनंक', “वर्ण वाले, 'साकार' संसार 


अणोः---अणु (सुक्ष्म) से, अणीयानू--सुक्ष्म, सहतः--बडे से, मभही- 
यानू---वडा, महानू, आत्मा--परमात्मा, ग्रहायाम--हृदय मे, निहितः-- 
स्थापित, विद्यमान है, अस्प--इस, जन्तोः--जन्मधारी जीवात्मा के, तमू-- 
उसको, अकतुम्‌ू--अकर्त्ता, पश्यति--साक्षात्‌ करता है, वीतशोकः--दु ख 
से मुवत, धातुः:--धारण करनेवाले परमात्मा की, प्रसादातू--कपा से, महि- 
सानम्‌--महान्‌, महिमा को, ईशम्‌---नियामक ईश्वर को ॥२०॥ 
वेदाहमेतमजरं पुराण सर्वात्मान सर्वेगतं विभुत्वात्‌ । 
जन्मनिसेध॑ प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवांदिनो हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ ॥२१॥ 
वबेद--जानता हू, अहम्‌--मै, एतम--इसको, अजरमू--जरा (बुढ़ापे ) 
से रहित, पुराणम--सनातन, सर्व--आत्मानम्‌--सव के आत्मा में विद्यमान, 
सर्वात्मा, सर्वंगतम्‌--सब मे व्याप्त, विभुत्वात्‌ू--विभु होने के कारण, जन्म- 
निरोधम्‌--जन्म-म रण-चक्र से छुटकारे को, प्रवदन्ति--बताते हैं, यस्थ-- 
जिसके (वह जन्म-मरण से मुक्त है), ब्रह्मवादिनः--अहा की चर्चा करनेवाले, 
वेदज्ञ, .हि--ही, प्रवदन्ति---चर्चा करते, उपदेश करते है, नित्यम--हमेशा, 
त्रि-काल में ॥२१॥ 
य एकोष्वर्णो बहुधा शक्तियोगाद्वर्णाननेकाझ्चिहितार्थों दधाति। 
वि जति चान्ते, विद्वसादी स देव. स नो बुद्धचा शुभया सयुनवतु ॥१॥ 
यः--जो, एक.---अद्वितीय, सहाय-निरपेक्ष, अवर्ण:--रग-रूप से रहित, 
निराकार, अवर्णनीय, बहुघा--अनेक प्रकार से, शक्ति-योगातू--सामर्थ्य के 
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को रचा हूँ, जिसने प्रत्येक पदार्थ में कोई-त-कोई प्रयोजन रख दिया 
है, जो विब्व का आदि में संचयन तथा अन्त सं विचयन करता हँं-- 
विश्व के इस विश्ञाल-भवन को मानो पहले खड़ा कर देता हूं, और 
फिर ढा देता हु--वह देव हमें गुभ-बुद्धि से युक्त करे ॥१॥ 

वही देव अग्नि है, वही आदित्य है, वही वायु है, वही चन्द्रमा हे, 
वही शुक्र हे, वही ब्रह्म हैं, वही जल हे, वही प्रजापति हे ॥१५॥ 

हे देव ! तू ही स्त्री है, तू ही पुरुष हैं, तू ही कुमार है, तू ही 
कुमारी हूं, तू ही वृद्ध होकर दंड से हमें ठग लेता हें--हम तुझे इन 
भिन्न-भिन्न रूपो में अलग-अलग समझकर भरमा जाते हे, पर असल 
में सब तृ-ही-तू हैं ॥ तू जब सृष्टि के रूप में प्रकट होता है, तो स्वयं 
एक होता हुआ भी नाना-रूप हो जाता हैं ॥३॥। 


कारण, वर्णनू--वर्णों (रग-रूप, आकृतियों) को, अनेकानू--अनेक, नाना- 
विध, निहितार्थ:--मप्रयोजन, सोहेग्य, दघाति--धारण करता है, बिच 
एति (च वि एति)--और व्यय (सहार) करता है, च--और, अन्ते-- 
अन्त मे, प्रछ्य-काल मे, विध्वम-सर्व-जगत्‌ को, आदौ--सृप्टि के आदि मे, 
स. देव:--वह ही देव (था), सः--वह (ब्रह्म), न.--हमको, बुद्ध्या शुभया 
संयुनवतु--जुभ बुद्धि से युक्त करे ॥१॥ 
तदेवाग्निस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु. चन्द्रमा: । 
तदेव श॒क्र तद्ब्रह्म तदापस्तत्प्रजापतिः ॥२॥। 

तद--वह (ब्रह्म), एव--ही, अग्तिः---अग्नि, तद--वह, आदित्य 
--भादित्य, तद्‌ वायु--वह ही वायु, तद्‌ उ--वह ही, चन्द्रमा:--चन्द्रमा , 
तद्‌ एव-लवह ही, शुक्रम--शुक्र, तदू--वह (परमात्मा), क्रदह्मय--अहा, 
तद-वह, आप --अपू, ततु--तरह, प्रजापति --प्रजापति (अग्नि आदि 
नामो से वाच्य है, ये उसी के बोबक--वाचक है) ॥२॥ (यजु०, ३२-१) 

त्व स्त्री त्वं पुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी। 
त्व जीर्णो दण्डेन वज्चसि त्वं जातो भवसि विश्वतोमुख- ॥३॥। 

त्वमू--तू, स्त्री--स्त्री है, त्वमू--तू, प्रुमानू--प रुप, असि--है, 
स्म्‌-तू, कुमार---उमार, उत्त वा कुमारी--तथा, अथवा कुमारी है । 
तस्वमू--त्‌ ही जीर्ण---वृद्र हुआ दण्डेन (के सहारे) से, वझचसि--- 
गति करता है, चलता-फिरता है, ठगता है, त्वमु--तू, जात---उत्पन्न हुआ, 
भदसि--होता है, विद्वतोमुख'--सब और मुख वाला (वरहि्मुसख) ॥३॥ 
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नीले-हरे रंग के पक्षी तू ही हे, तु ही मेघ है, तु ही ऋतुएं हैं, 
तू समुद्र ह। तू स्वयं अनादि हूं, तू विभु-रूप सें वर्तमान हे, तुझसे 
ही सम्पूर्ण लोक उत्पन्न हुए है ॥४॥ 

लाल, सफद, काले रंग की एक “अजाए हुं, जो अपने ही रंग-रूप 
वाली अनेक प्रजाओं का सर्जन कर रही हु । एक 'अज' है, जो उस 
अजा' के साथ प्रीति करता है, उसके साथ सो जाता हूँ, एक दूसरा 
अर्जा हु, जो भुक्त-भोगा अजा' को छोड़ देता है । अर्जा का अथथ 
अ--ज--जो पदा नहीं होता, अजन्मा, अनादि हु । तीन 'अ--जा 
अर्थात्‌ अनादि है, एक भोग्य--सत्त्व, रज, तम-रूपी 'अजा' प्रकृति, 
दूसरा भोगने वाला--अज' जीवात्मा, तीसरा न भोगने वाला 
अर्जा परमात्मा । जीवात्मा प्रकृति में रम जाता हूं, परमात्मा नहीं 


रसता ॥५॥॥। 
नील: पतगो हरितो लोहिताक्षस्तडिद्गर्भ ऋतवः समुद्राः। 
अनादिसत्त्वं विभुत्वेन वर्तसे यतो जातानि भुवनानि विद्वा ॥४॥ 

नोल:---नीला, पतंगः--पक्षी या पतगा, हरितः--हरे-रग का, 
लोहिताक्षः--लाल आँखवाला पक्षी (तू ही है), तडिद्गर्भ.---विजली को 
अपने अन्दर रखनेवाला मेघ, ऋतचः--छे ऋतुए, समुद्रा---समुद्र, अनादिमत्‌ 
“आदि (प्रारम्भ) से रहित, त्वमृ--तू, विभुत्वेन--विशाल, महान्‌ 
व्यापक रूप (भाव) से, वंसे--विद्यमान है (तू विभु है), यबतः--जिससे, 
जातानि--उत्पन्न हुए है, भुवनानि---चौदहों लोक, बिश्वा--सारे ॥४॥ 

अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां बह्धीः प्रजा' सृजसाना सरूपाः। 

अजो होको जुषमाणोष्नुशेते जहात्येता भुक्तभोगामजोष्न्यः॥५॥ 

अजाम्‌--अजन्मा, नित्य, एकामू--सख्या मे एक, लोहित-शुक्ल-कृष्णाम्‌ 
+5छारऊल (रजोगुण ), सफेद (सत्त्वगुण) और काले (तमोंगुण) रूप से युक्त, 
बह्बीः--बहुत-सी, अनेक, प्रजाई--प्रजाओं (कार्य-सृष्टि) को, सृजमानाम्‌ 
--रचना करती हुई, सरूपा:---अपने समान रूप (सत्त्व-रजस्‌-तमस्‌) वाली, 
अज:--अजन्मा (जीव), हि--ही, एक --एक, जुषमाण --सेवन (भोग) 
करता हुआ, अनुशेते--उसके साथ सोता (रमता) है, जहाति---छोड देता है, 
एनामू--इसको, भुक्तभोगाम्‌ू-- (जीव द्वारा) जिसका भोग भोगा जा रहा है, 
अजः---अजन्मा, अन्यः--दूसरा (परमात्मा) अथवा अज- हि * अन्य 
--एक अजन्मा (वद्ध जीव) इसका भोग भोगता हुआ इसमे रम जाता है, दूसरा 
अजन्मा (मुकत-जीव ) इसको भोग कर इसे छोड देता है ॥५॥। 
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(इस मन्त्र का यह भी अर्थ हो सकता है कि अजा--प्रकृति 
--तो भोग्य है, परन्तु अज--आत्मा--दो प्रकार के हे--एंक 
ऐसे जीव हे, जो भोग में ही रमे रहते है, उसे छोड़ते ही नही 
दूसरे ऐसे जीव हे, जो प्रकृति का भोग करके उसे छोड़ देते है, 
गान्त हो जाते हैँ ।) 

सुन्दर पंखों वाले, सदा साथ रहने वाले, एक-दूसरे के मित्र दो 
पक्षी हं, दोनो एक ही वृक्ष का आलिगन कर रहे है । दोनों में से 
एक पक्षी पिप्पल के स्वादु फल को मज़े में खाता है, दूसरा न खाता 
हुआ देखता मात्र है । परमात्मा-जीवात्मा दो पक्षी है, प्रकृति अथवा 
शरीर वृक्ष है, जीवात्मा कमें-फल का भोग करता हैं, परमात्मा साक्षी- 
रूप रहता हूं ॥६॥ 

(इस मन्त्र का यह भी अर्थ हो सकता है कि ससार मे जीव दो 
प्रकार के हे--एक भोग में रमे हुए, दूसरे वे जिन्होने भोगो से 
अपने को अलहूग कर लिया है । मुडक ३।१ में भी यह भाव है ।) 

एक ही वृक्ष पर पुरुष फल भोगने में निमग्न हो जाता हे, 

भोगता-भोगता असमर्थ हो जाता हैं, मोह में पड़कर शोक करने 


हा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वक्ष परिषस्वजाते। 
तयोरन्य पिप्पर्ू स्वाद्गत््यनक्नन्नन्यी अभिचाकशीति ॥६॥। 
हद्वा--दों, सुपर्णा--सुन्दर पखवाले, सुन्दर गति (ज्ञान) वाले (चित्स्व- 
मप), सयुजा-- व्याप्य-व्यापक भाव से) साथ रहनेवाले (परस्पर सम्बद्ध), 
सखाया--समान स्थाति (सत्त-चित्‌ रूप गुण) वाले, समानस्‌--एक ही, 
वृक्षमू--विनाणी (कार्य-प्रकृति रूप) वृक्ष को, परिषपस्वजाते--आलिगन कर 
है है, उससे चिपट रहे है, तयो --उन दोनों में से, अन्य --एक (जीवात्मा) 
पिप्पलमू--पीपल्ी फल (भोग ) को, स्वादु--स्वाद वाले या स्वाद ले-लेकर (मग्नत 
होनी कर), अत्ति--खाता (भोगता) है, अनइननू--न खाता हुआ, न रमता 
टूआ, अन्य.---दूसरशा (त्रह्म), अभिचाकशीति--देखता (साक्षी बना) रहता 
है ६॥ (व्टटगू०, १-१६४-३० ) 
समाने वृक्षे पुरुषों निमग्नोउनीशया शोचति मुह्यमानः । 
जुष्ट यदा पद्रयत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतश्ञोकः ॥७॥ 
समाने चुलें--एक ही (प्रकृति-तूप) वृक्ष पर, पुरषः--(भोक्‍ता) 
जीवात्मा, अनीशया--अमामर्थ्य के कारण, प्रकृतिनश होने के कारण, 
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लगता हें; उसी वृक्ष पर जब दूसरे को, ईइवर को देखता है, और 
यह देखता हे कि उसकी सेवा हो रही हैँ, आराधना हो रही है, तो 
उसकी महिमा को देखकर वीत-शोक हो जाता हे। वृक्ष यहां ब्रह्मांड 
में 'प्रकृति' तथा पिड में शरीर' को कहा हूँ । पुरुष फल-भोग में 
रमा हुआ अपने को अससर्थ कर लेता हैँ, ईश्वर की शक्ति अखंड 
रहती है ॥७॥ 

(इस मन्त्र का यह भी अर्थ हो सकता हे कि ससार मे पुरुप 
दो प्रकार के हे--एक वे जो ससार के भोगो मे फसकर अपनी 
शक्ति क्षीण कर लेते हे, दूसरे वे जो भोगो मे न फसकर अपनी 
शक्ति बनाये रखते हे । क्षीण-शक्ति जब शक्तिमान्‌ को देखता है 
तो सजग हो- जाता है ।) 

सब ऋचाएं परम-व्योम सें वतंमान अक्षर-ब्रह्म का प्रतिपादन 
करती हे, उस ब्रह्म का जिसमें सब देव निवास करते है । ऋचाएं 
जिसका- प्रतिपादन करती है उस ब्रह्म को जो नहीं जानता, वह 
ऋचाओं से क्या करेगा, जो उसे जानते है, वे ही शान्त होकर बेठ 
सकते हे ॥८॥ 


शोहति--शोक करता (दु'खी होता) है, मुहामानः--मोह (अपने स्वरूप के प्रति 
अज्ञान और प्रक्ृति' के प्रति मोहन्ममता) करता हुआ, जुष्टमू--शान्त, प्रसन्न, 
सेवित, यदा--जब, पदयति--देखता है, जान लेता है, अन्यम्‌--दूसरे (त्रह्म) 
को, ईशम्‌--समर्थ (प्रकृति-जयी), अस्य--इस (ईश) की, महिसानसू-- 
महिमा को, इति--तो, अत , वीतशोकः--शोक-मुक्त (हो जाता है) ॥७॥ 


ऋचो अक्षरे -परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधि विश्वे निेदु.। 
यस्‍्तं न वेद किमृचा फरिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥८॥ 
ऋचः--ऋचाये (वेद-वाक्य), अक्षरे---अविनाशी, परमें--परम , 
वि--ओसन्‌ू--आकाशवद्‌ व्यापक एवं परम रक्षक ओम्‌“ब्रह्म मे (स्थित है- 
उसका वर्णन करती हैं), यस्मिनू--जिस (त्रह्म) में, देवा:--दिव्य भौतिक 
पदार्थ एव ज्ञानी विद्वान्‌ आत्मा, विश्वे--सारे, अधि निषेद्धः--अध्यासीन, 
आधारवाले, आश्रित हैं, यः--जो, तमू--उस (आधार-ब्रह्म ) को, न वेद-- 
चही ज़ान पाता (सका); किसू--क्या, ऋचा--ऋचतचा (वेद-वाक्य के ज्ञान) 
से, करिष्यति--करेगा (फल पायेगा), ये--जिन्होने, इदू-ही, तद्‌ू-- 
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छन्द, यज्ञ, ऋतु, ब्रत, भूत, भव्य, वेद और हम--इस सम्पूर्ण 
विश्व को माया वाला मायावी सृजता हे । इसके सुकाबिले में एक 
दूसरा है, जो इसी माया-जाल में फंसा पड़ा हैँ ॥९॥। 
प्रकृति ही 'माया' हैँ, महेश्वर ही 'मायावी' हे, यह सम्पूर्ण-जगत्‌ 
उस मायावी के अवबबो से, अंगो से व्याप्त हु--उसका प्रत्येक अंग 
सब जगह मौजूद हैं ॥१०॥। 
(भगवान्‌ के स्वरूप का वर्णन) 
जो इकला संसार के प्रत्येक कारण का अधिष्ठाता हैँ, जिसमें 
यह संपूर्ण विद्व 'संचितः हो जाता है और “विचित' हो जाता हूँ, 
सिमिट जाता हैं और बिखर जाता हैँ, उस शक्तिमान्‌ू, वरद तथा 


उसको, विदु---जान लिया, ते--वे, इमे--ये (ज्ञानी) समासते--शान्ति 
पाते हैं, आश्वस्त होते है ॥5॥ (ऋग्‌०, १-१६४-२९ ) 
छन्दांसि यज्ञा, ऋतवो ब्नतानि भूतं भव्यं यच्च वेदा वदन्ति। 
अस्मान्मायी सृजते विश्वमेतर्त्तास्मिबचान्यो सायया संनिरुद्धः॥९॥॥ 
छन्दासि--ठन्द (वेद), यज्ञा---(नित्य-नैमित्तिक) यज्ञ, क्तवः-- 
अन्य कर्म, ब्रतानि--त्रत, भूतम्‌ू--उत्पन्न, भव्यमू--आगे उत्पन्न होनेवाला, 
यत्‌ च--ओऔर जिसको भी, वेदा--वेद, वदन्ति--वताते (व्याख्या करते) 
है, अस्मान--हमको, या (अस्मातू--ब्ससे ), सायी--माया-पति (महेझ्वर ) , 
सृजते--रचता है, विश्वमू--ससार को, एतत्‌ू--इस, तस्मिन्‌ च--और 
उस (विज्व) में, अन्य---एक, सायया--माया (जाल-पाण) से, संनिरुद्ध 
++अदी, वन्दी है॥श।॥। 
मायां तु प्रकृति विद्यान्माथित सु महेश्वरम्‌ । 
तस्यावयवभूत॑स्तु व्याप्त॑ सर्वर्मिदं जगत्‌ ॥१०॥ 
मायाम्‌ तु--माया तो, भ्रकृतिम्‌--प्रकृति को, विद्यात्‌--जाने (माया 
प्रकृति का नाम है), मायिनम्‌--माया-पत्ति, तु--तों, महेश्वरम्‌--परमात्मा 
को (जाने), तस्थ--उसकें, अवयवभूते --अगभूत (प्रकृति-पाणो) से, 
तु--तों, व्याप्तमू--अ्याप्त, आकीर्ण है, सर्वमू--सारा, इदमू--यह, जगत्‌-- 
जगम विश्व ॥१०॥ 
यो योति योनिमधितिप्ठत्येको यस्मिन्निदं स॑ च वि चति सर्वम्‌। 
तमोझान वरद देवमीड्च्यं निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥११॥॥ 
य--जो, योनिमृन्योनिमू--प्रत्येक योनि (उत्तत्तिकारण, जन्म-जाति) 
वा, अधितिप्ठति--लधिठाता (नियामक) है, एक--अद्वितीय, यस्मिन्‌ 
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स्तुत्य देव का जब ठीक-ठीक नि३चय हो जाता है, उस पर जब ठीक- 
ठीक विश्वास जम जाता है, तब भकक्‍त अत्यन्त श्ञान्ति को प्राप्त 
होता हे ॥११॥ 

जिससे देव 'उद्भूत' होते हे, प्रकट होते हे, और प्रभत' होते 
हैं; प्रभावशाली होते हूं, जो रुद्र हे, महर्षि हे, विश्व का अधिप' हूँ, 
सब ओर से पालन करने हारा हे--वह देव हमें शुभ-बुद्धि से युक्त 
करे । वह देखो सृष्ठि के प्रारंभ में जाज्वल्यमान हिरण्यगर्भ उत्पन्न 
हो रहा है, उसे जिसने उत्पन्त किया, वह देव हमें शुभ-बुद्धि से 
युक्त करे ॥१२॥। 

जो देवों का अधिपति हे, जिसमें लोक अधिश्नित हे, जो इस 
दोपाये और चौपाये का स्वामी हे, उस सुख-स्वरूप देव की हम 
'हुषि' से पुजा करते हे । जो-कुछ अपना कहा जा सकता है, उसे 
ब्रह्मापंण कर देना 'हवि' हे । अपना सब-कुछ उसके चरणों में अपित 
करते हे ॥१३॥ 
--जिसमे, इदम्‌ू--पह, सम्‌ च (एति) (सम्‌ एति च)--और समेत (सगठित, 
सचित ) होता है, वि च एति---और वीत (नष्ट-प्रीन ) हो जाता है, सर्वमू--- 
सब कुछ जगत्‌, तमू---उस, ईशानस्‌--स्वामी, प्रभु, चरदमु--वर (कल्याण ) 
देनेवाले, देवम---भगवान्‌ को; ईड्चम्‌ू--उपासनीय, निचाय्य--निश्चय 
(शान) करके, इसामू--इस, शान्तिमू--शान्ति (दुख के अभाव) को, 
अत्यन्तम्‌--अत्यधिक, एति--पा लेता है ॥११॥ 


यो देवानां प्रभवश्चोद्भवइच विश्वाधिपो रुद्रों मह्षिः। 
हिरण्यगर्भ पद्यत जायमानं स नो बुद्धघा शुभया संयुनक्तु ॥१२॥। 
यः देवानाम्‌ हिरण्यगर्भम--अर्थ पूर्ववत्‌ (पृ० १००० ) , पश्यत--देखो, 
जायमानस्‌--उत्पन्न होते हुए, स. सयुनक्तु--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१२॥ 
यो. देवानामधिपो यस्मिललोका अधिश्षिता । 
य ईशे अस्य द्विपदशचतुष्पदः कस्मे देवाय हविषा विधेम ॥१३॥ 
य.--जो, देवानामू--दिव्य पदार्थों और विद्यानों का, अधिप --स्वामी, 
शासक एव रक्षक है, यस्मिनू--जिसमे, लोका---लोक (भुवन), अधिशिता- 
--आश्रय पा रहे है, यः--जो, ईशे---नियामक है, अस्थ--इस, द्विपद -- 
दो पाव वाले प्राणियों का, चतुष्पद.--चार पाँव वाले प्राणियों का, कस्में-- 
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संसार के बीच जो सूक्ष्म से भी सूक्ष्म वस्तु हे, उस सब का वह 
अनेक रूप से स्नप्टा है । वह इकला सम्पूर्ण बिदव को ढांपे हुए हैं, 
लपेट हुए हैं । उस थिव को जान कर अत्यन्त जान्ति प्राप्त होती 
हैँ ॥॥१४॥ 

वही समय पर भुवत्त का रक्षक हैँ, विदव का अधिपति हैँ, सब 
भूतों में छिपा हुआ है। जिसकी आराधना में ब्रह्मषि और देवता लगे 
हुए है, उसी को जानकर मनुष्य मृत्यु के पाशों को काटता हूँ ॥१५॥॥ 

बर्तन में घी के ऊपर जो तरल घी रहता है, उसे “मण्ड' कहते 
हैं । जो शिव-स्वरूप ब्रह्म घृत से परे 'मण्ड' की भांति अति सूक्ष्म हैं, 





उस सुख-स्वर्प, सुखप्रद, देवाय--भगवान्‌ के लिए, हविषा--स्वत्व-त्याग 
द्वारा, भक्तिद्वारा, विधेम-- (पूजा) करते हैं ॥१३॥ 
सुक्ष्मातिसुक्ष्म कलिलूस्प मध्ये विश्वस्य स्रष्टारमनेकरूपम्‌ । 
विश्ववस्थेक॑ परिवेष्टितारं ज्ञात्वा शिव शान्तिमत्यन्तमेति ॥१४॥ 
सुक्ष्म--अतिसुक्ष्ममु--सूद्म से भी अधिक सूदम, कलिलस्थय--गहन 
ससार के, मसध्ये--व्रीच में; विद्वस्थ--सव जगत्‌ के, स्रष्टारमू---रचयिता 
को, अनेक-रुपमू--नताना रूप वाले, विद्वस्य--जगत्‌ के, एकम्‌--एकमेव , 
परिवेष्टितारमू---आवृत (घेरा) करनेवाले, ज्ञात्वा--जानकर; शिवम्‌--- 
कल्याणकारी शिव (परमात्मा) को; शझान्तिमू--शान्ति को, अत्यन्तमू--- 
बत्यधिक; एति--या लेता है ॥१४॥ 
स एवं काले भुवनस्य गोप्ता विद्वाधिपः सर्वभूतेषु गूढः। 
यस्मिन्युक्‍ता ब्रह्मर्दयो देवताइच तमेवं ज्ञात्वा मृत्युपाशांदिछनत्ति १५0 
सः एवं--वह ही, काले---समय पर; भुवनस्य--लोक-सृप्टि का, 
गोप्ता--रक्षक, पाछक; विश्व --अधिप:--सव का स्वामी; सर्वे-भूतेषु--सव 
भूतों में, गूढः--छिपा हुआ, छीन, व्यापक, यस्मिनू--जिसमे, युक्‍ता--- 
(योग-साधना द्वारा) लगे हुए हैं, ब्रह्मर्षपः--ब्रह्मन्ानी ऋषि, देवता: च---और 
देव-गण, तमू--उस को, एक्मू--इस प्रकार, ज्ञात्वा--जान कर, मत्य- 
पादशान्‌ू--जन्म-मरण के वन्धनों को, छिनत्ति--काट देता है ॥१४५॥ दे 
घृतात्पर मण्डमिवातिसुक्ष्म॑ ज्ञात्वा शिवं सर्वेभूतेषु गूढम्‌ । 
विश्वस्थेक परिवेष्टितार ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाश- ॥१६॥ 
घृतातू--धी मे, परमू--ऊपर (उत्कृष्ट), मण्डम इब---तरूू थी की 
तरह, अतिसृत्ममू--वहुत सृूध्म, ज्ञात्या--जान कर, दशिवमू--शिव (पर- 
ब्रह्म ) को, सर्वेनूतेपु---सद्र मूतरों मे, गूढदमु--छिपे हुए, व्याप्त, विददस्प एकस्‌ 
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जो सब भूृतों में छिपा हुआ है, जो सम्पूर्ण विश्व को इकला लपेटे हुए 
है, उस देव को जानकर मनुष्य सब पाश्ञों से मुक्त हो जाता है ॥१६॥ 

यह देव महान्‌ आत्मा है, विद्वर्कर्मा' हे, विद्रव का रचने वाला 
है, सदा मनुष्यों के हृदय में सन्निविष्ट हैं । वह हृदय से, बुद्धि से, 
मन से पाया जाता है । हृदय से उसको चाहना हो, बुद्धि से उसकी 
खोज हो, मन से उसका ध्यान हो, तभी वह हाथ आता हे । जो यह 
जानते हे, वे अमृत हो जाते हें ॥१७॥ 

(बुद्धि और 'मन' को यहा अलग-अलग कहा हैं । तेत्तिरीय 
उपनिषद्‌ में जहा 'कोशो” का वर्णन हैँ, वहा भी 'विज्ञानमय-कोश' 
और 'मनोमय-कोश--ये दो 'कोश' कहे गये हे । इन दोनो का 
निर्माण 'विज्ञान-तत्त्व” तथा 'मनस्‌ू-तत्त्व' से हुआ हैँ । (विज्ञान- 
तत्त्व' ही बुद्धि है, मनसू-तत्त्व ही 'मन' हे--ये दोनो उपनिषद्‌ 
की परिभाषा में तत्त्व” (575#श065) है । 'मनसू-तत्त्व” निम्त- 
तत्व है, 'बुद्धि-तत्त्वः अथवा “विज्ञान-तत्त्व” उच्च-तत्त्व है। 
कठोपनिषद्‌ में मी 'बुद्धि तु सारथि विद्धि मन प्रग्रहमेव च--इसमे 
बुद्धि! तथा 'मन' में भेद किया गया है । निम्न-स्तर ([.0फछ 
ए6 ) में जो 'मन' ह उच्च-स्तर (प्राह्ठाश एक्ा० ) मे वह 
'विज्ञान' अर्थात्‌ बुद्धि है। ब्वेताश्वतर के द्वितीय अध्याय के 
प्रारभ में भी 'धी ' और “मन में भेद किया गया है । “अन्त करण- 
चतुष्टय' मे 'मन'-बुद्धि-चित्त-अहकार--ये चार अन्त करण 
माने गये हें--इससे भी स्पष्ट हे कि 'मन' तथा 'बुद्धि' में भेद 
हैं। 'मन' के विकास के बाद “बुद्धि, बुद्धि के विकास के बाद “चित्त 








परिवेष्टितारस्‌--जगत्‌ के एकमेव आवरण करनेवाले, ज्ञात्वा--जान कर, 
देवम्‌--भगवान्‌ को, मुच्यते--छुट जाता है, सर्वपाशः---सव बन्धनो से ॥१६॥ 
है एप देवो विश्वकर्मा महात्मा सदा जनानां हृदयें सनिविष्टः। 
ह॒दा सनीषा सनसा5भिक्‍लृप्तो य एतहिदुरमृतास्ते भवन्ति ॥१७॥ 

एप: देव---यह ही देव (भगवान्‌), विश्वकर्मा--विश्व का रचयिता, 
नाना कर्म वाला, महात्मा--परमात्मा, सदा--सर्वदा, जनानामू--उत्पन्न 
प्राणियों के; हृदये--हृदय-गुहा में, सनिविष्ट --विद्यमान है, हृदा भवन्ति 
--अर्थ पूर्ववत्‌ ॥१७॥। 
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और चित्त के विकास के बाद अहंकार प्रकट होता है । मन 
अत्यन्त सूक्म अवस्था है, उसी की अहकार' अत्यन्त स्थूल 
अवस्था है, दूसरे दो अवान्तर रूप है ।) 

जब 'तम' का अभाव हो जाता है, अज्ञान हट जाता है, तब जो 
ज्ञान का प्रकाश उदित होता हैँ, उसकी तुलना व दिन के प्रकाझ से 
है, न रात्रि के प्रकाश से । परमात्मा का वह दिव्य-रूप न सत्‌ हे, 
न असत्‌ हैँ, वह उसका केवल शिव-रूप है, वह अक्षर", अर्थात्‌ अबि- 
नाजशी-रूप हैँ, वह सविता का वरेण्य-रूप हे, भगवान्‌ के उसी रूप से 
पुरातन प्रज्ञा का, सनातन ज्ञान का अवतरण होता हे ॥१८॥ 

उसे कोई ऊपर से, इधर-उधर से, बीच से नहीं पकड़ सकता । 
जिस का नाम 'मह॒द-यश' हे, उसकी 'प्रतिमा' नहीं हे, उसकी तुलूना 
किसी वस्तु से नहीं की जा सकती ॥१९॥ 


यदाध्तमस्तन्न दिवा न रात्रिर्न सन्न चासछण्छिव एवं केवलः। 
तदक्षरं तत्सवितुर्वेरेण्य॑ प्रज्ञा च तस्मात्मसृता पुराणी॥१८॥ 
यदा--जव, अतमः--तमोगुण एवं अविद्या का अभाव (होता है), 
तत--तो, तब, न--नहीं, दिवा--दिन, न रात्रि:---त ही रात, न--नही , 
सन्‌--सत्तावाला, भावात्मक; न--नहीं, च--भऔर, असन्‌--सत्ता से शून्य, 
अभावात्मक, शिव---शिव, एव--ही, केवछः--केवल, एकाकी, तदू--वह, 
अक्षरमु---अविनाणशी है; तदू--वह ही; सवितु:--जगत्‌ के प्रेरक व ज्ञप्टा का; 
वरेप्पमु--वरण करने योग्य, ग्राह्म (भर्ग-तेज) है; प्रज्ञा--बुद्धि (वेद-रूप 
प्रकृप्ट ज्ञान), च--और, तस्मात्‌ू--उससे, प्रसृता--फैली है; पुराणी--- 
पुरातन, सनातन ॥१८॥। 
नेनमूध्व॑ न तिर्यञ्च॑ न मध्ये परिजग्रभत्‌। 
न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महद्यद्मः॥१९॥ 
न--नहीं, एनम--इस (शिव) को; ऊर्ध्वमू--ऊपर, तिर्यझ्चम्‌-- 
इधर-उबर, न मब्ये---त वीच मे; परिजग्रभत्‌ू-- (कोई) पकड सका है, छू 
सका है, न--नहीं, तस्य--उसकी, प्रतिमा--उपमा, तुलना; अस्ति--है, 
यत्य--जिसफा; नाम--मंज्ा, प्रसिद्धि; महदु-य्मः--महद्यश' (बड़े यणवालूा ) 
है ।॥१९५॥ (यजु०, अ० 5२, मत्र २-३) 
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उसका कोई “रूप' नहीं ह जो आंखों के सामने ठहरे, और न 
आंखों से उसे कोई देख पाता हैं । वह हृदय में स्थित हे, इसलिये 
जो हृदय से” और “मन से--उसे इस प्रकार जानते हे, वे अमृत 
हो जाते है ॥२०॥ 

तू अजन्मा ह--ऐसा कहता हुआ कोई धर्म-भीरु पुरुष ही 
भगवान्‌ की शरण में आता हे । हे रुद्र ! तेरा जो 'दक्षिण-मुख' हे, 
वार्मा नही दक्षिण, बायां नहीं दायां, अर्थात्‌ तेरा जो क्रियाशील 
स्वरूप हे, उससे मेरी नित्य पालना कर ॥२१॥ 

हे रुद्र ! हमारे नव-जात शिशुओ पर, बालकों पर, युवाओं पर, 
गोओं पर, घोड़ों पर प्रहार मत कर; हमारे आभा से युक्त वीरों का 

वध मत कर, हम ह॒वि लेकर सदा तेरा आह्वान करते हे ॥२२॥ 


न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कइचनेनम्‌ । 
हृदा हृदिस्थं मनसा य एनसेवं विदरमृतास्ते भवन्ति ॥२०। 
न--नही, संदृशे--देखने के लिए, तिष्ठति--ठहरता-सामने आता है, 
रूपमू---आक्ृति, वर्ण, स्वरूप, अस्य--इसका, न--नही, चक्षुपा--आँख से, 
पश्यति---देख सकता है, कक्चन--कोई भी, एनम्‌--इसको, हृदा--हृदय 
(भक्ति-भाव ) से, हृदिस्थम्‌--हृदय-गुहा से स्थित, मनसा--(निरुद्ध) मन से; 
ये--जो, एनम्‌ू--इसको; एवम्‌--इस प्रकार; विहुः---जानते है, अमृताः ते 
भवन्ति--वे अमर (मुक्त) हो जाते है ॥॥२०॥॥ 
अजात इत्येव॑ कश्चिद्‌ भीरुः प्रपयते। 
रद्र यत्ते दक्षिणं मुख तेन मा पाहि नित्यम्‌ ॥२१॥ 
अजातः--न॒ उत्पन्न (अज-अजन्मा ), इति एबम्‌--इस रूप मे; 
कर्चिदू--कोई, भीरः--(पाप-कर्म फल से) डरनेवाला, धर्म-भीरु, प्रपद्यते-- 
(तेरी शरण मे) प्राप्त होता है, रुद्र--हैं रुद्र, यत्‌ू--जो, ते--तैरा, दक्षिणमू-- 
दक्षता (उत्साह, चतुराई, उदारता) वाला, दाया; मुखम्‌--मुख (आशीर्वाद) 
है, तेन--उससे, माम--मुझको, पाहि---सुरक्षित रख, नित्यमू---सदा ॥२१॥ 
मा नसस्‍्तोके तनये मा न आयुषि सा नो गोषु सा नो अव्वेषु रीरिषः। 
वीरान्मा नो रुद्र भामिनो वधीहँविष्मन्तः सदमित्त्वा हवामहे ॥२२॥ 
सा--मत, नः--हमारे, तोके--शिशु पर, तनये--पुत्र पर, मा--मत, 
न:--हमारी, आयुष्ति-- (पूर्ण) आयु पर, सा--मत, न“हँसारी, गोषु-- 
गौओ पर, भा नः--मत हमारे, अद्वेषु--अश्वों पर, रीरिष--हिंसा (घात ) 
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पंचम अध्याय 
(ब्रह्म तथा जीव का वर्णन) 

जीवात्मा तथा प्रकृति दोनों अक्षर हे, अनन्त हे, ब्रह्मपर हे-- 
ब्रह्मपर', अर्थात्‌ ब्रह्म में पर, अर्थात्‌ लगे हुए है, कर्म को--महानता 
को--हर समय ढूंढ रहे है, जहां उन्हें बृहत्ता, महानता दीखती हूं, 
उसी तरफ जीव तथा प्रकृति की गति हैँ । दोनों में 'विद्या' तथा 
“अविद्या' गहराई तक पहुंची हुई हू । विद्या! तथा अविद्या' में से 
अविद्या' क्षर' है, खर जाने वालोी' हूँ, विद्या' 'अक्षर' हे, 'न खरने 
बाली', अर्थात्‌ अमृत' है । अविद्या तथा प्रकृति का मेल तो समझ 
पड़ता हूं, परन्तु 'क्षर-अविद्या के साथ अक्षर-जीवात्मा का क्‍या 
मेल ? क्‍यों जीवात्मा अविद्या में रमा रहता हे ? क्‍यों नहीं निकल 
जाता ? “विद्या' तथा 'अविद्या' पर जो निगरानी कर रहा हैं, वह 
जोवात्मा' से अन्य परमात्मा! है, जेसे वह अविद्या से अलग हे, वंसे 
जीवात्मा भी अविद्या से अलग निकल सकता हैं ॥१॥ 


कर, वौरानू--बीर पुत्रों (पुरुषों) को, मा न---नही हमारे; रुद्र--हे रुद्र , 
भामिनः--आभावाले, क्रुद्ध हुए, जोश में आये हुए (वीर-युवको को), वधीः--- 
घात (चोट) कर, ह॒विष्मन्त.--यजन्न-अनुष्ठान करते हुए, आत्म-समर्पण करते 
हुए, सदम्‌ू--सदा, इत्‌--ही, त्वा--तुझको, हवामहे--हम प्रुकारते है, स्तुति- 
प्रार्थना करते है॥२२॥ (यजु०, १६-१५) 


हैं अक्षरे ब्रह्मपरे त्वनन्ते विद्याक्यि निहिते यत्र गूढे। 
क्षरं त्वविद्या ह्यमृत तु विद्या विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोडन्‍्य ॥१॥ 
हें--दोनो, अक्षरे--अविनाशी, नित्य, ब्रह्मपरे--ब्रह्म में लीन, तु-- 
तो, अनन्ते--अलहीन (भी) है, विद्या-अविद्या--ज्ञान और अज्ञान (श्रेय 
ओर प्रेय मार्ग ), निहिते--विद्यमान है, यत्र--जिन (दोनो) में, गूढे-- 
छिपे हुए, ने जाने हुए, (इनमें) क्षरमु--विनाणी, अस्थायी, तु--तो, 
अविद्या--पत्रान [प्रेयो रूप), हिं--निश्चय ही, अमृतमू--अमर, अविनाणी, 
नित्य, चु-्ो, विद्या--जान (श्रेयों रूप), विद्या--अविद्ये--इन विद्या (चित्‌ 
जात्मा) और अविद्या (ज्ञान से रहित प्रकृति) को, ज्ञान-अन्नान या श्रेयोरूप- 
प्रेयोनप फो, ईशते--निवम में रखता है, इनका “दशा (स्वामी) है, यः 
छु-नजों तो; सह, जन्य--(इनसे भिन्न) अन्य (त्रह्म) है ॥१॥ 
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(इस उपनिषद्-वाक्य का यह अर्थ भी किया जा सकता है कि 
विद्या तथा अविद्या--ज्ञान तथा कर्म--आध्यात्मिक-दृष्टि तथा 
आधिभौतिक-दुष्टि---9छंपाएशीका था (थाशाआआ--ये दोनो 
उस अक्षर, अनन्त, परब्रह्म मे गूढ निहित है, उसी से ये दोनो उत्पन्न 
होती हे । इन दोनो मे से अविद्या क्षर है, विद्या अक्षर है, अमृत 
है । विद्या तथा अविद्या का स्वामी वह ब्रह्म इन दोनों से अलग 


है। ) 

जो इकला संसार की एक-एक योनि”, अर्थात्‌ एक-एक कारण 
तथा सब थयोनियों', अर्थात्‌ सब कारणों” का अधिष्ठाता हैँ, जो सब 
रूपों, अर्थात्‌ कार्यो" का अधिष्ठाता हं--अर्थात्‌, जो संसार के सब 
कारण तथा कार्य का प्रवर्तक हें--जो पूर्वकाल में उत्पन्न हुए कपिल 
ऋषि को, अर्थात्‌ किसी भी प्राचीन-विचारक को वंसे ही ज्ञान से 
भर देता हु जेसे आज के किसी विचारक को, उस जायमान-ब्रह्म को, 
अर्थात्‌ ऐसे ब्रह्म को जो हर-समय अपने को किसी-न-किसी रूप में 
जायसान कर रहा हूँ, प्रकट कर रहा है, ऐसे ब्बह्म को उपासक 
देखे ॥२॥। 

जसे हरिण आदि के पकड़ने के लिये कोई जाल को फंला दे, 
उसमें जीव-जन्तु आ-आकर पकड़े जाते हे, वेसे प्रत्येक जीव 

यो योनि योनिमधितिष्ठत्येकी विश्वानि रूपाणि योनोइच सर्वाः। 

ऋषि प्रसूतं कपिल यस्तमग्ने ज्ञानंबिभति जायमानं च परयेत्‌ ॥२॥ 

यः--जो, योनिम्‌-योनिम्‌--प्रत्येक उत्पादक कारण को (का), अधि- 
तिष्ठति--अधिष्ठाता (नियन्ता) है, एकः--इकला, अद्वितीय, विश्वानि--- 
सारे, रूपाणि--रूपो (आकृतिधारियों ) को, योत्रीःच--और योनियो (भिन्न- 
भिन्न जातियो) को, सर्वाः--सारी, ऋषिसू--क्रान्तदर्शी , प्रसुतम-- (भगवान्‌ 
से) प्रेरित या पहले उत्पन्न, कपिलम्‌ू--साख्य-दर्शन (चेतन-अचेतन भेद के 
निर्देशक) के रचयिता 'कपिल' मुनि को, यः--जो, तम्‌--उसको, अग्रे--पहले, 
ज्ञान:--ज्ञान द्वारा, बिभत्ति--प्रुष्ट करता, धारण कराता है, जायमानम्‌ च--- 
और (इस प्रकार) प्रकट होते हुए (ब्रह्म) को, पर्येत--साक्षात्‌ करे ॥२॥ 

एकंक जालं बहुधा विकुर्वन्नस्मिन्क्षेत्रे संहरत्येष देव'। 
भूयः सुष्ट्वा यतयस्तथेश सर्वाधिपत्यं कुरुते महात्मा ॥३॥ 
एक --एकस्‌--एक-एक (नानाविध), जाल्‍रूमू-- (जाति-आयु-भोग- 
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के कर्मानसार अनेक प्रकार से, अर्थात्‌ मानव-देह, पश्यु-देह आदि के 
रूप में योनियों के जाल को यह देव इस संसार-रूपी क्षत्र मं फला 
देता है, और जब जीव कर्मानुसार भिन्न-भिन्न योनियों के इन जालों 
में फंच जाते हें तव उनके कर्म फलानुसार वह देव इसी संसार-क्षत्र 
में उन्हें पकड़ कर उनका जाल में फंसे शिकार की तरह संहार कर 
देता है । है यतियों ! इसी प्रकार वह महात्मा जगदीश सृष्टि को 
बार-बार रचता है, और इस पर शासन करता है ॥३॥। 

जेसे सूर्य ऊपर, नीचें, तिरछे--सब दिज्ञाओं को प्रकाशित करता 
हुआ स्वयं भो प्रकाशमान है, इसी प्रकार वह देव, वरणीय भगवान्‌ 
संसार की योनियो के स्वभावों का इकला अधिष्ठाता हैँ। सूर्य अपने 
प्रकाश से अन्तादि को पकाता है, प्रत्येक अन्त का जो स्वभाव हू उसी के 
अनुसार वह पकता हु--आम अपने स्वभाव से पक कर आम बन 
जाता हैं, अनार नहीं, और अनार अपने स्वभाव से पक कर 
अनार बन जाता हे, आम नहीं, इसी प्रकार भगवान्‌ ही, जसे सुर्थे 
खेतियों को पकाता है, बसे सब योनियो को अपने-अपने स्वभाव के 
अनुसार परिपक्व कर रहा हें ॥४।॥। 


रूपी) वस्चन को, बहुधा--(कर्म-अनुसार) अनेक रूपो मे, विकुर्वेमू--फैलाता 
हुआ (कर्म-फल देता हुआ); अस्मिन--इस, क्षेत्रे--क्षेत्र (सृष्टि-रचना) 
में, संहरति--प्रलय मे समेट लेता है, एप: देवः---यह देव (त्रह्म), भूय/-- 
फिर (प्रलयकाल के पश्चात्‌ ) , सृष्ट्वा---रचकर, यतय----है सयमी आत्माओ ! , 
तथा--वैसे, और, ईबः--स््वामी (ब्रह्म), सर्वे +-आधिपत्यमू--सव पर 
शासन [(नियत्रण), कुरुते--करता है, महात्मा--परमात्मा ॥३॥। 

सर्वा दिश ऊर्ध्वंमवइच तिर्थवप्रकाशयन्थाजते यद्वनड़वान्‌। 

एवं स देवों भगवान्वरेण्यो योनिस्वभावानधितिष्ठत्येकः ॥४॥ 

सर्वा दिशा --मब दिशाओं को, ऊर्ष्वमू--ऊपर की ओर; अधः च--- 

और नीचे की ओर, तिर्यक--इधर-ज्बर, दायें-वायें; प्रकाशयन्‌--प्रकाशमय 
करता हुआ, चाजते--(स्वय॑ भी) चमक रहा होता है, यद्‌ उ--जो तो, 
अनदवानू--सूरवें, एक्मू--इस ही प्रकार, स--वहू, बेव.--देव, भगवात्‌ 
>हिश्वर्यंयाली, वरेष्य.--वरणीय, योनि-स्वभावानू--प्रत्येक योनि (कारण 
था जाति) और उनके स्वभावों का, अधितिप्ठति--अधिप्ठाता (नियन्ता) 
है, एक --ःकल्य दी ॥४॥ 
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वह 'विश्वयोति:' हे--सबका कारण हैं, प्रत्येक वस्तु को अपने 
स्वभाव के अनुसार पका देता है, जो भी परिपाक के योग्य वस्तु हैं 
उसको वही परिणत करता हु, अपने निष्कर्ष तक पहुंचाता है । वह 
इकला ही इस सम्पूर्ण विश्व का अधिष्ठाता हैँ। संसार के (द्रव्यों' 
का ही नहीं, सब गुणों! का भी वह इकला ही विनियोग करता हूँ । 
प्रत्येक पदार्थ द्रव्य/ (00४79) हें, यह द्रव्य जिस काम आता हैँ 
वह इसका गुण” (0००7५) है । संसार के सभो द्वव्यों तथा गुणों 
का वही अधिष्ठाता हे ॥५॥ 
ब्रह्म-ज्ञान वेदों मे तथा वेदों के रहस्य का प्रतिपादन करने वाली 
उपनिषदों में छिपा हुआ हे। ब्रह्म-ज्ञान के उस उत्पत्ति-स्थान को ब्रह्म- 
ज्ञानी ही जानता हे । पहले जो देव और ऋषि हुए हे, वे उस ब्रह्म-ज्ञान 
को जानते थे, वे उसे जानकर 'तन्मय' हो गये, 'अमृत' हो गये ॥६॥। 


यच्च स्वभाव॑ पचति विश्वयोनिः पाच्यांइच सर्वान्परिणामयेद्य: । 
सर्वेमेतद्विश्वमधितिष्ठत्येको गुणाइच  सर्वान्विनियोजयेद्य. ॥५॥ 
यत्‌ च--और जो, स्वभावम्‌--स्व-भाव (स्व-हूप) को अथवा निज 
स्वभाव से ही, पचति--पकाता है (तदनुसार फल देता है), विशवयोनिः-- 
सब का कारण, सब का आधार, पाच्यान्‌--च--और पकाने योग्य (पदार्थों) 
को, सर्वानि--सारे, परिणामय्ेत्‌--परिणाम (फल) देता है, यः--जो, 
सर्वम्‌ एतद्‌ विध्वम--इस सारे जगत्‌ को, अधितिष्ठति--नियम में रखता है, 
एकः--एक ही, गुणान्‌+-च--भर सत्त्व आदि प्रकृति के गुणो या शौर्य आदि 
गुणो को, सर्वानु--सारे, विनियोजयेत्‌--विनियोग (स्थापना) करता है, 
यः--जो ॥५॥। 
तहेदगुह्मोपनिषत्सु गृढ॑ तद्ब्रह्मा वेदयते ब्रह्मयोनिम्‌ । 
ये पुरवदेवा ऋषयइच तद्विंदुस्ते तन्‍्मया अमृता वे बभूवुः ॥६॥ 
तदू--वह (त्रह्म-ज्ञान), वेद-गुह्ा--उपनिषत्सु--वेदो मे, गुह्म (गुरु 
के आदेश-उपदेश ) मे और उपनिषदो मे, या वेद के ग्रुह्य-रहस्य का उपदेश 
करनेवाली उपनिषदों मे, गृढम्‌ू--छिपा है (उनमे वर्णित है), तदू--उत्त, 
ब्रह्मा--चारो वेदो का ज्ञाता, वेदयते--ज्ञान कराता है, ब्रह्म-्योनिमू--वेद 
के आदि उपदेश करनेवाले (का), ये--जो, जिन, पूर्वदेवा---पहले देवों 
(विद्वानों) ने, ऋषयः च--और मन्त्र-द्रष्टा ऋषियों ने, तदू--उस (त्रह्म- 
योनि--आदि गुरु या ब्रह्म-ज्ञान) को, विदु.---जान लिया था, तै--वे , तन्‍्मया.-- 
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अब जीवात्मा का वर्णन करते हुए ऋषि कहते हं--गुण प्रकृति 
के हे, परन्तु जीव उन गुणों का सम्बन्ध अपने साथ जोड़ लेता हे; 
जीव फल के लिये कर्म करता हे और जंसे कर्म करता हे उसी का 
फल भोगता हैँ; जीव सब तरह के रूप--देह--धारण कर लेता हैं; 
सत्त्व-रज-तम--इन तीन गृणों वाला और उत्तम-मध्यम-अधम--इन 
तीन सार्गो में जाने वाला यह जीव हे; यह जीव प्राणों का स्वामी 
होकर अपने कर्मों के अनुसार विचरण करता फिरता है ॥७७ 

जसे परमात्मा को उपनिषदों में “अंगुष्ठमात्र' कहा हें, वसे 
जीवात्मा को भी ह॒ृदय-प्रदेश में विद्यमान होने से ऋषि ने “अंगुष्ठ- 
मात्र' कह दिया हैं। जीवात्मा “अंगुष्ठमात्र' हें, परन्तु 'संकल्प' (सन) 
ओर “अहुंकार' (बुद्धि) से युक्त होने के कारण उसका सूर्य के तुल्य 
विशाल रूप हु । अंगुष्ठमात्र' कहने का यह अभिप्राय नहीं कि वह 
अंगूठे के बराबर हैँ, इसलिये फिर कहते हे, वह आराग्रमात्र' हे-- 
' सुई की नोक के बराबर हे--अत्यन्त सुक्ष्म हैँ, परन्तु फिर भी उस 
उसमे लीन (रमे) हुए, अमृताः---अमर (मुक्त) , ब--निश्चय ही, बभूवु:-- 
हो गये ॥६॥ 

गुणान्वयों यः फलकर्मकर्ता कृतस्य तस्येव स चोपभोक्‍ता। 
स॒ विश्वरूपस्त्रिगुणस्त्रिवर्त्मा प्राणाधिपः संचरति स्वकर्मभिः ॥७॥॥ 

गुणान्वय:-- (सत्त्व-रज-तम ) गुणों से सम्बद्ध (आसक्त) हुआ, यः--जो 
(जीव), फलकर्मफर्ता--फल (सुख-दु ख रूप भोग) देनेवाले कर्मों का करने- 
वाला है, कृतस्य--किये हुए, तस्थ--उस (कर्म) का, एव--ही, स.--वह 
(जीव), च--और, उपभोक्‍ता--भोग करनेवाला है, स.--वह, विद्वरूप. 
--(कर्मानुसार) अनेक रूपो (योनियो) वाला होता है, त्रिगुण.--तीन गुणों 
का अभिमानी, त्रि-वर्त्मा--तीन (उत्तम-मध्यम-अधम ) मार्ग (वर्ताव) वाला; 
प्राण--अधिप --प्राणो (जरीर) का स्वामी (पुरुष), संचरति--(भिन्न-भिन्न 
योनियों मे) फिरता-भट्कता है, स्वकर्सशि ---अपने कर्मो के कारण ॥७॥। 

अगुप्ठमात्रों रवितुल्यरुप. संकल्पाहंकारसमन्वितो यः। 
बुद्वेगुंणेनात्ममगणेन चेव आराग्रमात्रो ह्यपरो5पि दृष्टः ॥८॥ 

अंगृप्ठमात्र---अगृठे के परिमाण वाला (हृदय-वासी ), रवि-तुल्यरूप.-- 
सूर्य के समान रूप वाठा (जड शरीर में चेतना देनेवाल्य ), संकल्प--अहकार- 
समन्वित --सकल्प (मन) बजौर अहकार (बद्धि) से युक्‍त, यः--जो है, 
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अपर' को--जीवात्मा को--बुद्धि के और आत्मा के गुणों से देखा 
जाता है ॥८४॥ हु 

परन्तु आराग्रमात्र' कहने का यह अभिप्राय नहीं कि वह वास्तव 
सें सुई की नोक के ही बराबर हे, इसलिये ऋषि फिर कहते हे कि 
अगर बाल के अगले हिस्से के सो भाग किये जांय, फिर उन सौ में 
से एक के सौ हिस्से किये जांय, तो उतना भाग जीव का समझता 
चाहिये, परन्तु इतना सुक्ष्म-रूप होते हुए भी जीवात्मा अनन्त सामर्थ्य 
वाला कल्पित किया जाता हे ॥९॥ 

जीवात्मा न स्त्री-लिगी हे, न पुँल्लिगी, न नपुंसक-लिगी । ये 
लिग शरीर के हे, जिस-जिस शरीर को यह ग्रहण करता है उस-उस 
के लिग के साथ युक्त हो जाता हैँ ॥१०॥॥ 


बुद्धें:--बुद्धि या ज्ञान के, गुणेन--गुण से, आत्म-गुणेन च--और अपने (चिद्‌- 
रूप) गुण से, एब--ही, आर-+-+-अग्नमात्र:--सुई की नोक के समान सूक्ष्म, 
हि--ही, अपर---(शरीर) मे जिससे पर (उत्कृष्ट) कोई नही ऐसा आत्मा, 
अपि--भी, दृष्ठ:--देखा जा सकता है ॥८5॥। 


बालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्थ च। 
भागो जीवः स विज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥९॥। 


बाल -+-अग्न-शतभागस्य--वाल के अग्रभाग के सौवे भाग का, शतधा-- 
(जिसको फिर) सौ वार (टुकडे), कल्पितस्य--किये हुए का, च--और, 
भाग:--एक हिस्सा (वाल के अग्रभाग का १०००वें भाग के परिमाण वारू-- 
अति सूक्ष्म), जीव.--जीवात्मा, स.--वह, विज्ञेय---जानना चाहिये, सः 


च--और वह ही (सूक्ष्मातिसूक्ष्म), आनबन्त्याय--अनन्त पद (मोक्ष) के 
लिए या अनन्त कर्म व शक्ति के लिए, कल्पते--समर्थ है |।९॥। 


नव स्त्री न पुमानेष न चंबायं नपुंसक । 
यच्चच्छरीरमादत्ते तेन तेव स रक्ष्यते ॥१०॥ 

न एव स्त्री--न तो स्त्री (लिंगी) है, न पुमानू--न पुरुष (पुलिगी), 
एषः--यह (जीवात्मा), न च एव--और न ही, अयस्‌ू--यह, नपुसक --- 
नपूसक है, यदू-यदू--जिस-जिस, शरीरमू--भोग-णरीर को, आदरत्ते-- 
ग्रहण करता है, तेन तेन--उस-उस से, स.--बह, रक्ष्यते---रक्खा जाता है, 
रक्षा किया जाता है ॥१०॥। न्‍ 
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उत्पन्न होने के अनन्तर उसकी वृद्धि केसे होती हूं ? अन्न तथा 
जल-सिचन से उसका दारीर बढ़ता है, 'संकल्प'-स्प्श-दृष्टि' के मोह 
से उसके मन का प्रपंच बढ़ता हैं। यह देही--जीवात्मा--कऋ्रम से 
कर्मानुसार रूपों को--देहों को--भिन्न-भिन्न स्थानों में प्राप्त होता 
हैं ॥१५॥ 

('सकल्प'-स्पर्श -दृष्टि' के मोह से मन का प्रप्च कंसे वढता 
है ? 'सकल्प' का सम्बन्ध मन से है, स्पर्श और <दृष्टि' का 
सम्बन्ध मन की साधन त्वचा तथा भांख से है । त्वचा तथा आख 
दोनो एक-दूसरे का काम करती हे । आंख न हो तो छूकर काम 
होता हैं । अत. असल में मन के प्रपच का विकास 'सकल्प' तथा 
'दृष्टि' से हैं । मन की आख 'सकल्प' है, शरीर की आख 'स्पशे' 
तथा दृष्टि! है | यथार्थ-दृष्टि हो जाय, तब तो मुक्ति हो जाती 
है, दृष्टि में मोह आ पडे, तभी ससार का चक्र चलता हैं। 
इसलिये ऋषि ने कहा कि शरीर का विकास तो अन्न तथा जल से 
होता हैँ, परन्तु मन का प्रपच तव चलता है जब यथार्थ-दृष्टि नही 

हती, जब सकलल्‍प, स्पर्श तथा दृष्टि का मोह मनुष्य को घेर लेता 
हैं । यथार्थ-दृष्टि उत्पन्त हो जाने से मनुष्य मन के वन्धन से छूट 
जाता हैं ।) 

देहधारी जीवात्मा अपने शुभ-अशुभ गुणों से स्थल तथा सुक्ष्म 

अनेक रूपों को चुन लेता है । देह के साथ आत्मा का संयोग किस 
संकल्पनस्पर्दानदृष्टिमो हैग्रसांबुवृष्टया चात्मविवृद्धिजन्म । 
कर्मानृगान्यनुक्रमण देही स्थानेपु रूपाण्यभिसंप्रपद्यते ॥११॥ 
संकल्पन-स्पर्शन-दृष्टि-मोहै ---सकल्प-विकल्प, स्पर्श, देखना और मोह 
(अन्नान-मूढता ) से, ग्रासन॑-अम्बुवृष्ट्या--प्रास (अन्न) और जरू-वर्षा से, 
च--और, आत्म-विवृद्धि-जन्म--(जीवात्मा के) आत्मा (शरीर तथा मन) 
की वृद्धि और उत्पत्ति (होती है), कर्म--अनुगानि---क्रमों के अनुसार, 
अनुकफ़मेण--वारी-वारी से, देही--देहधारी (जीव-प्राणी), स्थानेषु-- 
(भिन्न-भिन्न शरीररूपी) स्थानों (स्थितियों) मे, रूपाणि---अनेक रूपो को, 
अभिसंग्रपद्यति--प्राप्त होता है ॥११॥ 
स्वूलानि सुक्ष्माणि बहुनि चेव रूपाणि देही स्वगुणव्‌ णोति । 
क्रियागुर्णरात्मगुणेश्च तेषां सयोगहेतुरपरोषपि दृष्टः ॥१२॥। 
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कारण हुआ ? इसका उत्तर देते हुए ऋषि कहते हू कि आत्मा में 
अपनी क्रिया के, अर्थात्‌ कर्मो के जो गुण हे, और किया के अतिरिक्त 
अपने जो दूसरे गुण हे; उनके कारण यह “अपर, अर्थात्‌ परमात्मा 
से भिन्न जो जीवात्मा हे वह शरीर के साथ संयोग का हेतु बन 
जाता है ॥१२॥ 

इस परिवर्तनशील संसार के बीच जो अनादि है, अनन्त हैँ, विधव 
का स्रष्टा है, अनेक-रूप हे, इकला विश्व का परिवेष्ठन कर रहा 
हे--विश्व को घेरे हुए हे--उस देव को जानकर यह जीव सब 


पाशों से मुक्त हो जाता हे ॥१३॥ 

वह शिव-रूप भगवान्‌ भावना से, अर्थात्‌ श्रद्धा से ग्रहण किया 
जाता है; उसका कोई 'नीड' नहीं, आश्रय-स्थान नहीं, वही सबका 
आश्रय है; वह संसार का भाव भी कर देता है, अभाव भी कर देता 


स्थूलानि--स्थूल (मोटे), सुक्ष्मणि--सूक्ष्म, बहूनि च--और बहुत 
से, एव--ही, रूपाणि---रूपो (आकृतियो-शरीरो) को, देही--जीव-श्राणी, 
स्वगुण:--अपने गुणों (सुकृत-पापमथ) से, बवृणोति---वरण (स्वीकार) 
करता है; क्रिया-गुणः--कर्मों के गुण (साधन) से, आत्म-गुणेः च--और 
आत्मा के (निज-आऔदार्य आदि या इच्छा-देष आदि छे) गुणो के कारण, तेषाम्‌-- 
उन (शरीरो) के; संयोग-हेतुः--सयोग (प्राप्ति-वरण) का कारण, अपरः-- 
पर (सर्व-श्रेष्ठ परमात्मा ) से भिन्न जीवात्मा, अपि--भी, दृष्टः--देखा जाता 
(समझा जाता) है ॥१२॥ 
अनाहनन्तं कलिलस्थ मध्ये विश्वस्य स्नष्टारमनेकरूपम्‌ । 
विदक्स्पेक॑ परिवेष्टितारं ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपाशः॥१३॥ 
अनादि--अनन्तमू---अनादि और अनन्त, कलिल्‍लस्थ--अति गहन, 
सध्ये--बीच मे; विश्वस्य--जगत्‌ के, स्ष्टारमु---(उस जग्रत्‌ के) रचयिता 
को, अनेकरूपम्‌--नताना रूपवाले, विश्वस्य--जगत्‌ के, एकम्‌--अहितीय, 
परिवेष्टितारमू---आवरण करनेवाले, ज्ञात्वा--जानकर, देवमू--परमात्म- 
देव को, मुच्यते--छुट जाता है, सर्वपाद्ः---सव बन्धनों से ॥१३॥ 
भावप्राह्ममनीड्याख्यं भावाभावकर शिवम्‌। 
कलासगंकरं देव ये विवुस्ते जहुस्तनुम्‌ १४ 
भावग्राह्मम--भाव (भावना, श्रद्धा, भक्ति) से ग्रहण (ज्ञान) करने योग्य , 
अनीडय -- आरुयम्‌--नीड' आश्रय की अपेक्षा न रखनेवाले अत अनीड्य' नाम 
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हैं; वह कलाओं से युक्त सृष्टि को रचने वाला हे । उसे जो जान 
जाते हें, वे उस देव की आराधना में अपने शरीर को आहुति के रूप 
में दे देते हे ॥१४॥ 
घष्ठ अध्याय 
(सृष्टि का सचालन 'कर्म' से और कर्म का संचालन 


भाव' से हो रहा है) 

इवेताइवतर-उपनिषद्‌ के प्रथम अध्याय में ब्रह्म-चादी लोग 
विचार करने के लिये एकत्रित हुए थे, और सोचने लगे थे कि सृष्टि 
का कारण क्या हैँ ? उसी विचार-धारा को फिर से उठाकर ऋषि 
कहते हे--कई विद्वान्‌ भ्रम में पड़कर सृष्टि का कारण स्वभाव, 
ओर कई 'काल' को बतलाते है, परन्तु असल में यह तो उस देव की 
महिमा हूँ जिससे यह ब्रह्म-चक्र'ं घुमाया जा रहा हैं ॥१॥। 

जिससे यह ब्रह्मांड सदा आवृत रहता हे, घिरा रहता है, जो 
सर्वज्ञ है, जो काल का भी काल है, जो गुणी हे, जो सर्ववित्‌ हे, उसी 


वाले, भाव--अभावकरम्‌--जगत्‌ का भाव (रचना) और अभाव (सहार- 
प्रढय) करनेवाले, शिवम्‌ू--कल्याणकारी, कला-सर्गकरमू--कला (सौन्दर्य- 
विधान या यायातथ्य ) से सृष्टि रचना करनेवाले या कलछाओ (पूर्व-वर्णित प्राण- 
आदि १६ कछाओ के प्रपच) की रचना करनेवाले, देवम--देव (भगवान्‌) 
को, ये---जो, विदु:--जान लेते है, ते--वे, जहु:--त्याग देते है, तनुम्‌ू--- 
शरीर (जन्म-मरण ) को ॥१४५॥ 

स्वभावसेके कवयो वदन्ति काल तथान्ये परिमुह्यमानाः। 

देवस्येध महिमा तु छोके येनेदं॑ झ्राम्यते ब्रह्मचक्रम्‌ ॥१॥ 

स्वभावम्‌-- (सृष्टि का कारण) स्वभाव को, एके---कई-एक , कवयः-- 

कवि (ज्ञानी), वदन्ति---कहते (बताते हैं), कालम--समय को, तथा-- 
बर, अन्ये--दूसरे (विचारक कवि) , परिमुह्यमाना --मोह (अज्ञान-प्लम) 
में पड़े हुए, देवस्य--परमात्म-देव की, एप:--यह, सहिसमा--महिमा ही, 
तु-नो, छोके--जगत्‌ में (विराजमान -ईशान) है, येन--जिस (महिमा) 
से, इदम--यहू, खाम्यते--घुमाया जाता है; बरह्म-चक्रमू--अ्रह्म का (सृप्दि 
का) चक्र ॥१॥ 

येनावृतं नित्यमिदं हि सर्व ज्ञ: काछकारो गुणी सर्वविद्य' । 

तेनेश्नितं कर्म विव्तते ह पृथ्व्यप्तेजोडनिललानि चिन्त्यम्‌ ॥२॥ 
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के प्रभुत्व से 'कर्म' का विवत हो रहा हे । बिना कर्म! के सृप्टि नही 
चल सकती, परन्तु “कम” स्वयं जड़ हे, अतः इसका संचालन वही 
कर रहा हू । जो विद्वान्‌ यह कहते हू कि पूथिवी, अपू, तेज, वायु, 
आकाश--य 'भ्ृर्ता सृष्टि का संचालन कर रहे हैं, वे ऐसी बात कह 
देते हे जो चिन्तनीय है, ठीक नहीं है ॥२॥ 

वह कर्म' का संचालन करके फिर स्वयं उसमें से निवृत्त हो 
जाता है। हां, सृष्टि-संचालन के लिये तत्त्व' का ततत्त्व' के साथ 
संयोग! (007रण्ाक्वाणा ् छक्माथां ० छग्ात्ए6४) वह कर देता 
हैं। इस उपनिषद्‌ के प्रथम अध्याय में 'काल-स्वभाव-नियति-यदृच्छा- 
भूत-योनि-संयोग-आत्मा'--ये आठ कारण कहे गये थे। ये आठ 
कारण ही आठ तत्त्व हे। 'काल' से लेकर आत्मा के सुक्ष्म-गुणो' 
तक जो ये आठ तत्त्व हे इनमें से एक, दो, तीन या आठो तत्त्वों के 
संयोग से वह देव 'कर्म' का संचालन करता हे, ये स्वतन्त्र कुछ नहीं 
कर सकते ॥३॥। 


येन---जिसके द्वारा, आवृतमू--आच्छादित, घिरा, नित्यम--हमेशा, 
इदस्‌ हि सर्वम---यह सब (कार्य-जगत्‌ ), ज्ञ:--ज्ञाता, कालकारः--काल को 
प्रगट करनेवाला, गुणी---(दया-ज्ञान आदि ) गुणो से युक्त, सर्वविदू--सब का 
जाननेवाला (सर्वज्ञ), यः--जो, तेन--उससे (के द्वारा), ईशितम्‌--अधिप्ठित 
(अध्यक्षता मे ), कर्म---जगदु-रचना रूप कार्य, विवर्तते--परिणत हो रहा है, 
ह--निश्चय से, पृथ्वी--अप्‌ +- तेज:---अनिल-खानि--पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
और आकाश (का जगत्‌-कारण होना तो), चिन्त्यमू--विचारणीय (सदिग्ध- 
भ्रममात्र ) है ॥२॥ 
तत्कर्म कृत्वा विनिवरत्यं भूयस्तत्त्वस्य तत्त्वेन समेत्य योगम्‌। 
एकेन दाभ्या त्रिभिरष्टभिर्वा कालेन चेवात्मगुणेश्च सुक्ष्म:ः ॥३॥ 
तत्‌---उस, कस---(जगद्रचना रूप) कर्म को, कृत्वा--करके, विनि- 
वर्त्य---स्वयम्‌ पृथक्‌ रहकर, भूय---फिर, तत्त्वस्थ--एक कारण-तत्त्व का, 
तत््वेन--दूसरे का रण-तत्त्व से, समेत्य---सगत कर, योगमू--मेल, एकेन--- 
एक (तत्त्व) से, द्वाम्यामू--दो (तत्त्वों) से, त्रिभि--तीन (तत्त्वों) से, 
अष्टभिः वा--या (काल आदि) आठो (तत्त्वों) से, कालेन--काल से (उचित 
समय पर) , च एव--और ही, आत्स-गु्ण ---अपने (ज्ञान-वरू-क्रिया) गुणों 
से, च--और, सूक्ष्म --सूक्ष्म (अदृश्य) ॥३॥ 
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कर्म' तो जड़ है, उसका आरम्भ कौन करता हूँ ? वही देव सृष्टि 
के प्रारम्भ में सत््व, रज, तम--दठीन गुणों से युक्त कर्म! को अपने साग 
में प्रवत्त कर देता है । परन्तु 'कर्म' भी कुछ नहीं कर सकता अगर 
उसमें 'भाव' न हो । कर्म! (४७707) शरीर हे, भाव ([7/070०7) 
उसकी आत्मा हूं । मनुष्य हाथ चलाता है, यह कम हें। यह कसम 
बशभ अथवा अशुभ तभी हो सकता हूं, अगर इसमें कोध अथवा प्रम॒ का 
भाव! हो। देव ने सत्त्व-रज-तम इन तीन गुणो से युक्त कर्मों को प्रवृत्त 
किया, परन्तु साथ ही कर्मों के साथ सब 'भावों' को भी विनियुकत 
कर दिया । अगर भाव का, मन की सकाम-भावना का अभाव हो 
जाय, वह हट जाय, तो कृत-कर्म का, किये हुए 'कर्म' का नाश हो 
जाता हैं । भाव' न रहे, तो कर्म होने पर भी सानो कर्म नहीं होता, 
क्योकि 'कर्म' का 'कर्मपना' उसमें निहित भाव पर ही आश्रित है । 
इस प्रकार जब 'भाव' के, अर्थात्‌ कामना के नाश से कर्म का क्षय 
हो जाय, तो वह देव संसार के रचना करने वाले तत्त्वों से अलग हो 
जाता हूँ ॥४॥ 

(हम बुरा काम करते हूँ । क्यो ? एक व्यक्ति ने हमे गाली 
दी । उसे क्रोध आया था, उसकी गाली सुनकर हमारा क्रोध भी 
भभक उठा । हमने गाली का जवाब गाली मे दिया। मामला 
बढ गया । डडे चल पडे, कत्ल हो गया । यह सब क्यो हुआ ? 
क्रोच' से हुआ । यह क्रोध ही तो 'भाव' है, 'कामना' है । 'भाव' 
न होता, तो 'कर्म' का जो लम्बा-चौड़ा सिलसिला चल पडा वह 


आरम्य कर्माणि गुणान्वितानि भावांदच सर्वान्विनियोजयेद्य: । 

तेषामभावे क्ृतकर्मनाश- कर्मक्षयें यात्रि स तत्त्वतोडन्यः ॥४॥ 

आरम्य--प्रारम्भ कर; फर्माणि---कर्मो (जगद-रचना) को, ग्रुण-- 
अन्वितानि-न्गुणो (सत्त्व-रजसू-तमस्‌ ) से युक्त, भावानू--भावों (कास- 
श्रोघ आदि) को, च--भौर, विनियोजयेत्‌--युक्त (एकत्र) करता है, यः--- 
जो, तेपामू--उन (भावों) के, अभावे--न रहने पर, कृतकर्मनादश'--कर्मो 
का नाग (नहार) करनेवाला, कर्मक्षये---कर्म (सृप्टि) के क्षय (प्रहूय) 
होने पर, याति--(हो) जाता है, सः-नवहे, (रचयिता), तत्त्वतः-- 
(आठो ) तत्त्वी से या वस्तुत , अन्य:--पूबक्‌, दूसरा ॥४॥ 
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न चलता । असली चीज कर्म” नही, भाव! हे--यह “भाव' ही 
'कर्म' में जान डालता हूँ । 'कर्म' के बन्धन से छूटने का उपाय 
भाव' से छुट जाना, 'कामना' को छोड़ देना है । इसी को गीता 
में “निष्काम-कर्मं कहा हैं । 'कर्म” जीव को तभी तक वाध सकता 
है जब तक उसमे “भाव या 'कामना' है । काम-क्रो ध-लो भ-मो ह-- 
यही तो 'भाव' हे | 'भावो' के वश मे होकर जीव अन्धा हो जाता 
है, और जो-कुछ नही करना चाहिये कर डालता है । इसी से कर्म- 
चक्र चलता है । भावो से अरूग हो जाने पर वह कर्म तो करता 
है, परन्तु क्योकि उन कर्मो में 'भाव' नही होता, अत वे कर्म वन्धन 
का कारण नही बनते । इस विषय को हमने “वदिक-ससस्‍्क्ृति के मूल- 
तत्त्व” ग्रन्थ मे अधिक स्पष्ट किया हैं ।) 
(कर्म! तथा भाव' का भी वही स्वामी है) 

इस उपनिषद्‌ के प्रथम अध्याय सें कहा था कि क्या 'काल- 
स्वभाव-नियति-यद्‌ च्छा-भूत-योनि-आत्मा' इनका संयोग” सृष्टि का 
कारण हुँ ? ऋषि कहते हे, इतके संयोग का कारण “कर्म ही हो 
सकता हें, परन्तु वह देव 'कर्म' का भी कारण हे, वह कारणों का 
कारण हूँ, आदि' वही हे, वह तीनों कालों से परे है। वह 'अकल' 
है, परन्तु अकल होता हुआ भी वह “विश्वरूप' है, 'भवभूत' है, विश्व 
तथा भव के रूप में प्रकट हो रहा हे । ऐसे स्तुति-योग्य देव की, जो 
चित्त में स्थित है, पहले उपासना करे ॥५॥ 

आदिः स संयोगनिसित्तहेतु:ः परस्त्रिकाहादकलो<पि दृष्टः। 
त॑ विश्वरूप॑ भवभूतसीडच्च॑ देव स्वचित्तस्थमुपास्य पूर्वम्‌ ॥५॥। 

आदिः-- (सब तत्त्वों से) पूर्व वत्तमान, सः--वह, सयोगनिमित्तहेतुः 
--(तत्त्वों के) सयोग (मेल) रूप निमित्त (जगद्‌-रचना के कारण ) का हेतु 
(मूल कारण), पर.--परे, अतीत, त्रिकालात्‌ू--तीनों काछो से, अकलः-- 
कलाओ (अवयवो) से शून्य, अपि--भी, वृष्ट:--देखा (जाना) जाता है, 
तम्‌ू--उस, चिह्वरूपमू--ताना रूप वाले, भवभूतम्‌--भव (जमन्निर्माता) 
हुए, ईड्यमू--स्तुति के योग्य, देवमु--भगवान्‌ की, स्वचित्तस्थम्‌--अपने 
चित्त (हृदय मे वत्तमान आत्मा) में स्थित, उपास्य--उपासना करके, पूर्वम्‌ 
पहले ॥४५॥। 
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वह प्रकृति-रूपी वक्ष तथा 'का्' की नाना आक्ृतियों, उनके 
नाना भेदो से परे है, वह इनसे “अन्य! है, उसी से यह विश्व का प्रपंच 
परिवर्तित हो रहा है, चल रहा हे । वह धर्म को प्राप्त कराने वाला 
और पाप को काठने वाला हे, भाग्य का वही स्वासी हूं, विदव के 
घाम उस अमृत स्वरूप भगवान्‌ को आत्मा में स्थित जान कर उसकी 
उपासना करे ॥६॥। 
वह ईइवरो का परम-महेश्वर हैँ, वह देवों का परम-देव हे, 
वह पतियों का परम-पति हू, वह परे से भी परे हे, भुवन के स्वामी, 
स्तुति के योग्य उस देव को हम जानते हे ॥७॥॥ 
उसे अपने लिये कुछ भी नही करना, वह जो-कुछ करता हें 
उसके लिये उसे साधनों की आवश्यकता नही, उसके समान कोई 


स वृक्षकालाकृतिभि. परोध्न्यो यस्मात्प्रपच* परिवर्ततेड्यम्‌ । 
धर्मावहं पापनुद भगेश ज्ञात्वात्मस्थममृत विश्वधाम ॥६॥। 
स.---वह्‌ (त्रह्म-देव), वृक्ष-काल-- आकृतिभिः--वृक्ष (प्रकृति) और 
काल्‍ठ की आक्ृतियो (रपो) से, परः--परे, पृथक्‌, अन्य --दूसरा है, 
यस्मातू--जिस (निम्मित्त-कारण) से, प्रपंच.---(जगत्‌ का) फैलाव, परिवत्तंते 
--घधूम रहा है, अयम--यह, धर्म --अआवहम्‌--धर्म (पुण्य) प्राप्त करानेवाले, 
पापनुदम--पाप को परे हटानेवाले, भग--ईशम्‌--सकलेश्वयो के स्वामी को , 
ज्ञात्वा--जान कर, आत्मस्थमू--जीव-आत्मा में स्थित, अमृतस्‌ू--अमर, 
विश्व-धाम--जगदाधार या जगदु-रूपी घर वालछा, जगत्‌ मे व्याप्त ॥६॥ 
तमोइबराणा परम महेश्वर त॑ देवताना परम च देवतम्‌। 
पति पतीना परम परस्ताद्विदाम देव भुवनेशमीड्चम्‌ ॥॥७॥॥ 
तम्‌ू--उस, ईश्वराणाम्‌--ऐश्वर्य-गालियों के (से), परमम्‌--पश्रेप्ठ, 
वदकर, महेश्वरम--महेण्वर, तमू--उस, देवतानामू--देवताओ के भी, 
परमम्‌ू--परम, च--और, देवतस्‌ू--देव (देवों के देव), पतिम्‌ू--पति 
(रक्षा-स्वामी ), पतीतवामू--पतियों (रक्षकों) के, परमस्‌--परे, परस्तात्‌ 
लझरे से, विदाम--जानें, देवमू--भगवान्‌ को, भुवन--ईशम्‌--ल्तोको के 
नियनन्‍्ता, लोकाति, ईड्यसू--स्तुति के योग्य ॥आा 
न तस्य कार्य करण च॒ विद्यने न तत्समश्चाम्यविकरुच दृश्यते। 
पराउस्यथ दावितर्विविवेव श्रूयते स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया व ॥८॥ 
न-ननहीं, तस्य--5स (देव) का, कार्यम्‌--करने योग्य निज काम , 
पारणम्‌ू-नकार्य का साथन, च-नौर, विद्यरे--हैं, न--नहीं, तत्सम--- 
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नहीं दीख पड़ता, उससे अधिक कोई नहीं दीख पड़ता । सुनते हे, 
उसकी परम शक्ति हे, विविध शक्ति हे, उसमें ज्ञान -बल'-क्रिया'-- 
ये तीनों स्वाभाविक हुं, अर्थात्‌ किसी अन्य कारण पर आश्षित 
नहीं ॥८॥ 
लोक सें उसका कोई पति नहीं, अर्थात्‌ उस पर कोई हुकूमत 
करने-वाला नहीं, उसका कोई लिग नहीं, चिह्न नहीं । वह जगत्‌ 
का कारण हूं, इन्द्रियों के अधिप का भी वह अधिप हे, जीवात्मा का 
स्वामी हे, उसका कोई उत्पादक नहीं, अधिपति नहीं ॥९॥ 
जसे मकड़ी तन्तुओं से अपने को आच्छादित कर लेती है, इसी 
प्रकार जो देव इकला 'प्रधान', अर्थात्‌ प्रकृति से उत्पन्न होने वाले 
तन्तु-रूप माया-जाल से अपने को स्वभाव से घर लेता हे, वह हमें 
ब्रह्म में लीनता प्रदान करे ॥१०॥ 
उसके बराबर, च--और, अभ्यधिक:--उससे बढ कर, च---और, दृश्यते-- 
दिखाई देता है, परा--उत्क्ृष्ट, परम, अस्थ--इसकी शक्तिः--सामर्थ्य , 
विविधा--नानाविध, एव--ही, श्रूयते--सुनी जाती है, स्वाभाविकी-- 
स्वभाव-सिद्ध , ज्ञान-बल-क्रिया--ज्ञान, बछ और कर्म, च--और ॥|5॥ 
न तस्य कबव्चित्पतिरस्ति लोके न चेशिता नेव च तस्य लिज्भम्‌ । 
स कारण करणाधिपाधिपो न च्ास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः ॥९॥ 
न--नही, तस्थ--उसका; कहश्चितू--कोई, पति:--रक्षक, स्वामी, 
अस्ति--है, लोके--ससार मे, न च---और न ही, ईशिता--नियन्ता, ईश्वर, 
न--एव---त ही, च--और, तस्य--उसका, लिड्भरम--चिह्र, पहचान कराने- 
वाला, सः--वह, कारणस्‌--(जगत्‌ का) कारण है, करण--अधिप --अधिपः 
--साधनो के स्वामियों का भी स्वामी, न च--और नहीं, अस्य--इसका, 
कब्चितू--कोई, जनिता--उत्पादक, पिता, व च--और न ही, अधिप:--- 
अधिष्ठाता, शासक, स्वामी है ॥॥९॥। 
यस्तूर्णणाभ इबतस्तुभिः प्रधानज' स्वभावतः 
देव एकः स्वमावृणोत्। स नो दधात्‌ ब्नह्माप्ययम्‌ ॥१०॥। 
यः तु--जो तो, ऊर्णनाभः इब--मकडी के समान, तन्तुसिः--तन्तुओ 
(धागे) से; प्रधानजेः--प्रकृति से उत्पन्न, स्वभावतः--स्वभाव से, अनायास, 
देवः--देव ने, एकः--इकले, स्वम्‌ू--अपने को, अखूणोत्‌--ब्का हुआ हैं, 
सः--वह, नः--हमे, दघातू--धारण करे (प्रदान करे), ब्ह्म--अप्पयम्‌ 
--न्रह्म मे लय को (हमे अपने मे लीन कर ले) ॥१०॥। 
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वह देव एक हे परन्तु अनेक भूतों में गूढ़ है, सब-व्यापी है, सब 
भतों के अन्तरात्मा तक गया हुआ है । 'कर्मा का वह अध्यक्ष हं, वह 
सब भ्॒तों में हें, परच्तु सब भूत उसमें हुं--वह सब भूतों का अधि- 
वास हुं । वह साक्षी है, चेतन है, केवल हूं, नि्रण हु--सत्तव, रज, 
तम, इस तीनों गुणों से अलूग हे ॥११॥ 

वह इकल्ला अनेक निष्क्रिय तत्त्वों को वश में करने वाला हें, 
वह एक बीज-रूप प्रकृति को अनेक बना देता हे । जो धीर लोग 
आत्मा में स्थित उसे निकट से देखते हे उन्हें निरन्तर सुख प्राप्त 
होता है, इसरों को नहीं ॥१२॥ 

जो नित्यों का नित्य, चेतनों का चेतन है, जो एक होता हुआ 
अनेक जीवों की कामनाओं को पूर्ण करता हे--बही इस सृष्टि का 


एको देवः सर्वेभृत्तेपु गृढः सर्वेव्यापी सर्वेभूत्तान्तरात्मा। 
कर्माध्यक्ष: सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्मुणशच ॥११॥॥ 
एक.---एक, देवः--देव (भगवान्‌), सर्वभृत्तेषु--सव प्राणियों में, 
गूढ:--छिपा हुआ, व्याप्त है; सर्वव्यापी--सर्व-व्यापक; सर्वभूतान्तरात्मा--सव 
भूतो में अन्तर्यामी, सव प्राणियों के आत्मा में स्थित, कर्माध्यक्षः--कर्म का अधि- 
प्ठाता, कर्म-फल का प्रदाता, सर्वभूताधिवास:---सव भूतो का आधार तथा 
सव भूतो में बसने वाला, साक्षी--सव का यथार्थ द्रप्टा, चेता--चेतन (ज्ञानी) ; 
केवलः--कैवल (अद्वितीय), निर्गुणः च--भऔर (सत्त्व-रजसू-तमस) गुणों से 
रहित-यूथक्‌ ॥११॥ 
एको वज्ञी निष्क्रियाणा बहुनामेंक बीज बहुधा यः करोति । 
तमात्मस्थं येडनुपदयन्ति घीरास्तेपां सुख द्ाइवतं नेतरेषाम ॥१२॥ 
एक.--एक, वशी--लेश में रखनेवाल्य, नियन्ता, निष्कियाणास--- 
कर्म-शून्य, निम्चेप्ट, बहुनामू--अनेक, एकम्‌---एक, वीजम्‌-- (कारण-प्रकृति 
रूप) बीज को; वहुधा--अनेक रूप मे, यः--नो, करोति--कर देता है, तमू-- 
उसकी, आत्मस्यमू-- (अपने) आत्मा में विद्यमान, बे---जो; अनुपद्यन्ति-- 
साक्षान्‌ करते है, घीौरा---बुद्धिमान्‌ एवं धर्यवानू, तेपाम---उन्का; सुखम्‌--- 
सुत्, जानन्द, शाइवतम्‌ू--सदा रहने वाछा, निरन्तर, न--नही; इतरेपाम्‌--- 
दूसरा (अन्ननियों) का ॥१२॥। 
नित्यों नित्यानां चेतनइचेतनानासेको बहुनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तत्कारणं सांस्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देव सुच्यते सबंपादीः ॥१३॥ 
नित्य:--नित्य , नित्यानामू--नित्यो का, चेतनः--चेतन ; चेतनानाम--- 
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कारण हूं, सांख्य और योग से वह प्राप्त होता हे । यह जीव उस 
देव को जान कर सब पाझ्ों से मुक्त हो जाता हैँ ॥१३॥ 

वहां न सूर्य चमकता हे, न चांद और तारे, न बिजलियां चसम- 
क॒ती हुं, यह अग्नि तो कहां ? उसी की चमक से यह-सब चमकता हैं, 
उसी की ज्योति से यह-सब ज्योतिमान्‌ हो रहा हे ॥१४॥ 

भुवन-रूपी जलाशय के मध्य में देव-रूपी एक हंस हे । वह हंस 
वही हे, जो अग्नि होकर भी जल में जा बेठा हे। आत्मा से आकाश, 
आकाश से वायु, वायु से अग्नि और अग्नि से जल--यही तो सृष्ठि- 
उत्पत्ति का क्रम हे। आग्नेय-तत्त्व से जब जलीय-तत्त्व उत्पन्न होता 
है, तब मानो अग्नि ही जल में जा बेठती है। जल में छिपे हुए 
अग्नि-रूप हंस को जान कर मुृत्यु-रूप नदी को यह जीव पार कर 
सकता हे, वहां जाने के लिये और कोई मार्ग नहीं हुं ॥१५॥ 


चेतनो का, एकः--एक (त्रह्म), बहूनामू--बहुत (जीवो) की, य--जो, 
विद्धाति-- (पूर्ण) करता है, कामानू--कामनाओ (भोगो) को, तत्कारणम्‌ 
--उस (जगत्‌ के) कारणभूत, सांख्ययोग-|-अधिगम्यमू--साख्य (प्रकृति- 
पुरुष -विवेक) और योग (चित्तवृत्ति-निरोध) से प्राप्त (ज्ञात) करने योग्य, 
ज्ञात्वा--जानकर, देवस्‌ू--देव (परमात्मा) को, सुच्यते सर्वपाद:--सव वन्धनो 
से छूट जाता (मुक्त हो जाता) है ॥१३॥ 

न तत्न सुर्यो भाति न चन्द्रतारक॑ नेसा विद्युतो भान्ति कुतोईयसरिनिः । 

तसेव भान्तमनुभाति सर्वे तस्य भासा सर्वेंर्भिदं विभाति ॥१४॥ 

न तत्र सूर्य: भाति---वहाँ सूर्य नही चमकता, न चन्द्रतारकम्‌ू--न चन्द्रमा 
और तारे, न इमए विद्युत---त ये विजलिया, भान्ति--चमकती हैं, कुतः 
--कसे, अयम्‌ अग्निः---पह (तुच्छ) अग्नि , तस्‌ एवं भान्तम्‌ अनुभाति 
सर्वमू---उसके चमकने पर ही ये सब चमकते हैँ, तस्य भासा--उसकी चमक 
से, सर्वम इृदम्‌ विभाति--यह सव चमक रहा है ॥॥१४।॥ 

एको हूँ सो भुवनस्यास्य सध्ये स एवारितः सलिले संनिविष्टः । 
तसेव विदित्वाति मृत्युमेति नानन्‍्यः पन्या विद्यतेष्यनाय ॥१५॥ 
एकः--एक, हंसः--सूर्य, आत्मा, हस पक्षी, भुवनस्थ--लोक के, 
अस्य--इस, मध्ये--बीच मे, सः एव--वह ही, अग्नि --अग्नि, ज्ञानस्वरूप, 
सलिले--जल मे, संनिविष्ट.---बैठा है, विद्यमान है, तम्‌ एवं विदित्वा--उसको 
ही जान कर, अति मृत्युम॒ एति (मृत्युम अति एति)--मृत्यु को पार करता है 


८. ४9० 
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वह विश्व को रचने वाला हूँ, विश्व को जानन वाला हूँ, उसका 
कोई रचयिता नहीं, वह 'आत्म-योनि' हे, अपने-आप अपने को उत्पन्न 
करने वाला हु--स्वयं-भ्‌ हूं, 'ज्ञः हूं, वह सब जानता हू, काल का वह 
काल हूँ, गुणों का आगार हें, सर्ववित्‌ है। वह प्रधान अर्थात्‌ प्रकृति 
तथा क्षेत्रत्र” अर्थात्‌ जीवात्मा--इन दोनों का पति हुं, प्रकृति के 
तीनों गुणों का स्वामी हे, जगत्‌ की उत्पत्ति-स्थिति-प्रछथ तथा जीव 
के बन्धन का वही कारण हे ॥१६॥ 

वह 'तत्‌-मर्या हें, वही-वह है, वह अमृता हें; वह ईद्-संस्थ' 
है, इस जगत्‌ का स्वामित्व करने के लिये जो मर्यादा होनी चाहिये, 
वह उसमें पाई जाती हैं; वह ज्ञ: हे--प्रज्ञान-धन है, सब जगह 
पहुंच कर सब-कुछ जान रहा हे, इस भुवन का रक्षक है । वह इस 
जगत्‌ का नित्य स्वामी हैँ । जगत्‌ पर हुकूमत करने के लिये, उसके 
अतिरिक्त अन्य कोई कारण हूं ही नहीं, अर्थात्‌ संसार का वही एक 
अन्तिम कारण हे ॥१७॥ 


(मुक्त होता है), न अन्य: पन्धाः---नही दूसरा मार्ग, विद्यवे--है, अयनाय-- 
पहुचने के लिए ॥१५॥ 
स॒ विव्वकृद्धिश्वविदात्मयोनिजन्नें: कालकारो गुणी सर्वेधिद्‌ यः। 
प्रधानकेत्रन्नपतिर्गुणेद्ः स॑ सारमोक्षस्थितिबन्धहेतुः ॥१६॥ 
स--वह, विश्वकृतु--जगत्‌ का रचयिता, विश्वविदू--सर्वन या सब 
को प्राप्त (सर्वव्यापक), आत्मयोनि:---जीव का आधार या स्वयभू, ज्/--- 
जाननेवाला, नाता, कालकार:--काल का भी कर्ता, गुणी--गुणों से युक्त, 
सर्वंविद--सर्वज्भज, यः-जो, प्रधान-क्षेत्रज्पति.---प्रधान (प्रकृति) और 
लेत्रन (जीवात्मा) का स्वामी (अधिप्ठाता), गुण--ईशः--(तीनो) गुणों का 
नियन्ता, संसार-मोक्ष-स्थिति-बन्ब-हेतुः---लसार (जगद्बचना) और (जीवात्मा 
के) मोल, स्थिति (पालन) बौर वन्च (वन्धचन) का कारण ॥१६॥ 
स तन्मयो ह्यमृत ईदसंस्यो ज्ञः सर्दगो भुवतस्यास्यथ गोप्ता। 
य ईशें अस्य जगतो नित्यमेद नान्‍यो हेतुविद्यात ईदानाय ॥१७॥ 
सह, तन्मय --नत्‌-चन्प (किसी अन्य से अनिमित), आत्ममय, 
हि--ही, अमृतर--अमर, ईदइसंस्य--£श (शासक) की सस्था (मर्यादा) 
बाला, ज्ञ जानी , सवंग --सवत्र व्यापक, सुवनस्य---लोक का, अस्य--इस , 
गोप्ता--रक्षग, थ--जो, ईशे--नियमित रखता (नियता) है, अस्य जगत--- 
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जो पहले-पहल ब्रह्मा का निर्माण करता है, उसके अनन्तर जो 
उसके पास वेदों का प्रकाश भेजता हे, जो आत्मा में बुद्धि के प्रकाश 
का संचार करता हूं, म॑ सुमुक्षु उस देव की शरण में जाता हूं ॥१८॥ 


जो निष्कल, निष्किय, शान्त, निर्दोष, निरूप हे, जो अमृत तक 
पहुंचाने वाला पुल है, जो इन्धन की अग्नि की भांति निर्धम हे, में 
मुमुक्षु उस देव की शरण में जाता हूं ॥१९॥ 

जब लोग चरम से आकाद को लपटने लगेंगे, तब उस देव को 
जानें बिना भी दुःख का अन्त होने लगेगा, अर्थात्‌ जसे चमड़े से 
आकाश नहीं लूपेटा जा सकता, वेसे उसे जाने बिना दुःख भी नही 
छुट सकता ॥२०॥ 


इस जगत्‌ का, नित्यम्‌ एव--सदा ही, न--तहीं, अन्य;--दृंसरा, हेतु:--- 
कारण; विद्यते--है, ईशनाय---शासन के लिए ॥१७॥ 
यो ब्रह्माणं विदधाति पुर्व यो वे वेदांइच प्रहिणोति तस्में। 
तह ॒देवसात्मबुद्धिप्रकाशं मुमुक्षुई शरणसहं प्रपद्ये ॥१८॥ 
यः--जो, ब्रह्माणम--चतुर्वेद-ज्ञाता को, विदधाति--रचता है, 
पूर्वमू--पहले (जगत के आदि मे), यः ब--जो ही, वेदानू--चारो वेदो को, 
च--और, प्रहिणोति--भेजता है, प्रकाशित करता है, तस्में---उस (ब्रह्मा) 
के लिए, तम्‌ ह देवम्‌--उस ही परम-देव की, आत्म-बुद्धि-प्रकाशम्‌--आत्मा 
में बुद्धि (ज्ञान) का प्रकाश करनेवाले, मुमुक्षुः--मोक्षार्थी, बै---निश्चय से, 
शरणम्‌--शरण , अहम्‌--मैं, प्रपद्ये--प्राप्त करता--जाता हू ॥१८॥ 
निष्कल निष्क्रिय _ शान्तं निरव्धं निर|झज्जनम्‌ । 
अमृतस्य पर सेतुं. दग्धेन्धनमिवानलूम्‌ ॥१९७ 
निष्कलम्‌ू---कला (अवयवो) से रहित, निष्कियम्‌ू--कर्म से रहित, 
शान्तम्‌ू--शान्त, निरवद्यमू--निर्दोप, निरणज्जनम्‌ू--निरलंप, अमृतस्थ-- 
अमरता (मोक्ष) के, परम---सर्वोत्कृष्ट, सेतुमु--(दु ख से) पार करानेवाले 
पुल, दग्ध--इन्धनम्‌---जले इन्धनवाली, दीप्तिमानू, इब---समान, अनलूमू-- 
अग्नि को ॥१९॥ 
यदा चर्मवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवा-। 
तदा देवसविज्ञाय दु.खस्यान्तो भविष्यति ॥२०॥ 
यदा--जव, चमंवत्‌ू--मृग-चर्म की तरह, आकाशम्‌--आकाश को, 
वेष्टयिष्यन्ति--लपेटेंगें, सानवाः--मनुण्य, तदा--तव ही, देवम--परमात्मा 
को, अविज्ञाय--न जान कर, विना जाने भी, दुःखस्य--दु ख का, अन्त--- 
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तप के प्रभाव से और देव के प्रसाद से विद्वान ब्वेताइवतर ऋषि 
ने ऋषियों के संघ द्वारा सेवित ब्रह्म का संन्यासियों को उपरि-वर्णित 
उपदेश दिया ॥२१॥ 

पुराकल्प में इस परम-पुद्ध ब्रह्म का वर्णन वेदान्त-शास्त्र में पाया 
जाता हूँ । बश्चान्त-चित्त, अपुत्र अथवा अशिष्य को इसका उपदेद 
नहीं करना चाहिये । श्ान्त-चित्त व्यक्ति को, पुत्र को अथवा शिष्य 
को ही इसका उपदेश करे ॥२२॥ 

जिन रहस्यों को इस उपनिषद्‌ में कहा गया हैँ, वे उसी महात्मा 
को प्रकाशित होते ह॑ जिसकी देव में--भगवान्‌ में--परस-भक्ति 
होती है, और जिसकी ज॑सी भगवान्‌ में भक्ति होती हे वंसी ही 
भवित गुरु में भी होती है ॥२३॥। 


अन्त, समाप्ति, भविष्यति---होगी (जैसे आकाश का लपेटना असम्भव है, 
ऐसे भगवान्‌ के बिना जाने दु ख का अन्त भी असम्भव है) ॥२०॥। 
तप प्रभावाद्वेवप्रसादाच्च ब्रह्म ह ब्वेताइवतरोष्य विद्वान । 
अत्याश्नसिभ्यः परम पवित्र प्रोवाच सम्यगृषिसंघजुष्टम्‌ ॥२१॥। 

तप-प्रभावातू--तप के प्रभाव से, देवप्रसादात्‌ च--और भगवान्‌ के 
अनुग्रह से, ब्रह्म--त्रह्म (जान) को, ह--पहिले कभी; इवेताइवतरः--श्वेता- 
ज्वतर नामी ऋषि ने, अथ---तो, बिद्यानू--(त्रह्म-) ज्ञाता, अत्याश्षसिम्य:-- 
संन्यासियो को, परमम्‌ पवित्रमु--परम पावन; प्रोवाच--उपदेश किया 
था, सम्यगू--भलती प्रकार, ऋषि-संघजुप्टमू---ऋपषि-मण्डली द्वारा सेवित 
(अनुसूत ) ॥११॥। 

वेदान्ते परम गुह्य॑ पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । 
नाप्रशान्ताय दातव्यं नापुत्रायाणिष्याय वा पुनः ॥२२॥ 

वेदान्ते--वेदान्त-जास्त्र मे, परमम--परम; गुह्मम--गृह्य (दुर्वोध ), 
पुराकल्पे---प्राच्नीन काल में, प्रचोदितमू--वर्णन किया गया था, न--नहीं, 
अप्रश्ान्ताय--चित्त-शान्ति से शून्व, दातव्यमू--- (उपदेश) देना चाहिये, 
न--नहीं, अपुत्राय--प्रृत्र से भिन्न को; अशिष्याय वा--या शिष्य से भिन्न को , 
पुन:--फ़िर ॥२२॥। 

यस्य देवे परा भक्तियंया देवे तथा गुरो। 

तस्यैते कथिता ह्मर्वा. प्रकाशन्ते महातूऊ--अ्फाइत्ते-महात्मन इति ॥२३॥। 

यत्य--विसकी, देवे--परमात्म-दर्क सकरतोंमि)य ममस भेक्ति:--परम 
भवित है, यया देवे--जैसी देव मे (भक्त्ति ही >»-तया->चैसी , न मे है 


रे 


तस्थ--उस (भक्त) को, एते--ये, 207४८ हिं--ही, कर्षा:-- 
अथे (भाव , विचार) , प्रकाश्नन्ते--प्रकाशित ( हीते हैं, भहात्न---- 






मह्मान्मा के, प्रकादन्ते महात्मनः इति-+ऐसे महात्मा को ज्ञात होते है 


उपनिषद वी समाप्ति-सूचक है) ॥: न्‍ 


